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મેસ્તાવના. 





પ્રથમ ખ'ડની પ્રસ્‍તાવના. 

' ધાત્રી શિક્ષા ? ભાગ બીન્નની પ્રસ્‍તાવનાના છેલ્લા પારીગ્રાક્માં 
મે' વચન આપ્યું હતું કે એક સદાચારી, સુંદર, અને સુદઢ ખાળકને 
જવી રીતે ઉત્પન્ન કરવું, એ વિષયનું એક અપૂવે પુરતક, જે જ'દગી 
અવશેષ હરે તો, નજકના ભવિષ્યમાં તૈયાર કરીને વૈદ્યકલ્પતરૂના 
વાંચનારાઓની સેવામાં મૂકવાની હું આશા રાખુ છું. ઈશ્રકૃપાથી મે' 
આપેલું વચન પરિપૂર્ણ કરવાને હું શક્તિમાન્‌ થયો છું અને ' સારી 
સ'તતિ? એ નામથી એ ઉપયોગી વિષયને વાંચનારાઓની સેવામાં 
હું આજ મૂઝે છું. ર 

માણુસની જ'૬ગીની હયાતીમાં બાળ અવસ્થા એ સૌથી પહેલી 
અવસ્થા ગણાય છે. પરતુ એના પહેલાં પણુ એક અવસ્થા છે. એ 
અવસ્થા ધણી જ અગત્યની અવસ્થા છે, કેમક્રે ભવિષ્યના બાળકની 
આખો જ'દગીનો પાયો એ અવસ્થામાં રચાય છે. આ અવસ્થા મા* 
બાપના ખીજથી શર થાય છે. આ અવસ્થાને “ ખાળકની તૈયારીની 
અવસ્થા ” કહીએ તો કહેવાય. એક સદાચારી, સુંદર અને સુદઢ બા- 
ળકને કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવું, એ વિષેની સમગ્ર તેયારી એ જ સાથી 
પહેલી અવસ્થા છે. આ તૈયારીમાં મા તથા ખાપના ખીજની સુધા- 
રષ્।8ાથી આર'ભીને ગર્ભાધાન અને સગર્ભાવસ્થાની અતિ અદ્ભુત અને 
ઉપયોગી વાતોનો સમાવેશ થાય છે. 

માબાપો ધ્ચ્છા પ્રમાણે બાળકોને ઉત્પન્ન કરી શકે, એ આ 
લેખનો મુખ્ય વિષય છે. જે સમયમાં માબાપો પોતાનાં ભાવી ખા" 
ળકોના શરીર તથા મન ઉપર અસર ઉપજાવી રકે છે તે સમયના 
સુખ્ય બે વિભાગ પડી શ્રક્રે. ૧. ગર્ભાધાન પહેલાંના સમય; અને 
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ર.- ગર્ભાધાન પછીનો સમય, એટલે સગર્ભાવસ્થા તથા સ્તન'ધયાવ- 
સ્થા અથવા બાળકને ધવરાવવાનો સમય. આ બન્ને સમયમાં માબાપ 
પોતાના ભાવી ખાળક ઉપર સારી કે માદી અસર ઉપનળવી શકે છે, 
એટલું જ નહિ પણુ માખાપ ઇચ્છે એવું બાળક પેદા કરી શકે છે. : 

આ ખે મુખ્ય અવસ્થામાંથી પહેલી અવસ્થાનું વર્ણુન આ “ સારી 
ગંતતિ ' ના પ્રથમ ખ'ડનાં રપ પ્રકરણમાં કરવામાં આવ્યું છે અને 
ખીજી અવસ્થાનું વર્ણન ખીન્ન ખ'ડમાં કરવામાં આવ્યું છે, અને એ 
રીતે આ ખે ખ'ડમાં આ ઉપયોગી લેખનાં લગભગ ખધાં અંગોને 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યે છે. 

આ પુરતક લખવા માંડયું ત્યારે ઠું નહોતો ધારતો કે તેનાં બે 
વાલ્યુમો કરવાં પડશે. લખતાં લખતાં આ વિષય મને એટલો ખધેો 
રસિક અને ઉપયોગી માલમ પડવા લાગ્યો કે તે સંબંધી એક પણુ 
અગત્યની વાત પડતી મૂકવી તે મને ટીક લાગ્યું નહિ. પચીસ પ્રકરણો 
લખીતે છપાવ્યાં એટલામાં ભેટના પુસ્તકનું હમેશ પ્રમાણેનું ધારેલું કદ 
પુરૂં થયું, અને ગભેધારણુ પછીની સગર્ભાવસ્થા તથા સ્તન'ધયાવસ્થાનું 
એટલું જ બીજાં લખાણુ ખાકી રહ્યું, અને એટલા માટે આ ઉપયોગી 
લેખને ખે પુસ્તકમાં વહેચી નાખ્યો, જેથી આ અતિ ઉપયોગી વિષ- 
યના આખા લેખને ગ્રાહકોને લાભ મળી શકે. 

ગુજરાતી ભાષામાં આ ન્નતના ઉપયોગી લેખોની છેક ખોટ 
છે એમ કહીએ તો કહેવાય. આ વિષયને મળતા વિષયની એકાદ 
ચોપડી મારા જવામાં આવી છે. બેશક એ ચોપડીઓ પણુ ઉપયોગી 
છે. પરતુ સમાજને જે વાંચન અતિ ધર્ણું ઉપયોગી છે તે વાંચનના 
એક ખે નહિ પણુ અનેક પુસ્તકો હોય તોપણુ થોડાં છે. સમાજમાં 
આ વિષય છેક તવો છે. આ મારા લેખ જેમ મારા પોતાના સ્વ- 
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તંત્ર વિચારોનો આદર્શ નથી તેમ તે કે!ઇઇ અમુક એક જ લેખના કે 
લેખકતા વિચારોનું અવતરણુ પણુ નથી. આ વિચારોમાં પ્રાચીન 
તેમજ અર્વાચીન વિદ્દાનાની તથા શોધકેની સંમતિ છે, અને એ સર્વ 
વિચારોને મારા પોતાના અંતઃકરણુનું અતુમાદન મળ્યા પમાણે મે 
આ એક સ્વતંત્ર પુસ્તક તૈયાર કર્યું છે. દું આશા રાખું છું કે આ 
વિષયના ખીજ ગુજરાતી લેખો કરતાં આ મારો લેખ પજમાં વધારે 
પ્રિય અને માનનીય થઇ પડશે. ી 

'વેઘકલ્પતર્‌ ? માસિકના ગ્રાઠકોને દર વર્ષે એક ભેટવું પુસ્તક 
આપવાની વ્યવસ્થા રાખવામાં સુખ્ય ખે હેતુ છે. એક હેતુ એ છે કે, 
વૈઘકલ્પતરૂના વાંચનારાઓતે માસિકના વાંચન ઉપરાંત વૈઘકનાં ઉપયે।ગી 
પુસ્તકોના લાભ મળે અને તેમની ધરની લાયબ્ેરીઓ મારે ઉપયોગી 
પુસ્તકોનો સંગ્રહ થયા કરે; ખીજે હેતું એ છે કે, ગુજરાતી ભાષામાં 
જે જાતના ઉપયોગી વૈઘક વાંચનની ખોટ છે તે ખોટ આવાં ભેટનાં 
પુસ્તકોથી પુરી પડે. આવા ખે હેતુથી ભેટનાં પુસ્તકના વિષયો. બહુ 
વિચાર કરીને પસંદ કરવામાં આવે છે. અત્યાર સુધીમાં વૈઘકલ્પતરૂના 
વાંચનારાઓને ભેટ તરીકે જે જે પુસ્તકો આપવામાં આવ્યાં છે તે 
સવે પુસ્તકો ગૃહવાંચન તરીકે સર્વત્ર પસંદ પડયાં છે તથા લોકપ્રિય 
થયાં છે. છેલ્લાં બે વષનાં ભેટનાં પુસ્તકે! ધાત્રીશિક્ષાનાં બે વાલ્યુમાએ 
ગુજરાતી પ્રજનનું વિશેષ લક્ષ ખે'ચ્યું છે અને મારી પૂર્ણ ખાત્રી છે 
કે આ પુસ્તક પણુ એવું જ ઉપયોગી થઇ પડરો અને ગુજરાતી પ્રજનનાં 
સાંસારિક આચરણ ઉપર એક નવું જ અજવાળું પાડરે. 

ભેટનાં પુસ્તકો આપવાનો મારે હેતુ આવો હોવાથી, ગમે તે 
શ્રમે અને ગમે તે ખર્ચે વિષયોની અને પુસ્તકોની પસંદગી કરવામાં 
આવે છે અતે તે તૈયાર કરવામાં ધણી જ મગજમારી પણુ કરવી 
પડે છે. જ તેમ નહિ હોત તો ભેટનાં પુસ્તકનાં પાનાં નીમે હિસ્સે 
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જાહેર્ખબરોથી ચીતરી કાઢીને દર વર્ષે એક ચીંથરંં તૈયાર કરવાર્તું 
કામ ધર્ણું જ સહેલું થઈ પડતે, તેના છપામણી ખર્ચનો બદલે નહે- 
રખખરોથા જ વળા જતે, અને ગ્રાઠકાોતે એવાં ચીંથરાં વગર વિલ'બે 
મળી શકતે. પષ્યુ ભેટનાં પુસ્તકોને હું વેઠે' ગણુતો નથી. તે મારા 
પોતાના અંતઃકરણુની પ્રચ્છાના અને ઉત્સાહના જ લેખો છે. ખીન્ન 
કાર્યો સાથે આવા ઉપયોગી અને ગ'ભીર લેખો તૈયાર કરવામાં સમ- 
યતી જરૂર પડૅ છે, અને તેથી વિલંબ થવાના સંભવ થાય છે. છું 
જાર્ણું છું કે આ વર્ષ ભેટઢના પુસ્તક માટે વૈઘકલ્પતરૂના કદરદાન 
વાંચનારાઓને ધણી રાહ જેવી પડી છે. પણુ તેને માટે તેમની ક્ષમા 
ચાહીને હું જણાવવાની રન લઇશ કે, “ ધીરજનાં ફળ મીઠો? એ 
કહેવત સુજખ, ગ્રાહકોને તેમની આ ધીરજનો બદલે ચકશદ્દિ વ્યાજ 
સાથે મળે છે, એમ માનીને તેઓ સંતુષ્ટ થર્‌ે. 

આ પુસ્તકના વિષય જેટલો ઉપયોગી છે એટલો જ તે ગહન, 
ભેદ ભરૅલો અતે ગૅભીર છે. આ પુસ્તક ગમે તે સ્થળમાં, ગમે ત્યારે 
અતે ગમે તેણે વાંચવા ખેસી જવા જેવું નથી. તેના જેઓ અધિકારી 
છે તેમણે જ તે વાંચવું જઇએ. આ પુસ્તકના ખરા અધિકારીઓ 
માખાપા અથવા માખાપ થવાની તૈયારી કરનારાં જુવાન સ્ત્રીપુરૂષો જ 
છે. શહાએ માખાપ તરીકે પોતાની જદગી ખતમ કરેલી છે, અને 
આળકેાને આ પુસ્તકના લેખ સાથે કાંઈ નિસ્બત નથી. હું ઉમેદ 
રાખુ છું કે જુવાન સ્્રીપુરૂષા આ પુસ્તકને પોતાની સાંસારિક ગીતા 
સમજને તેનો એકાંતમાં નિત્ય પાઠ કરરો, તેના રહસ્યનું મનન કરશે, 
અને તેમાં ખતાવેલા નિયમો પ્રમાણે આચરણુ કરશે તો હું આ મારા 
પ્રયત્ન સક્લ થયેલો માનીશ. 

વૈધ જટાશ'કર લીલાધર? 





બીજ ખ'ડની પ્રસ્તાવના. 


સસ તરા? 


આ “ સારી સંતતિ ' પુસ્તકના પ્રથમ ખ'ડતી પ્રસ્‍તાવના વાંચ- 
નારને આ ખીન ખ'ડ માટે પસ્તાવનાની જરૂર નથી. હું આશા રાખુ 
છું કે આ ખીજ્ને ભાગ પહેલા ભાગ જેવો જ ઉપચોાગી થઈ પડયા 
વિના રહેરો નહિ. આ ખીન્ન ખ'ડનાં છેલ્લાં પ્રકરણોમાં આ્રીઓનાં તથા 
પુરૂષાનાં ખાસ દર્દો અને વીવેવિકારો તથા તેના ઉપાયોનું સંદ્લેપમાં 
વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. આવાં દર્દો માટરે અત્રે દવાઓ સંબંધી 
ઉપાયો આપવાને લેશ માત્ર પણુ હેતુ નહિ હોવાથી આ ખે પ્રકર- 
ણેમાં માત્ર આણારવિહાર સંબંધી નિયમો અને ચોકસ વત્તતાની જ 
સચનાઓ કરવામાં આવી છે. આ દરદોના સંપૂર્ણ વર્ણુન માટે અને 
તેના દવાઓ વિનાના કુદરતી ઉપાયો-એટલે આહાર, વિહાર, કસ* 
રત, સ્નાન, ઉંધ, હવા, પવિત્રતા, વગેરે ઉપચારો માટે-એક સ્વત-ત્ર 
પુસ્તકની ગુજરાતી પ્રન્નને જરૂર છે. અને ઇ/કરની કૃપા થશે તો મારા 
તરપ્રથી થોડા જ સમયમાં એક એવું પુસ્તક તૈયાર થશે, કે નમાં 
ઉંટવૈધયોની હાનિકારક દવાઓનું પોગળ ઉધાડું પાડવામાં આવશે અને 
મુદરતી ઉપચારથી આવાં દરદો કેવી રીતે સારાં કરવાં તે વિષે વિ- 
સ્તારથી વર્ણન કરવામાં આવરે. 


ખોટે રસ્તે ચડેલ જુવાન પન્નને દવાદારૂની ખરાખીમાંથી સુડત 
કરવાને અને તેમને કુદરતના પવિત્ર રસ્તા ઉપર લાવવાને હાલમાં 
મ્હાટો ષયાસ કરવાની જરૂર છે. વેઘકલપતરૂ દારા તથા આવાં પુ- 
સ્તકો દારા એ કાવે સિદ્ધ કરવાના મારા સંકલ્પને પરમાત્મા તર- 
મૂથી અનુઝુળતા અને અનુમોદન મળતાં નય છે. 


( ૮ ) 


વૈઘકલ્પતરૂના ગ્રાહકોને આજ સુધીમાં આપેલ ભેટનાં સાત પુ- 
સ્તકોના લેખાોએ તેમજ મારા ખીજ બધા ઉપયોગી લેખાોએ એ કા- 
વૈમાં ર્તેઠ મેળવી છે. આ લેખો પ્રન્નમાં વંચાતા થયા પછી સે'કડેા 
સ્ત્રીપુરૂષા પોતાની તન્દરસ્તી પોતાની મેળે સાચવી સંભાળી લેવાને 
અને કૃત્રિમ દરદ અને કૃત્રિમ ઉપાયોમાંથી સુડત રહેવાને શાડ્તિમાન્‌ થયાં 
છે. આ સાતે પુસ્તકો દરેક ધરમાં વચાય તો પોતાના પાપી પેટને 
માટે ઉંટવૈઘ્યોએ પાથરેલ ન્નળમાંથી અન્તાન જીવાન પન્નનો મોમે 
ભાગ ખચે, એવે મને વિશ્વાસ છે. 

દરેક કુટુંબના સ્ત્રીવર્ગમાં “ ધાત્રીશક્ષા' વ'ચાય અતે ખાનગી 
એરડાઓમાં ' સારી સ'તતિ? બહુ જ લક્ષથી વ'ચાય તો છેં 
સો। વર્ષમાં કેળવણીનાં ખાતાંઆએ સમાજની નીતિ ઉપર અને ર્મંસાર 
સુધારા સમાજે સંસારના રિવાજ ઉપર જે અસર કરી છે તેના 
કરતાં આ ખે પુસ્તકો થોડા જ સમયમાં વધારે મજખુત અસર ડરે, 
એમ કહેવામાં અતિશયોડ્િતિ થાય છે, એમ હું માનતો નથી. 

અમદાવાદ? જ ઇ 
ા વેધ જટાશ'કર લીલાધર. 

તા* ૨૪-૧૬-૧૪૧૦. 


કરઝલીડસઝઝકકકક 


ખીજી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 
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આ પુસ્તકના પહેલે ભાગ સને ૧૯૦૯ ના વષેના વૈઘકલ્પત- 
રૂના ગ્રાહકોને ભેટ આપવા માટે છપાવ્યો હતો. અને ખીજે ભાગ 
સને ૧૪૯૧૦ ના ગ્રાહકોને ભેટ આપવા માટે છપાવ્યો હતે. ગ્રાહકોને 
ભેટ અપાઈ ગયા ઉપરાંત જે થોડી વધારે પ્રતો છપાવી હતી તે થોડા 
જ વખતમાં વેચાઈ ગઈ અને માગણી ચાલુ રહી- 

આ પુસ્તક ગુજરાતી પ્ન્નમાં ધણું જ પસંદ પડેલું છે. તે 
વ'ચાયા પછી સે'કડે વાચકો તર્કથી તેની પરા'સાના પત્તો વિના 
માગ્યે મતે મળેલા છે. આ પુસ્તક આટલું બધું પસંદ પડયાનું કારણ 
એ છે કે, માબાપો ધચ્છા પમાણે બાળકો પેદા કરી શકે, એ વાત 
આ દેશનાં ધણાંખરાં માબાપોના સ્વપ્રમાં પણુ આજ સુધી નહોતી, 
તો પછી તેઓને એ સંબંધી કાંઈ પણુ ખ્યાલ કે સાન તો ડયાંથીજ 
હોય ! આ પુસ્તક ગુજરાતી વર્ગમાં વ'ચાયા પછી તે પુસ્તકે જણે 
તેમના સંસારના ધોર અસ્તાનનો પડદો ઉધાડી કાઢયો હોય, અને એક 
નવાજ ઉપયોગી સ્નાનનો પકાશ પાડયો હોય, એવી વાચકોના મત 
ઉપર ચમત્કારિક અસર થયેલી જવામાં આવી છે. 

આ પ્રમાણે આ પુસ્તક ધણુંજ ઉપયૈીગી સિદ્ધ થવાથી અતે 
માગણી ચાલુ રહેવાથી તેના બન્ને ભાગને એકત્ર કરીને તેની આ 
ખીજ આજત્તિ છપાવી ગુજરાતી પ્રજની સેવામાં રજી કરવામાં આવી છે. 

હું ઉમેદ રાખુ' છું કે આ દેશનાં દ'પતીએ આ પુસ્તક વાંચીને 
ભવિષ્યમાં સુંદર, સદાચારી અને શરીરે બળવાન પ્રન્નને ઉત્પન્ન કરવા 
માટે તેમાં દર્શાવેલા ઉપયોગી નિયમોને અમલમાં સુકવા માંડશે. 


ન્પમદાવાઇ# ી 
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ત'ત્રી-વેધ જટાશ'કર લીલાધર-અમદાવાદ. 





 ખવેશડ પત્ર. 





31361“0વ૫૦૬૦1”% ૦૬૯. 


દરેક દેશની. ચડતી કે પડતી તે દેશની અંદર્‌ વસનારી પ્રજના 
શારીરિક, માનસિક અતે આધ્યાત્મિક ખળ ઉપર અવલંખે છે. આ 
ત્રણે ખળનો હાસ-ધટાડો થવાનાં જે કારણાને આગળ ધરવાની 
માણુસોને આદત પડૅલી છે તે બધાં કારણે દૂરનાં ( 5૦૦૦૫") 
0" લૌંડદ્રવ11 ) કારણો છે. તે ખધાં કારણેનું પ્રાથમિક ફારણુ. 
(૭111141 ૦૫૬5૯ ) એક જ છે, અને તે કાર્‌ણુ તે નવો જવ- 
બાળક કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવો, તે વિષયનું અન્નાન છે. 


સૃછિતા ધ્તિહાસ તરક દષિ કરો; પૃથ્વી ઉપર થઈ ગયેલ 
પ્રસિદ્ધ સ્રીપુરૂષાના પવિત્ર વત્તનોવડે ઉત્પન્ન કરેલી વીવેવાન્‌ ઓલાદ 
તરફ દઘિ ફ્રેંકો. પુરાવો તમારા સન્‍્સુખ પડેલો છે. આ આવે દેશ- 
ના જ પષાચીત ઉપતિહામનાં પાનાં ખોલીને જીએ; અરે, મધ્યકાળ 
સુધીના આર્ોની શારીરિક ગમંપત્તિ અને શારીરિક બળને યાદ કરો ! 
કયાં છે તે સમયની વીયેવાન્‌ પ્ર“્ન ? ડયાં છે હતુમાન્‌ અને ન્નંખુ- 
વાન્‌? ડયાં છે અજુન અને ડર્ણુ ? કયાં છે ભીષ્મ અને દ્રોણુ ? ડયાં 
છે વ્યાસ અતે વસિક ? ડયાં છે પરાક્રમી રાણે પ્રતાપ અને સ્વધર્મ- 
રહ્નક શિવાજી ? અરે, ડયાં છે તેમના સ્વધર્મનિછ સુભટો, સામંતો 
અતે સેવકે ? શું આયૈભૂમિ વીય અને બળ વગરની નિઃસત્વ નથી 
દેખાતી ? આજે આર્યાવર્ત્તતાં સંતાના છેક નિબેળ, નિસ્તેજ અને 
દીન બની ગયેલાં દેખાય છે ! કોઇ ધોર પાપના પરિણામે હિ'હની 
પ્રનતો અધઃપાત ( 1)૬૪તતત101 ) થયે! છે. 


(૨ર ) 


આ ધોર પાપ શું છે.? કોઈ કહે છે કે હિંદની પ્રજામાં સ્વદે- 
શાભિમાન નથી, કોઇ કહે છે કે તેએ પોતાનો સ્વધમે સમજતા 
નથી, કોઇ કહે છે કે તેઆ આળસુ અને નિર્ઘોગી ખની ગયા છે, 
અને કે!ઇ કહે છે કે તેએમાં સંપ નથી. શું આમાંતા કોઈ અપ- 
રાધ કે પાપતે લીધે હિંદની પ્રજા નિર્વીયે થઇ છે ? હું કહું છું કે એ 
થોર પાપ એથી પણુ મોટું છે. એ ખધા અપરાધો એક ખીન્ન ધોર 
પાપમાંથી પ્રકટ થયા છે. પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવાના શાસ્ત્રીય અને કુદરતી 
ધારાએ સંબંધી ધોર અનમાન, એ જ એ ધોર પાપ છે ! 


જ્યારે આપણા પૃવબ્નેનાં પરાકમોની વાતો વાંચીએ છીએ યારે 
શું આપણુને લજ્ના નથી આવતી ? આપણી અધોગતિને માટે શું 
' આપણુતે તીચું નથી ન્નેવું પડતું ? આપણે એ પરાક્રમી પૂર્વન્નેની 
ઓલાદ હોવાનો ગવ ધરાવીએ છીએ, પણુ એથી શું શકવાર ? આપણી 
હાલની દુઃખદાયક સ્થિતિ અતે આપણી ક્ષતિ ( નાશ ) તનું માપ તો 
કરે ! બાપદાદાએઓનાં પરાક્રમો વાંચીને કે સાંભળીને આપણે ફૂલા! 
ઢોલ ખનીએ છીએ! પણુ તેથી શું દહાડે વળે ? ખાખદાદાઓનાં 
પરાકમોને માટે જુલાવામાં કાંઈ દહાડે વળનાર નથી, પણુ તેમનાં 
ઉત્તમ વત્તેનોની, તેમણે પાળેલા નિયમોની અતે તેમના સદાચારની 
આપણા સમાજમાં પુનઃ સ્થાપના કરવાથી, અર્થાત્‌ તેમના વત્તન 
પ્રમાણે આપણું વત્તન રાખવાથી જ, આપણે ૬વાડે। વળશે ! 

એક નવા જવનમાં-એક ઉત્તમ બાળકમાં-એક પરાકમી પુત્રમાં, 
ટુંકામાં, સુંદર, સદાચારી અને સુદઢ સંતાનો ઉત્પન્ન કરવામાં, આપણી 
ઉન્નતિના પાયે રચાય તેમ છે, અને આપણા દેશની, આપણા સંસા- 
રની, આપણા આ જવનની, અરે આપણા ભવિષ્યના જવનની ઉત્ત- 
તિવું ખીજ પણુ તેમાં જ છે ! દેશના ઉદય માટે નિત્ય સરકારદરબાર 


(૩ ) 
સામે બૂમો પાડવી, અત્યાચારો કરવા, અને રાજદ્રોહ તથા રાજકીય 
અપરાધો કરવા, એ સરવે નિબેળપણાનાં લક્ષણે છે. એવાં અત્યાચ- 
રણમાં દેશનો ઉદય નથી. એ ઉદયનું બીજ આપણા અંતઃપુરતા 
ઉંબરામાં છે; એ બીજ સદાચારી અને સત્વવાન્‌ બાળક્રેને ઉછેરનારી 
સુંદરીઓના આનંદી અવાસોમાં છે ! 


મનુષ્યોના મોટો ભામ હાલમાં એમ માને છે કે બચ્ચું પેદા 
થવું કે ન થવું, અથવા તે ખચ્ચું બુદ્ધિશાળી કે કે મૂખે, સદાચારી કે 
દુરાચારી, અને રૈગી કે નિરોગી પેદા થવું, એ વાત માણુસના 
( માબાપોના ) હાથમાં નથી. જ્યાં આવી માનિનતા ચાલે છે, ત્યાં 
એમ કહેવામાં આવે છે કે “ માણુસ પોતાની ઇચ્છા ષમાણે ખાળક 
ઉત્પન્ન કરી શકે,” તો તે વાતને હસી કહાડવામાં આવે, તેમાં નવાઈ 
નથી. જ્યાં સુધી આ વાતનો ભેદ સમજી શકાય નહિ લાં સુધી સત્ય 
વાત સમજવામાં આવે નહિ. 

આપણા અનગાનને લીધે આપણે શાસ્ત્રીય શોધોની અનેક વાતો 
માનવાની ના પાડતા હતા અને હજ પણુ અતેક નવી વાતો માન- 
વાતે આનાકાની કરીએ છીએન પણુ જેમ જેમ તે વાતો પ્રત્યક્ષ 
પુરાવા જેવી થતી જય છે, તેમ તેમ તે વાતોનો સ્વીકાર કરવે। પડે 
છે. કુદરતનું દરૈક કાયે ચોકસ નિયમો ઉપર ચાલી રહું છે; અને 
માણુસ જેમ જેમ કુદરતના એ દરેક નિયમતે સમજતો જય છે અને 
શાસ્્રીય ( ડલંલા10 ) વાતોમાં ઉંડો ઉતરતો નય છે તેમ તેમ 
તેની અન્નયખી દુર થાય છે અને કુદરતનાં અદ્ભુત કાર્યોને પણુ તે 
પોતાના સ્વાધીનમાં લઇ શકે છે. 

હજરો! માધલેને છેટે રહેનારા મિત્રની સાથે જણે સમક્ષ હોઇએ 
એવી રીતે આપણે વાત કરી શકીએ છીએ. તે માનવાને પથમ 
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આપણે કે આપણા વડિલો ના પાડતા હતા. પણુ હાલમાં ટેલીગ્રાફ, 
રલીફ્રેન, અને વાયરલેસ ટેલીગ્રાષ્ી જેવા શાસ્ત્રીય શાધાથી તે વાતો 
આપણા આગળ પૃત્યક્ષ સિદ્ધ થયેલ છે. આપણાં સંતાનોને, એવી જ 
રીતે, આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે ઉત્પન્ન કરી શકીએ, તે સંબંધી આપણા 
સાનમાં અજ્ઞાનરૂપી એક પડદો આડે છે, અતે તે પડદો જેવો ખસ્યે 
કે આપણી ખાત્રી થઈ જ સમજવી, કે માણુસ ધારે એવું બાળક 
ઉત્પન્ન કરી શકે. 

ખાળડની ઉત્પત્તિ કુદરતના ચોકસ નિયમથી જ થાય છે. તેમાં 
કશી અંધાધુંધી નથી. પણુ આપણાં અન્ઞાને તે કાયેમાં અંધાધુંધી 
દાખલ કરી દીધી છે. જ્યાં સુધી આપણે એ વિષયમાં અનસ્નાન છીએ 
લાં સુધી એ અંધાધુધી ચાલવાની છે. આપણે ઇસ્છા પ્રમાણે ખાળકને 
ઉત્પન્ન કરી શકીએ, એવું હાલની નવી શોધ કે નવું શાર્ન જ કહે છે, 
એમ કાંઈ નથી. આ વાત આપણા પ્રાચીન સમયના પૂર્વજો જાણુતા 
હતા; તેના અસંખ્ય પુરાવાઓ છે. હાલના નવા શેધકોએ આ વિષય 
ઉપર્‌ ધણું જ વિશેષ અજવાળું પાડયું છે. તેઓ કુદરતી નિયમોના 
આધારથી અતે સલ વિંદ્યાઓના પુરાવાથી સિદ્ધ કરી શકયા છે કે, 
જેવી રીતે ભૃક્ષા તથા પશુપક્લીઓનો વંશ સુધારી શકીએ છીએ 
તેવી જ રીતે આપણી ઓલાદને પણુ આપણે આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે 
ઉત્પન્ન કરી શષીએ. 


ખઆાળકોને શરીરે સુદઢ અતે સુંદર્‌ તથા મનથી સદાચારી તથા 
ખુદ્ધિશાળી બનાવવા માંટે કેળવણી તથા ઉપદેશ ઉપર ખંધેા આધાર 
મૂકવામાં આવે છે. ખરૂં છે કે કેળવણી તથા ઉપદેશ એ દિશામાં 
ધણો સુધારો કરી શકે છે. પણુ બીજમાંથી જ જે મૂળ સંસ્કારી લઇતે 
બાળક જન્મે છે તે મૂળા સંસ્કારો ઉપર કેળવણી માત્ર પ્રકાશ- 
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પહેલ-પાડે છે. કેળવણીથી મૂળના-જન્મના-સંસ્કારો નાખુદ થઇ 
શકતા નથી. ગભેમાં માતાપિતાએ મૂકેલ ખીજક સંસ્કારે સાથે ખાળક 
જન્મે છે, અને તે સંસ્કારો છેવટ સુધી નિમૂંળ થતા નથી 

જેવી રીતે કપડાંની મીલો માંથી સંચા અને .સુતરની જાત 
પ્રમાણે ટકાઉ કે બિનટકાક કપડાં બનીને ખહાર આવે છે, જેવી 
રીતે કાચનાં કારખાનાંઓમાંથી કાચના માવાની ન્નત પ્રમાણે ઓછી 
વધતી નિર્મળ કે પારદશેક કાચની ચીજને બનાવાય છે, અતે જેવી 
રીતે એષધેોની લેબોરેટરીઓમાંથી રસાયન શાસ્ત્રના શોધ પ્રમાણે 
અતે ખનાવનારાઓની અકલ પ્રમાણે ઔષધો બનાવી શકાય છે, 
એવી જ રીતે સ્રીઓ અને પુરૂ્ષા અથવા માદા અતે નર એ ખાળ- 
કોને ઉત્પન્ન કરનારી લેખારૅટરીઓ છે, અને જેવી રીતે ખીજ 
્સંચાઓમાં અને તેની સામગ્રીમાં સુધારણા થતી ન્નય છે, તેવી જ 
રીતે સપુરૂષરૂપી લેખારેટરીએઓમાં સુધારણા થાય તો તેમાંથી પણુ 
વધારે સુંદર, સુદઢ અને સદાચારી બાળકો પેદ્દા થઇ શકે, એમાં 
જરા પણુ શક નથી. 


ખાળકને સુદઢ અને સુંદર્‌ બનાવવું, એ તેના માબાપના હાથમાં 
છે, એટલું જ નહિ; તેને સદાચારી અતે ખુદ્ધિશાળી ખતાવવું એ 
વાત પણુ તેના પેદા કરનાર માતા તથા પિતાના હાથમાં છે. આ પુસ્તક 
આદિથી અંત સુધી ધ્યાનપૂર્વક વાંચવાથી તેતી ખાત્રી થરે. માત્ર 
સ્થળ શરીર જ સુંદર અને સુદઢ બનાવી શકાય છે,' એમ સમજવું 
નહિ; મગજ-ભેજીાં-પણુ ઇચ્છા પ્રમાણે બનાવી શકાય છે. માખાપે 
પોતાના બાળકમાં અને વિશેષ કરીને માતાઓ પોતાના ગભેસ્થાન 
માંહેના ગભમાં પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે સંસ્કારો નાખી શકે. 

માતાનું ગભસ્થાન એ એક સદ્દભુત પકારની રસશાળા 
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(10011017 )? છે. એ રસશાળામાં અનેક ન્નતનાં, અનેક સ્વભા- 
વનાં, અને અનેક ખદ્ધિનાં ખાળકો ઉછરીને આ પૃથ્વી ઉપર બહાર 
આવે છે. ગભૈસ્થાનરૂપી રસશાળામાં ચાલતી રસાયન ક્રિયામાં 
તમો જે જતનાં મિશ્રણા, માવાઓ, અને મશાલાઓ નાખો, તે 
નતનાં સંતાનો તેમાં ઉત્પન્ન થાય છે. કુભાર જે જતની માટી 
વાપરે છે તેવાં વાસણા બતે છે. માટીના પીંડાને ચાક ઉપર તે જેવો 
આકાર આપે છે તેવા આકારનું વાસણુ બને છે; પછી તે વાસણુને 
પકવવામાં જેટલી કાળજી તથા હુશિયારી રાખવામાં આવે છે એવાં 
ટકાઉ કે તકલાદી વાસણા તૈયાર થાય છે. ભડ્ઠીમાંથી તીકળ્યા પછી 
તે વાસણુ ઉપર ગમે એવો રમ કે ઢોળ ચઢાવવામાં આવે અથવા 
ચિત્રામણુ કરવામાં આવે, પણુ ડૅભારના વાસણુની ખરી કિમત તેણે 
વાપરેલી માટીથી, તેણું આપેલા આકારથી અને ભટ્ટીમાં આપેલા 
તાપના પરિપડવપણુાથી જ થાય છે. 


બાળકરૂપી પુતળુ માતાના ગભમાં તૈયાર થાય છે. તે રસ- 
ક્રિયામાં માતાપિતાનાં વીર્યે તથા રજથી પ્રથમ એક સૂદ્દમપિંડ 
બંધાય છે અને એ વીયે તથા રજના ચુણુધર્મવાળા ધાટ ( ખાળક ? 
બનવા લાગે છે. ગભે રહ્યા પછી માતાના રૂધિરતું તેને પોષણુ મળે 
છે અને એ પોષણુ પ્રમાણું ખાળકમાં પોતાની માતાના ગુણદોષના 
સંસ્કારો પડે છે. તે ખાળક ગલેસ્થાનમાંથી બહાર આવ્યા પછી 
તેના ઉપર વસ્ત્રાલંકારરૂપી ઢોળ ભલે ગમે એટલે ચડાવવામાં આવે 
અતે ભલે ભણાવી ગણાવી પંડિત બનાવવામાં આવે, પણુ તેના ન્નતિ 
સંસ્કારો મોટે ભાગે બદલાશે નહિ. 


વિદ્યા મૂરખને વિદ્દાન્‌ બતાવી શકે છે. પરંતુ ગભૈના જતિ 
સંસ્કારો ઉપર્‌ વિદ્યાના સંસ્કારો બહુ બળવાન અસર કરી શકતા નથી. 
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એકજ શાળામાંથી કે એકજ વિદાલયમાંથી શીખીને બહાર પડેલા 
વિદ્દાનામાં પણુ એક સ્વભાવે શાંત તો ખીજે કોધી, એક દયાળુ તો 
ખાજે કુર અને એક સત્યવાદી તો ખીજ્ને લુચ્ચાનો સરદાર હોય છે. 
ગુણુદોષતા આ ભેદનું કારણુ ગભેમાં પડેલા સંસ્કારો જ છે. 

શ્રીરામ, કૃષ્ણુ અને ક્રાધસ્ટ, મહાવીર અને મહમદ, તેમજ ખુદ્ધ 
વગેરે મહાત્માઓ મતુષ્ય માદાના ગભેમાંજ ઉછર્યા હતા, અને રાવણુ, 
કસ, જરાસંધ, હિરણ્યકશ્યપુ વગેરે નરાધમ રાક્ષસો, મધ્ય 'કાળના 
પીંડારાઓ તથા કોળી લોકો, તેમજ જ'ધીસખાં, તૈમૂર અને નાદીર 
સરખા પ્રન પીડક સ્વારીઓના સરદારો પણુ મતુષ્ય માદાના ગભૈમાં 
જ ઉછર્યા હતા ! પણુ આ પાછલા લોકોની માટી જુદ્દા જ મશાલાની 
ખનેલી હતી ! તે બધાંના ખીજ્ેમાં અને તેમનાં પોષક તત્વોમાં ધણે 
તકાવત હતો, અતે એક કાઇસ્ટમાં કે એક ખુદ્ધમાં તેમની પવિત્ર 
માતાઓએ જેવું બુહધિબીજતું સિ'ચન કર્યું હતું, તેનાથી કેવળ વિપરીત 
ભૃત્તિઓનું પોષણુ આ મતુષ્યપીડક લોકોતી જનતેતાઓએ પોતાની 
મુખમાં કર્યું હતું ! 

વસ્તુસ્થિતિ આવી છે. ત્યારે આપણી ઇચ્છા પ્રમૉણે નિરોગી 
સદાચારી અતે પરાક્રમી બાળકો ઉત્પન્ન કરવા માટે શ્ું તજવીજ 
રાખવી જેઇએ, કેવી તૈયારી કરવી જેધએ, અને આપુરૂષાોએ કેવી 
રીતે વર્તવું જનેઇએ, ધઇયાદિ સવે વાતોનું લોકોમાં ઉપયોગી સાન વધે, 
એવા એકાદ શિક્ષણીય અને સુખાધક પુસ્તકની સમાજને જરૂર છે, 
એમ લાગવાથી, મે એ વિષયના કેટલાક અંગ્રેજ ગ્રંથો વાંચ્યા તથા 
એ ગ્રૅથો ઉપરથી થયેલાં દેશી ભાષાનાં કેટલાંક પુસ્તકો પણુ અવ" 
લોડયાં, અને એ સર્વ લેખોાનાં તથા પ્રાચીન વિચારૅનાં પ્રમાણા લધ્ને 
મે' આ પુસ્તક તૈયાર કર્યું. 


( ૮ ) 


વૈઘ્કલ્પતરૂના માહકોને આપવાની લેટ માટે તથા ગુજરાતી 
ચ્રજનના ઉપયોગી વૉચન માટે જે વૈદક ગ્ર"થોની એક માલા ( ૩૯11૦૩ ) 
આપવાનો મે' સંકલ્પ કર્યો છે, તેમાં આ પુસ્તકને પ્રથમ સ્થાન મળવું 
નેપતું હતું, જે વાતનો ઈસારો મયા વર્ષના ભેટના પુસ્તક ધાત્રી- 
શિક્ષાની પ્રસ્તાવનામાં જ કર્યોચ છે. એ ઇસારા પ્રમાણે, આ વર્ષે આ 
વિષયને પસ'૬દ કરવામાં આવ્યો છે. ધાત્રીશિક્ષાનાં ખે પુસ્તકો ગભૈની 
સ્થિતિનું, પસવતું, પસૂતિ અવસ્થા ( સુવાવડ ) નું, તથા બાળરક્ષણુનું 
ઉપયોગી તથા રસિક ત્તાન પુરૂં પાડે છે. પણુ એક નવા જવને ઉત્પન્ન 
કરવા માટે એથી પણુ વધારૈ ઉપયોગી સ્તાન બાકી રહી જય છે, 
અને એ સાન માટે ખાળકના પ્રસવકાળ તથા ગભેકાળથી પણુ પહે- 
લાંતી એક ખીજ અવસ્થા તરક પાછું વળવું પડૅ છે. એ અવસ્થા તે 
ભવિષ્યમાં ઉત્પન્ન કરવા ધારેલા બાળક મારેની તૈયારીની અવસ્થા છે. 


આ લેખની સમાષિમાં વાચક વગૈને ભાર દ૫ઇતે વિસપ્તિ કરડ 
છું કે આ દુનિયામાં નવી ધનનનો વશ વધારવાને ઉત્સુક માતાપિતા" 
એએ આ પુસ્તક તથા ધાત્રીશિક્ષાનાં ખે પુસ્તકો અવશ્ય વાંચવાં. 
આ ત્રણુ પુસ્તકો ધ્યાનપૂર્વક વંચાય અને તેમાં બતાવેલા ઉત્તમ નિય- 
મોને અતુસરાય તો! દરેક સ્ત્રીપુરૂષનું ન્નેડું સુંદર, સદાચારી અને સુટ? 
સ'તાનોને અને ઇચ્છા પમાણે ખુદ્ધિશાળી તથા પરાક્રમી પુત્રોનો પેદા 
કરી શકે. આવાં ઉત્તમ સતાનો પેદા કરવાથી જ આ દેશનો ઉદય 
થઈ શકે એમ છે. આ દેશનાં માખાપો પૂર્વની પેઠે ભવિષ્યમાં પણુ 
ઉત્તમ સ'તતિ પેદા કરીને પોતાના સંસારની, પોતાના સમાજની અને 
પોતાના દેશની સત્વર ઉન્નતિ ડરે, એ જ આ ષયાસનો હેતુ છે અને 
અ જ તેના લેખકની શુભેચ્છા છે. 

વેૈઘ જટાર્શકર લીલાધર? 


'% _% #૪" 
સાજા સતાત 
અથવા 
સુદૃઢ, સુંદર અને સદાચારી સંતાનો ઉત્પન્ન 


કરવાનું શાસન. 





જનની ! જણુ તો। ભક્ત જન, કાં દાતા કાં ચૂર; 
નહિ તો રહેજે વાંઝણી, મત ગશુમાવીશ નૃર. 


ભાગ ૧ લે।-સતતિ-તેને। મહિમા. 


, મકેરણ ૧ છું* 


સંતતિ એ જ સંસારને સાર્‌? 











હ હ રો 
। છૂંવત્યો ર્ર જમ્યતે તુજુતતઃ વંલારસારોડમેય ।। 
“આ લોકમાં દંપતિ (સ્રીપુરૂષ) સારાં કમૈથીજ સંસારના સારરૂપ 
ખાળકને પ્રાસ કરી શકે છે.”'--જૂભ્વલર-- 


વિ બાળકને સંસારનો સાર્‌ કહે છે. ખરેખાત ! એક 
| બાળક જેવું' બાળક સંસારીઓને સંસારનું સવસ્વ છે ! 
| પણુ યાદ રાખો કે તેવું બાળક તો તમારાં સારાં આ- 
કઝ ચરણે વડે જ પાત થઈ શકે છે. 
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દુનિઆમાં સંતતિનું મહાત્મ્ય કેટલું બધું મોડું છે, તે વાતનો 
માબાપોને પુરાવો આપવાની જરૂર નથી. માખાપો પોતે જ તેનો 
પુરાવો આપે છે. સ્રીપુરૂષને સંસાર માંડ્યા પછી સૌથી પહેલી જે 
સ્વાભાવિક ઇચ્છા થાય છે તે ખાળક માટે થાય છે, એ વાતતી 
ખાત્રી માટે પરણેલાં જાવાન જ્નેડાંઓને પૂછો. પુખ્ત ઉમરે પરણ્યા 
પછી જે જુવાન વહુતો ખોળા ભરાતો નથી તો તેનાં સાસુ સસરાને 
ચિતા થાય છે; ત્યારે તેના પતિ આતુર અને અધિરો બને, એમાં 
તો. આશ્રવે શું! કોઈઈ આવીતે કુશળ સમાચાર પૂછે છે, તેમાં પણુ 
પ્રથમ ખાળબગ્ચાંના ખબર પૃછાય છે. આપણા પાસે ધન કેટલું છે, 
તે “નણુવા કોઈ માગતું નથી, પણુ દીકરા દીકરીઓ કેટલાં છે તે 
જણુવાની સૈ ઈચ્છા કરે છે, તથા જો દીકરા દીકરીઓની વાડી 
હોય છે તો પૂછનાર પોતાનો સંતોષ નહેર કરે છે અને જે ન હોય 
તો! દીલગીરી ખતાવે છે. 


ખઆળકો એજ ખરૂં ધન છે. બાળકો એજ ખરાં રતન છે. જૂણ- 
રત્તાતિ વાવા? ॥ એવું એક વિદાન્‌નું વચન છે. સંર્સોરનતી સર્વ 
માયામુડીમાં સંતાનરૂપી મુડી સૌથી ત્રેઠ છે. લાખો રૂપીઆનું ધન 
નાશ પામવાથી જે દુઃખ નથી થતું તે દુઃખ એક નાનું સરખું ખાળક 
મર્‌ણુ પામવાથી તેનાં માબાપને થાય છે. ધન પાછું મેળવી શકાય છે, 
પણુ ગયેલ્લું બાળક પાછું સાંપડતું નથી. 

માબાપના શરીરની સાથે સૈથી વધારે નિકટ સંબંધ રાખનારી 
વસ્તુ તેનાં છોકરાં છે. ધન તથા ખીજ સવે સંપત્તિ બહારથી પ્રાપ્ત 
થયેલી હોય છે, પણુ છોકરાં તેમના પોતાના શરીરમાંથી જ ઉત્પન્ન 
થયેલાં હોવાથી સ્વાભાવિક રીતે તેમના તરક માખાપની ચાહના 
અતિ ધશ્ી વિશેષ હોય છે. પશુપક્ષી જેવાં અસ્ઞાન પ્રાણીઓની 


૪૩૨૪7 ( ૧૧) 


માદાઓ પણુ નાય લાશો રક્ષણુ માટે પોતાના પાણુ આપે છે, 
ત્યારે મનુષ્ય સરખાં ખુદ્ધિશાળી પ્રાણીઓની માદાઓ ( માતાઓ ) ને 
પોતાનાં ખાળબચ્ચાંના રક્ષણુ માટે કેટલી બધી કાળજ હોય, તે સહે- 
લથી કલ્પી શકાય છે. 

ખચ્ચું એ માખાપના શરીરની-માતાના લોહીની-પેદાશ છે; 
માત્ર શરીરો જુદાં દેખાય છે, પણુ ખરૂં જ્નેતાં બચ્ચાંતું શરીર એ 
માતાના શરીરના જ એક ભાગ છે. આહા ! એક માતા પોતાના 
આળકને ખોળામાં લઈ ધવરાવે છે ત્યારે તેતે કેટલે બધો આનંદ 
અને ઉમળકો આવે છે ! ખબચ્ચાંતી મા સિવાય ખીનને આ આનં- 
દનો ખ્યાલ પણુ નહીં આવી શકે. 

અતે શું આ પ્યાર શ્રીમંતાની હવેલીઓમાં જ હોય છે ? નહિ ! 
ગરીખોની ઝુ'પડીઓમાં એ પ્યાર વળી વિશેષ ઉમળકાવાળા જવામાં 
આવે છે. તમારા ચાલવાના રસ્તાઓ ઉપર બચ્ચાંને છાતીસરસાં લઇ્તતે 
ધવડાવતી અને પ્યારથી હુલાવતી જુલાવતી ભીખારણોાને શું તમો 
વારંવાર દેખતા નથી ? શરીર ઉપર પુરૂં વસ્ર હોતું નથી, ધેર ધેર 
ભીખ માગવાથી પણુ પુરૂં પેટ ભરાતું નથી અને ટાઢતાપથી ર્હ્ષણુ 
કરવા માટે ઝુંપડી પણુ હોતી નથી. ઉંચો આભ અને નીચી ધરતી! 
એવી નિરાધાર માતાઓ પણુ પોતાનાં બચ્ચાં તરફ દધિપાત કરે છે 
તે વખતે તે પોતાનાં આ ખધાં અસલ્ર દુઃખો પણુ વિસરી નય 
છે. માતાઓ ! અહો, માતાઓ | બચ્ચાં તરફના તમારા સ્વભાવસિહ 
અનુપમ પ્યારતું હૈં કયા શખ્દોમાં વણુન કરૂં ? આ સ્વાભાવિક પ્યાર 
એ જ બચગ્ચાંના મહાત્મ્યને સિદ્ધ કરે છે. 

ખાળકો એ જ આ સંસારનો સાર છે, કેમકે બાળકો વિના 
સંસાર ચાલતો નથી. આપણે બાળકો હતા અને આપણા બાપદાદાઓ 


( ૧૨ ) 


પણુ બાળકોમાંથી મોટા થયા હતા. બાળક એ જ માણુસનાો પિતા 
છે,* કેમકે તે ન હોય તો વંશ વધે નહિ અને સૃછિ ચાક્ષે નહિ. આપણે 
જે કાંઇ પ્રભૃત્તિ કરીએ છીએ, સ્ત્રી પરણીને સંસાર માંડીએ છીએ, 
દ્રવ્ય મેળવવા માટે અનેક પ્રકારનો ઉઘોગ કરીએ છીએ, દ્રવ્ય, 
ધરખાર અને નાના પકારનાં સુખનાં સાધનો મેળવવા રાતદિવસ 
મહેનત કરીએ છીએ, એ સવે શામાટે અને કોને માટે? આપણે 
જાણીએ છીએ કે આપણે આ દુનિયામાં નિર'તર વસવાના નથીં, 
તેમ છતાં આપણે આ બધાં કષ્ટો વેડીએ છીએ, તે શા માટે? તે 
સર્વ ભાવી ( હવે થનારી ) સ'તતિ માટે. ત્યારે કહો, સ'તતિ એજ 
સંસારનો સાર, એ વાત ખરી છે કે નહિ ? અને તેમ છતાં, એ 
સંતતિ કેમ ઉત્પન્ન કરવી, તે આપણે ન્નણુતા નથી ! 

વાંચનાર ! સંતતિનો આવે મહિમા છે ! જે સંતતિતો આવડે 
મ્હેટો મહિમા છે તે સંતતિ વિષે સવંથી વિરેષ વિચાર કરવાની 
જર્‌ર છે કે નહિ ? તે સંતતિને કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવી તે વિષે તેં કદિ 
પણુ વિચાર કર્યો છે ? સૃછિમાં એક પણુ ચીજ શાસ્ત્રીય નિયમ વિના 
અનતી નથી. બચ્ચાં ઉત્પન્ન કરવાનું પણુ એક મહાન શાસ્ત્ર છે, તે 
વાત તારા સાંભળવામાં કે સમજવામાં છે? જે તું એ વાતથી 
અસાન હોય-અને હૈં ધારૂં છું કે હનર માબાપોમાંથી એક માબાપ 
પણુ ભાગ્યે આ વાત નનણે છે-તેો આ પછીનાં પૃષ્ટા ધ્યાનપૂવૈક 
વાંચવા મારી તને અંતઃકરણુની ભલામણુ છે. 


ખુ 
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( ૧૩ ) 
પ્રકેરણુ ૨ જું. 


૦--૬:૨6-૦૬૦ 


સંતતિની ઈચ્છા અને આવશ્યકતા, 





“ સને પ્રન આપ, નહિ તો હું મરીશ. ” 
“-“ખુક એક જેનેસીસ. “*- 

થાળે ટાંકેલું વચન આપણી જુની પુરાણી વાર્ત્તાએ 
વિષે પુત્રને માટે દેવ આગળ કમળપુન્ન કરીને આ- 
ત્મહત્યા કરવા વિષે વર્ણુવેલા પ્રમંગાની યાદ આપે * 
મું છે. અહો ! સંતતિ માટે માણુસો પોતાના પ્રાણ આ- 
પડાઇ પ્વાને તૈયાર છે ! સંતતિ મેળવવા સારૂ પત્થર એટલા 
દેવ કરવામાં સ યન છે, બાધા માનતાની આખડીઓ રાખવામાં આવે 
છે, અને વૈદ્વારાં પાછળ પોતાનું સર્વસ્વ ખાવાને પણુ માખાપો વૈયાર 

છે! શા માટે? તેઓમાં એક એવી સ્વાભાવિક ઇચ્છા મૂકેલી છે કે, 
મારી પાછળ અમારી પ્રતિમા-અમારોા વારસ-રહે અતે અમારો 
વંશ આબાદ રહે. શું માણુસોનાં ધરબાર અને ખેતર પાદરોની તેમના 
પાછળ સંભાળ રાખવા માટે એક કરતાં અનેક ચાકર નકરો કે માગી 
લીધેલ્ઞા વારસો! તૈયાર નથી ? પણુ નહિ, માખાપોા પોતાના શરીરથી 
ઉત્પન્ન થયેલા બાળકની ઇચ્છા રાખે છે. આ ઇચ્છા શું પોતાની પુંજ 
સાંપવા માટે જ હોય છે ? કદિ નહિ! જેમને પોતાની પાછળ વારસા- 
માં આપવાનું કાંઈ પણુ હોતું નથી એવાં નિધન અતે નિરાધાર 
માબાપો પણુ એકાદ ખાળકની ઇચ્છા રાખે છે. આટલા મારે સંતતિની 
ઇચ્છા સ્વભાવંસિદ્ધ ઇચ્છા છે, કૃત્રિમ નથી ! 





( ૧૪ ) 

ઈશ્વર પોતાની ઓલાદ-પોાતાની સ્છિ-વધેલી તથા વિસ્તાર 
પામેલી જ્નેવાને જ ઇસ્છે છે. માણુસ એ સ્છિની ખહાર નથી. માણુસ 
જુદરતથી એટલે ઈશ્વરથી જુદો નથી. માણુસ ₹શ્વિરથી કે ઇશ્વિરની 
સૃધિથી જુદો પડી શકે જ નહિ. ઈશ્વર સર્વ સૃધિતા મહાન્‌ પિતા છે 
 ૈશિરમાંથી જ સર્વે સૃદિ છે.* આવી રીતે જ્યારે કુદરતની સછિને 
યવાઠ બંધ પડવાનો નથી, તો માણુસ પોતાનો વશ બંધ પડવાના 
બતાવને કેમ સહન કરી શકે ? 

સંતતિતી માબાષોને ઇચ્છા છે, ટન નહિ; આ ઝઅષક્િને 
તથા માબાપોાને તૅતી જરૂર પણુ છે. તે જરૂરીઆતના ધષ્યા પુરાવા 
છે. તેમાંના થોડા પુરાવા આ નીચે ટાંકેલા છે:-- 


પુરાવો ૧ લે।--ધણી વાર ભાષાના શખ્દોની ચોજના અર્ય- 

સૂચક હોય છે. કુદરતની ક્રિયા ઉપરથી અર્થનું સૂચન થાય છે, અને 
એ અર્થના સૂચન અનુસાર .શખ્દોની ચોજના થઇ/ શકે છે. સૃદિના 
નિરંતર ચાલતા પષવાહથી જ્યારે એમ સમનયું કે સ્ધિમાં ઉત્તમ 
જીવોનો પ્રસાર થવા માટે જ કુદરતની આ સર્વ પજત્તિ છે, યારે 
મનુષ્યોનાં #રજદોને એવાં જ અર્થસૂચક નામો આપવામાં આવ્યાં. 
“ સંતતિ? માં લન્‌ ધાતુ છે; તેનો અથે પસારવું, ઉત્પન્ન કરવું, #હ્દિ 
કરવી, એવો થાય છે. એ શખ્દમાં પથમ શકન આઘેય છે; તેને 
અથે “ સારી રીતે ' એવો થાય છે. આ રીતે આખા “ ગંતતિ * 
શખ્દનો અથે “ સારી રીતે ઉત્પન્ન કરવું, સારી રીતે પ્રસારવું, વા 
સારી રીતે ૬હ્દિ કરવી ' એવે! થાય છે. તેનો અર્થ “ સારી રીતે ચાલ 
રાખવું ' એવો પણુ થાય છે. મનુષ્ય પ્રનનની ઉત્પત્તિને તથા તેની %ઢ્િને 


કના કન્માાન ડવમનાટઇ જૂ)... દ લાાતતાાકાન્ન્ા ---ન૦. --હ--બછન----૦-........-...__-૦૦. ન. નસઇન-શુણી, 


॥ અં શરવેસ્ય પરમવો મપ્સઃ લવે વવષેસે ॥-શગવદ્ગીત- 
“ હું સવેનું મૂળ છું; મારામાંથી જ સર્વ ઉત્પત્ત થાય છે.” શ્રીકૃષ્ણુ. 





( ૧૫ ) 


આ પ્રમાણે “ સતતિ ' કે “ સતાન ? નામ રાખવામાં આવેલ છે. વ'શ, 
વેલે, ઓલાદ, ફરજંદ, પત્યાદિ બીજા શખ્દો પણુ સંતાનનાં સામાન્ય 
અર્થેતે સચવનારા પર્યાય શખ્રો છે. ' 

આ ઉપરથી જ્નેઈ શકાય છે કે, “ સંતતિ ' શબ્દ જ વશબહિના 
અર્થને સચવવાવાળા છે. આથી એવું સિદ્ધ થાય કે આ સંસારમાં 
સંતતિની જરૂર છે. લન્‌ ધાતુ ઉપરથી જ “ તનય ' અથવા “ તન” 
એટલે પુત્ર ( 01૯ ૦૩૩21૪ ) અને “ તનયા ' એટલે પુત્રી 
( હિ01ત1૯€ ૦35011૪ ) એવાં નામો પ્રામ થયાં છે. 

પુરાવો ૨ જો--અનાદિ કાળથી પ્રાણીની સદિનો ચાલતો 
પ્રવાહ, એ તેનો બીન્ને પુરાવો છેં. આ પ્રવાહ અન'ત કાળથી ચાલ્યો 
આવે છે. એ પ્રવાહ ચાલતો જ રહે એવી કુદરતની સ્પછ ઇચ્છા છે, 
અને તેથી પણુ મંતતિની આવસ્યકતા સિદ્ધ થાય છે. 

પુરાવો ૩ જે--જે મહાન્‌ ચૈતન્યવડે આ સ્ૃધિનતી હયાતી 
નનેવામાં આવે છે, તેમાં પુરૂષ અને પ્રકૃતિ એવી ખે ભિન્ન શક્તિઓ 
કામ કરી રહેલી જવામાં આવે છે. એ બન્ને શક્તિઓના એકત્ર 
હોવાપણાથી જ સૃછિતી ઉત્પત્તિ છે. એ જ ખે શક્તિઓ પ્રાણીઓમાં 
પણુ મૂકેલી છે, અને તેથી તેઓમાં નર અને માદા એવી ખે ન્નતિની 
ઉત્પત્તિ કરેલી છે. જરાયુ, અંડજ, સ્વેદજ અને ઉદ્ધિજ એ ચારે 
પ્રકારની જીવસ્ૃદિમાં નર અને માદાવડૅ જ ઉત્પત્તિનું કાર્ય થાય છે. 
સૃધિની ઉત્પત્તિ માટે આવી ખે ભિન્ન નનતિની ઉત્પત્તિ કરેલી છે, 
તેથી પણુ એમ નકી થાય છે કે સંતતિ એટલે બાળકોની જરૂર છે. 

પુરાવે॥ ૪ થે।--નર તથા માદાને પ્રજા ઉત્પન્ન કરવા લાયક 
તથા તેમને પોષણુ આપવા લાયક અવયવો પુરા પાડવામાં આવેલા 
છે. આ વાતની ખાત્રી માટે વિરોષ કહેવાની જરૂર નથી. 


( ૧૬ ) 


આથી વધારે ખાત્રીવાળા ખીન્ન કયા પુરાવા આપવા ? વૅશ- 
ઝષ્િ કરવી અને સૃછિમાં સુંદર, સદાચારી અને સુદઢ સંતાનોનો વંશ્ન 
વધારવો એવી પશ્વરની જ ઇચ્છા અને આના છે, એવું શું આ 
વાતોથી સિહ્ધ નથી થતું? આમ છતાં કેટલાક મનુષ્યો આ કુદરતી 
પ્રવાહની સામે કેવા મિથ્યા પ્રયાસો કરે છે, તે પણુ ન્નણીએ- 


આ મિથ્યા પ્રયાસ કરનારાઓમાં એક વર્ગ બહુ સિદ્ધ બનીને 

એવું ખોલે છે કે “ભાઇઓ ! જગત્‌ મિથ્યા છે, બધું નાશવંત છે; 
સ્ત્રી, ધન, પુત્ર, સર્વ ખોરી માયા છે; બધી જંન્નળ નકામી છે; 
માટે એ ખધું છોડીને-સંસારનો ત્યાગ કરીને-મોક્ષનો માર્ગે મેળવી 
લો ! ” આ મિથ્યા ક્લિસુ'ીમાં કેટલું બધું ઉધાડું અસત્ય છે, તે કહે- 
વાની “જરૂર નથી. જગતતે મિથ્યા માનવાથી અને ભાગી જવાથી 
મોક્ષ મળતે। નથી. મોક્ષ એવો સહેલો તથા ! કર્તવ્ય કર્યા વિના મોક્ષ 
મળતો નથી. સારાં કમે કરવાથી જ સિદ્ધિ થાય છે.* ક્રિયાહીન 
શ્રવાથી કે સંસાર ઉપર અભાવ કરીને સમજણ વિના જંગલમાં જઈ 
બેસવાથી મોક્ષ મળતો નથી. સંસારમાં રહીતે ઝૃઠસ્થાશ્રમધમે યથા- 
ત્રોગ્ય રીતે પાળા, ઉત્તમ સંતાનોને ઉત્પન્ન કરો, ઉત્તમ કાર્યો કરો, 
ઉત્તમ રીતે તપ-યસ કરે એટલે નિષ્કામ રહીને-સ્વાથેના પણુ ભોગ 
આપીને પરકલ્યાણુનાં કામ કરા, એટલે મોક્ષ તો તમારા સામે 
ચાલીને આવશે ! કાંઈ ભગવાં પહેરીને કે લંગોરી મારીને ભાગી 
જવાથી મોક્ષ મળે નહિ ! માટે જગતતે ખાં મનાવીને તેના ઉપર 


.ન.-૦-અાલાવાાાાલાકનટનુત-તરસુતર તાણારાતામાલાણશ#--ન-નનાા,નાણાનાઇ* નીનત” સાલઇલાતાાકિસાન્તિઇ... 3. તા. તતાલાતણણસર, લ. તાઇસ૧ સમજ” તાતા---.--ર૦૭૫તાસાાજઇ--...૧૦૦ ઉતાબશુસઇ--.---૦૭-- .ન૧.. ---------.----.- -ૂૂ“*“*.“*-.-ૂ“* ---્ન્-ન---------- 


* ક્િત્ર દિ માનુવે જોજે સિજ મેવાતિ વાર્મત્તા ॥ 
મનુષ્ય લેક્માં કર્મનું ફળ નિશ્ચચ જલદી મળે છે--ભગવદગીત॥. 
તચોચ્તુ જમેલન્યાસાસ્કમયોમો વિક્િષ્યતે ॥ તે બેમાં (કમેનો ત્યાગ 
અને કમને યાગ-કમી કરવાં તે,) તે બેમાં કમનો યોગ ચડે છે-ભગવદ્દગીતા 


( ૧૭ ) 


અભાવ ઉત્પલ કરોવવાની [ીલસુષદી ભૂલ ભરેલી છે. તેએ એવું મિચ્યદ 
બકે છે, કેમકે તેઓ પોતે તો. જગતમાં રચ્યાપચ્યા રહેલા છે, તે વાત 
તમે કેમ ભૂલથી “ઓ છો ? 


વળી હાલમાં યૂરાપના સુધરેલા દેશોમાં એવો નારિતક વિચા- 
રેનો પવન ફેલાતો નવષય છે કે આ સસાર ભોગવિલાસને માટે જ 
છે, અને સ્રીઓમાં બચ્ચાં ઉત્પન થયા પછી એ વિષયસુખ ઓણછું 
થાય છે, માટે આીઓમાં પનનની ઉત્પત્તિના અટકાવ કરવો. આ હેતું 
પાર પાડવા માટે કેટલાક કૃત્રિમ ઉપાયો પણુ ચોા।જવામાં આવ્યા છે, 
કે જે વડે વિષયવાસનાની ઈચ્છા પૂર્ણું થાય અને ગભૈની ઉત્પત્તિ નહિ. 
થાય. સ્ત્રીમાં ષન્ન ઉત્પન્ન થવી એ તો સ્વભાવસિદહ્ધ ક્રિયા છે. આવા 
કુદરતના સ્વાભાવિક 'માગેનો અટકાવ કરવાના અકુદરતી ઉપાયો યો 
જવા એ કુદરતના કાયદાની સામે થવા બરાબર છે અને તેનું છેવટ 
પરિણામ કદિ પણુ સારં આવતું નથી. અમે કહીએ છીએ કે સંતાન 
થયા પછી સ્ત્રી તરફનો પ્યાર ઓછો થતો નથી પણુ વધે છે. આથી 
સ્ત્રીઓને વિષે સંતતિના અટકાવ કરવો, એ તો એક મોડું પાપ છે, 
અને એવો વિદ્દાનોતો પણુ અભિપ્રાય છે. 


આધુનિક અથૈશાસ્ત્રીઓમાંના કેટલાક એવું માને છે કે આ 
પૃથ્વી ઉપર્‌ માણુસની વસ્તી વધતી જય છે અને તેથી પોષણુનાં 
સાધનો ઓછાં થતાં ન્નય છે. ભને હજી પણુ વસ્તી વધતી જશે તો 
માણુસોને પુરૂં ખાવાનું મળશે નહિ. માટે વંશરૃહદ્ધિના કાર્ય ઉપર અંકુશ 
મુકવો, અને રાજ્યના કાયદાઓમાં એ સંબંધી સુધારા કરવો. આ 
ભય પાયા વગરનો છે. સ્રછિના આરંભકાળથી, અરૅ, અનાદિ કાળથી, 
કુદરત પોતાની આખી ઓલાદવનું. પાલનપોષણુ કરતી આવી છે, કરે 
છે ને કરશે. પૃથ્વી*ઉપર્‌. વનસ્પતિ” વર્ગ તેમજ બીજે પ્રાણીઓને વંશ્ન 


( ૧૮) 


આજ સુધી નિરંતર ચાલ્યો આવે છે અને બંધ પડયો નથી, તેમ છતાં 
પૃથ્વીને અડચણુ નથી આવી; જળચર સૃઘિમાં જળચર પ્રાણીઓને 
વંશ કઈકે કાળથી ચાલ્યો આવે છે, હતાં તેમનાથી સમુદ્રો ભરાઇ ગયા 
નથી; ખેચર ( આકાશમાં ઉડનારાં ) પક્ષીઓ આકાશમાં યથેચ્છ વિહાર 
અને વિનોદ કરે છે, તેમ છતાં તેમનાથી આકાશ ભરાઇ ગયું નથી; 
સ્થળચર પ્રાણીઓમાં પણુ વનચરોની વસ્તી જંગલોમાં અનાદિકાળથી 
વસે છે, છતાં જંગલો વનચર પ્રાણીઓથી ઉભરાઈ ગયાં નથી. આવી 
રીતે પૃથ્વીના ઇતિહાસની દછિથી જતાં આ ભય ખોટો છે. 

જ્યાં સુધી કુદરતના નિયમોને અનુસરીને માણુસો વત્તસે ત્યાં 
સુધી વસ્તી વધવાનો અને પોષણુની અપૂર્ણુતાના ભય રાખવાની 
જરૂર નથી. જ્યારે માણુસો કુદરતના નિયમો વિરૂદ્ધ વત્તશે ત્યારે પથ્વી 
ઉપર અનાચારની અને પાપની ૬ૃદ્િ થશે, અને એ અનાચારનો તથા 
પાપનો નાશ કરવા માટે કુદરત જ શિક્ષા મોકલશે. કોરવોએ બહ 
અધર્ષ આદર્યો, અને અન્યાય તથા અનીતિનો ફેલાવા કરવા માંડયો 
ત્યારે એ લાખો કરોડે અધર્મીઓનો સંહાર કરવા માટે મહાભારતના 
યુદ્ધરૂપી દાવાનળ સળગ્યો અને તેમાં એ પાપીઓને સંહાર થયે. 

અધર્મ એટલે કર્ત્તવ્ય વિસુખતા ( 102૯૫141011 1૦0110 ૦13€'5 
તપ ), એમ સમજવું. તમા પણુ તમારા કર્ત્તવ્યમાંથી ભ્રણ થાઓ 
તો, અર્થાત્‌ જે રીતે તમારે સંસારમાં વત્તેવું જ્નેઇએ એ રીતે તમો 
ન વત્તા, તો તે પણુ અધર્ષ જ છે, અને શ્રી પરમાત્મા નિય નિત્ય 
અને નિર'તર એ તમારા અધર્મના પાપની તમને શિક્ષા કર્યા જ કરે 
છે ! તમા તમારાં બાળકોને નિરોગી ઉત્પન્ન નથી કરતા, તો તે બાળકો 


(રઃ ચયા ચવ્‌ા સિ પમૈસ્ય ગ્ઝાતિ સથચસિ મારથ । 
અસ્સુસ્યાસ મખસેસ્ચે તટ્‌ાત્માર્ન સઝાગ્યર્ણ॥ -ઔઓ રુમ્ળ- 


( ૧૪) 


અકાળે નાશ પામે છે, એ શું છે ? એ પણુ કુદરતે કે શ્રી કૃષ્ણે કહેલી 
શિક્ષા જ છે ! તમો તમારાં બાળકોને દુર્ગુણી ઉત્પન્ન કરો છે અથવા 
દુગુણી થવા દો છે અને તેથી તેઓ નાના પકારના ડુછદોમાં પડી 
, આયુષ્યના ક્ષય કરે છે, દ્રે પણુ શું છે ? તે પણુ એવા જ અપરાધતી 
* જ અધર્મની શિક્ષા છે ! કુદરતના કાયદા વિરૂદ્ધ ઉત્પન્ન થયેલી અને 
મુદરતના કાયદા વિરૂદ્દ વત્તન કરનારી સવે સ્દિ સંકટ પામે, એ તો 
કુદરતનો જ સ્વભાવસિદ્ધ માર્ગે છે. કુદર્તતા આવા એક ધોરી રસ્તા 
તરષ દદછિ કર્યા વિના જે લોકો વસ્તીની ઉત્પત્તિના સ્વાભાવિક કાયે 
ઉપર્‌ અંકુશ મૂકવા માગે છે તેઓ પોતે જ કુદરતે ફરમાવેલા ધર્મ 
ઉપર પગ મૂકે છે. એટલા માટે, તેમતું ખરૂં કત્તવ્ય તો એ છે કે, 
્ંતતિના કુદરતી ષવાહ ઉપર ઢાંકણું દેવા જેવા અકુદરતી કાયદાકાનુના 
ખાંધવા બંધાવવાનો પ્રયાસ છોડી દતે તેમના જે નતભાઇઓ 
( મનુષ્યો ) સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાના કુદરતી અને કલ્યાણુકારી માર્ગથી 
ફ"ટાઇતે અધર્ષ અને પાપને રસ્તે પળ્યા છે, તેમને ખરે રસ્તે ચડા- 
વવા. માણુસન્નત કુદરતી રીતે વર્ત્ત અતે ઉત્તમ ષનન ઉત્પન્ન ડરે 
તો, આ પૃથ્વી ઉપરથી અધમ મતુષ્યો એની મેળે ઓછાં થાય. જે 
મહાખુહ્દિનું વર્ણુન હવે પછી કરવામાં આવશે તેવાં મહાખુદ્ધિનાં મનુષ્યો 
ઉત્પન્ન કરો એટલે આ પથ્વી ઉપરથી ધણા કચરો નીકળી જશે! 


જવી 


( ૨૦ ) 


ગ્રકેરણુ ૩ જું. 
ન્વ્ઝ્%5-૦ન 
* પુત્ર 9--પિતાનો તારનાર! 





શિયા છોતોડ્રિલ-પુત્ર ન રે ન હેય તેને સ્વર્ગ નથી-જાસિ. 


ચીન આર્યે ણા ફૂરજદને પુત્ર કે પુત્રી નામથી 
ઓળખતા હતા. અર્વાચીન કાળમાં અને છેક સાંપ્રત 
સમયમાં એ નામોને ઠેકાણે બહુધા “દીકરો-દીકરી” 
અતે “છોકરા-છોકરી” એવાં તોમાએ સ્થાન લીધું 
છે. પુત્રના નામમાં આવે ફેરપ્રાર કે વિકાર સમય 
મડી થયો છે કે ગુણુ પમાણે થયો હશે, તે તો પશ્વિર ન્નણે ! અમને 
નામ સાથે ઝાઝો વિરોધ ક્રે વાંધા નથી, પણુ હાલનો “ છોકરો ' કદિ 
નામથી નહિ તો ગુણુથી “પુત્ર” થાય, એવી તો અમારી ઇચ્છા ખરી ! 

પુત્ર” શખ્દતો અર્થ-ગુનાતિ સ્બવંશાન્‌ રતિ વુત્રઃ ॥ પોતાના 
વંશજ્ેને સુકૃત્યોવડે પવિત્ર કરે એટલે દરર્મરણાદિ પાયશ્િત્તથી મુક્ત 
કરે, તેતું નામ પુત્ર; અથવા “ સું” નામનું નરક છે તેમાંથી પિતાતું 
રક્ષણુ કરે છે, માટે બલ્માએ સ્વરૂપથી જ એને પુત્ર નામ આપ્યું છે. 

આ શખ્દાર્થમાંથી એવો ભાવ નીકળી શકે છે કે, પુત્ર તથા 
પુત્રી માબાપને કે તેના પાછલા પિતૃઓને નકેમાંથી એટલે દુઃખમાંથી, 
ભયમાંથી કે ચિંતામાંથી મુક્ત કરે છે, અથવા તેમણે તેમને મુક્ત 
કરવાં જેઇએ. સ્વગૈ અને નર્ક, એ નામો અતુક્રમે સુખ તથા દુઃખને 
સૂચવનારાં છે. શાસ્ત્રના સય મમેને નહિ સમજનારા [હેંદ લોકોના 
મનમાં અદઘ્યાપિ પણુ એવો દઢ વિચાર અને વિશ્વાસ ઠેસી રહેલે છે 
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“કે પુત્ર કે પુત્રી માખાપને મોઘ્ષે પહાંચાડે છે ! તેઓ તેમને કઇ રીતે 
મોક્ષે પહાંચાડનારાં છે, તે વાત કોઈ પણુ યથારથે સમજી શકતું નથી. 
પણુ હનનરો વર્ષથી આ ભાવના ચાલી આવે છે. પાચીન સમયને! 
₹૪તિહાસ એવી સાક્ષી આપે છે કે પુત્ર માટે દશરથ જેવા મોટા મોટા 
રાનએઓએ અને ત્રરષિઓએ મોટા મોટા યસ અને તપ કર્યા હતાં ! 
પુત્રપુત્રી માટે મોટાં મોટાં સંકષ્ઠો સઠન કર્યા હતાં. એવું માન્યું ગયું 
છે કે જે માબાપની પાછળ તેનો પુત્ર શ્રાદ્ધ કરે નહિ અને પિંડદાન 
આચે નહિ તે માબાપ અસકદ્ટગતિને પામે છે. શાસ્રની આ આગ્તાએ 
માખાપોના ઉપર એક મો।ટી ચિંતા મૂકી દીધી છે. તેમને પુત્ર થવે। જ 
જોઇએ. જગતને મિથ્યા માનનારા વેદાંતીઓ ! તમે ડયાં ગયા ? 
આવો, આ વિરોધનો ઉત્તર શે આપા છે ? તમે કહો છે કે બધું 
મિથ્યા છે, યારે તમારૂં હિંદુશાસ્ત્ર કહે છે કે તમારે પુત્ર હોવો! ન્નેઇએ, 
અને પુત્ર માટે તમારે ગૃહસ્થાશ્રમ ધમૈ પાળવો જ્નેઇએ, અને સસાર 
ચલવવે જેઇએ ! આ વાત તમે અંદર અંદર સમજ લેજ્ને; પણુ અહિ 
આપણે “ પુત્ર મહિમા ' વિષે ખોલીએ છીએ, માટે તે વિષે જ બાલીએન 


પણુ, વાર્‌, પુત્રપુત્રીઆ માખાપોને કે પિતૃઓને નર્કમાંથી તારે 
છે, એવું માનવા મનાવવામાં હિંદુ શાસ્ત્રકારોના શો આશય હશે ? 
મરેલા માખાપની પાછળ [પેંડ મૂકવાને પુત્રતી કે દૌહિત્ર (પુત્રીનો પુત્ર) 
ની જરૂર છે, એટલું જ નહિ પષ્યુ અપુત્રનો મોક્ષ નથી, એટલે સુધી 
પુત્રની જરૂરીઆત ઠેરાવવામાં અને પુત્રતો મહિમા વધારવામાં. શારમ- 
કારોની શું મતલખ હશે ? આપણે કદિ આ વાતનો વિચાર કર્યો છે ? 
અંધશ્રહ્ધાથી ચોખાના પિંડ મૂઝીએ છીએ અને પાણીના ખાખા ભરીએ 
છીએ ! પુત્રો પિંડ મીને કે કાગવાસ કરીતે એવું માની લે છે કે 
આથી અમારા પિતૃઓ, અમારાં માખાપા . સદ્‌્ગતિને પામશે અને 
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તેમ નહિ કરીએ તો અસદ્ગતિને ( અસરગતીને ! ) પામશે. અરે ! 
જે કપુતોએ માખાપોને તેમની હયાતિમાં ખાવાને પુરૂં અન્ન પણુ નહિ 
આપેલું હોય તેવા કુપુત્રો માબાપના મૃત્યુ પાછળ ચોખાના પપિંડ મૂકે 
છે ! વાઠુ ! શી ધમેની સમજ અને કેવી અંધશ્રદ્ધા ! હેંદુ ભાઇઓ! 
અંધશ્રહાથી જુના ધમેકમતા લીસોઢાએ ઉપર ડયાં સુધી ચાલ્યા 
જશો ? એ ક્યાઓના મમે સમબજ્ને, તો જ તે ક્રિયાઓ ફળદાયક થાય. 


પિંડદાનથી પારમાર્થિક સિદ્ધિ તો જે હોય તે ખરી. પુનજન્મ- 
ના સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે, દરેક માણુસ પાછલું ત્રડણુ (1)ેલાં)દ ૦: વતેંપઇ)) 
લઇને જન્મે છે અને આ જન્મતું કેટલુંક ત્રડદણુ પોતાની પાછળ 
મૂઠી ન્નય છે. તે જ્યારે આ જન્મ છોડીને ન્નય છે ત્યારે તેને સ્વા- 
ભાવિક એવી ઈચ્છા થાય છે કે મારૂં ત્રકણુ મારો પુત્ર આપશે અને 
મારૂં અપૂર્ણ રહેલું કામ તે પુરૂ કરશે.“ આ સંસારમાં સુખને કે 
મોક્ષનો જે કોઇ માર્ગ હોય તો તે માર્ગે માણુસ પોતે એકલે નનય 
' તે જ બસ નથી. તેણે ખીન્નઓને પણુ સાથે લેવા જઇએ. તેમ થવા 
મારે, જે સત્કર્મોવડેૅ તથા જે આત્મત્યાગ ( ડ્ાં-૦1110૯૦ ) 
વડે તેણે મોક્ષનો ( સુખનો ) માગ શોધી કાથ્યો હોય તે સત્કર્મો 
કરવાની તથા આત્મત્યાગની ઉંચી ૬ત્તિઓ તેણે પોતાના ખીન્ન ભાઈ- 
ઓમાં ઉત્પન્ન કરવાની પ્રરત્તિ કરવી જેઈએ. નેવી રીતે એક જ 
વહાંણુના બધા ઉતારૂઓને સાથે જ સામે કિનારે પહોંચવાનું હોય છે 
અને ને તે વહાષુને નુકસાન લાગે છે તો સવની સરખી ગતિ થાય 
* સ્વદેશના ઉદ્દાર માટે કે કુળના ઉદ્ધાર માટે વડિલોએ આરંભેલાં 
જે કાર્યો અપણી રહે છે તે કાર્ય તે દેશના સત્પુત્રો કે તે કુળના કુળદીપક 
યુત્રો પણુ કરે છે. જેઓ દેશદ્ર।હનાં કે દુટ્તાનાં કામ કરે છે તેમની પાછળ 
સે! વશ્ચનેો વિસ્તાર ન હોય તે। જ સારં ! 
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છે, તેવી રીતે સંસારરૂપી આ વહાણુનાં સર્વ મનુષ્યો ઉતાર છે અને 
તે સવૈનું નિશાન એક જ. છે. એ નિશાને પહોંચી વળવા માટે સ્વેએ 
પરસ્પર મદદ કરવી જઇએ. એટલા માટે દરેક માણુસે પોતાને માટે 
જ નહિ, પણુ પોતાના કુડુંબ માટે, પોતાની નાતન્નત માટે અને પે।- 
તાના દેશ માટે કાંઈ પણુ સત્કાયૈતી પ્રશૃત્તિ કરવી જઇએ, અને આયે 
ધમતી આઝ્ાતુસાર દરેક માષણુસ, દરેક ગૃહસ્થી, એવી પ્રરત્તિ કરુ 
વાને બંધાયે। છે. 


આ પ્રમાણે કુટુંબના એક વડીલ સતહ્કાયોની પભત્તિ કરતો કરતો 
મરણુ પામે, તથા તેણે આરંભેલાં કાર્યોડ પરિપૂર્ણુ ન થાય તો! તેથી 
તેના કુટુંબને તેમ જ અન્ય મતુષ્યોને કેટલી બધી હાનિ થાય ! આ 
હાનિ અટકાવવા માટે એટલે તેવી પ્રભત્તિને ચાલુ રાખવા માટે તેણે 
પોતાના જેવા જ એક વારસને તૈયાર રાખવા જેઈએ. એ વારસ 
પોતાના જેવો, એટલે પોતાના જેવો રૂડો રૂપાળા કે ફપરંગવાળા જ 
નહિ, પણુ વળા પોતાના જેવા જ ગુણુ સ્વભાવવાળા, પોતાના જેવા જ 
પરોપકારી અને પોતાના જેવો જ સ્વકુટુંબપ્રેમી કે સ્વદેશપ્રેમી હોવા 
જોઇએ- એવા ₹ચ્છ્તિ વારસને માણુસ પોતાના શરીર વિના ખીજે 
3યાંથી ઉત્પન્ન કરે ? તે ધારે તેવા વારસ તો પોતાની અતુકુળ ભાર્યાના 
ઉદરમાંથી જ ઉત્પન્ન કરી શકે. 

પુત્રપ્રામિની ઈચ્છા માત્ર શ્રાદ્ધ કરવા કે [પંડ મૂકવા, કે કાગ- 
વાસ નાખવા માટે જ ઉત્પન્ન થયેલી નથી, પણુ ઉપર કલ્યા પ્રમાણે 
પોતાના અપૂર્ણુ કામાને-પાતાના ત્રડણુને-બીન્નં મતુષ્યાો પ્રત્યે પોતાની 
કરજ તરીકે આરંભેલાં કાર્યોને-પરિપૂર્ણુ કરવા માટે જ પુત્રની ઈચ્છા 
માણુસમાં મૂકેલી છે. એટલા માટે જ પ્રાચીન આયે લોકોએ ગૃડસ્થા- 
શ્રમનાં ચોકસ ધોરણે ખાંધ્યાં છે. એ ધોરણુ પ્રમાણું વત્તેનાર્‌ ગૃહસ્થા- 
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શ્રમી ઔપુરૂષાનાં જેડાંઅ ઇચ્છા પ્રમાણે સંતતિને-પુત્ર કે પુત્રીને- 
ઉત્પન્ન કરી શકે, એમાં જરા પણુ શંકા નથી. 

પુત્રા તથા પુત્રીઓ | પિતૃએ પાછળ-મરેલાં માબાપો પાછળ- 
તમો જે પિંડ સુકો છે, તેનો બીજે હેતુ ગમે તે હશે, પણુ તે ક્રિયાઓ 
એમ બતાવે છે તથા તમને યાદ આપે છે કે, તમારા માતાપિતાનું 
'*શ્રડણુ-કરજ-તમારે આપવાતું છે ! ત્રદષ્મુ આપવાનું છે એટલે માત્ર 
માબાપના દેણ રૂપિયા જ આપવા છે, એમ નહિ, (ધણાં મતૃષ્યે 
સંસારવ્યવહારતનું સવૈસ્વ સોનારૂપાની આપલેમાં જ સમજે છે !) પણ 
આજ ધણા પ્રકારતી ફરજે તમારે તેમના વતી બનવવાની છે, અને 
તે બધાં તમારાં પિતામાતાનાં ત્રડણુ જ છે. તમારે તમારા માતપિતા 
જેવા જ સદાચારી, સ્વદેશાભિમાની બનીને તમારા કુળ માટે, તમારા 
દેશ માટે અને પાણી માત્ર માટે તમારા સ્વાર્થેતા ભોગ તમારે આપ- 
વાનો છે ! આ તમારા પિંડ આખાદ રીતે માખાપોને પહોંચી જરો, 
અને તમે તેમનું આ ત્રઇદણુ આપશે તેથી તેઓ જ્યાં હશે ત્યાં ધણાં 
જ પૅસત્ત થશે ! 

માખાપની પાછળ તેમતું ત્ડઠણુ આપવાતે માટે પુત્રના ઉપર 
જેટલી કરજ છે તેથી પુત્રીના ઉપર ઓછી પકૂરજ નથી; અને તેથી 
આ સંસારમાં પુત્રનો જેટલો હકક છે એટલે જ ઉક સ્ત્રીનો છે. સંસા- 
રમાં સ્ીજ્નતિનો દરજ્જે જરા પણુ નીચો નથી. શું પુત્ર કરતાં પુત્રીનો 
મહિમા ઓછે છે ? હાલતો પક્ષપાતી હિંદુ્સસાર આ પષશ્ચ કરવાની 
પ્રેરણા કરે છે ! હિંદુસસારને પક્ષપાતી કહેવો પડે છે ! આવેર્સસારને 
નહિ, હો ! જ્યારે “ઉંદ” “ આયે? હતો યારે તે પક્ષપાતી નહોતો! 
આયૈની દદિ પુત્ર તથા પુત્રી ઉપર સરખી ઉતી. હાલમાં આપણાં 
સાખાપોની દછિ પુત્રપૃુત્રી ઉપર સામાન્યરીતે પક્ષપાતી (અસમાન) છે. 
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એક [હેદુ બાપની દઘછિ વિરેષ પમાષ્યુમાં પક્ષપાતવાળી છે, અને એક 
ગુજરાતી ખાપની દછિ પુત્રી કરતાં પુત્ર તરફ ધણુ નીચપણા સાથે 
પક્ષપાતવાળી છે ! સારી પ્ર“જ્ન ઉત્પન્ન કરવાના જે ઉપયોગી શાસ્ત્રની 
વાતો આપના આગળ મૂકવાની છે તથા જે ફરીઆદો આપના પાસે 
નાંધાવવાની છે તે સર્વ ફરીઆદોનું મૂળ આ પક્ષપાતમાં છે ! મતુષ્ય- 
જતના હાલનો સંસાર જ્યાં ન્યાં પતિત તથા ભ્રણછ થયો ન્નેવામાં 
આવે છે ત્યાં પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીનો ૬રજ્જને ઉતારી પાડેલો હોય છે, એમ 
આપના જેવામાં આવરે. હેંંદુ માખાપો અને ગુજરાતીઓ ! તમો સા 
પુત્રની જ ઈચ્છા કરા છે અને પુત્રીને માટે અભાવ રાખા છે, અથવા 
ઓઈછી ઇચ્છા રાખા છે ! આ પક્ષપાતનાો તમારે સ્વીકાર કરવો! જ 
પડરે. પણુ તમારા પક્ષપાતી વિચારો પમાણે નને કુદરત પણુ તમારી 
અયોગ્ય ઈચ્છા પમાણે પક્ષપાતી થાય તો તમારા પુત્રોને માટે કન્યા 
ડયાંથી લાવશો ? તમારો વંશ શી રીતે રાખશે ? અને તમારા પુત્રે 
ગૃહસ્થાશ્રમ શી રીતે ચલવશે ? આ વાતનો કાંઈ વિચાર કરે છે! ? 
સદ્ભાગ્યે તમો જેવા પક્ષપાતી છો એવી કુદરત પક્ષપાતી નથી; કેમકે 
તમારી પક્ષપાત ભરેલી ૪ચ્છાનો અતાદર ડરીને કુદરત પૃથ્વી ઉપર 
પુરૂષાની તથા સ્ત્રીઓની સંખ્યા લગભગ સરખી જ લાવી રાખે છે ! 





ભાગ ર ને-બદ્ધિપ્રભવ-મહાબુદ્ધિની પ્રજા. 
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“બચ્ચું કેવી શીતે ઉત્પન્ન કરશું, તે માણુસન્નતને પ્રથમ શી 'ખવે। અને પછી 

કેળવણી આપે।, અને આ પ્રમાણે તમે। દુનિયાને બદલાવી-સુધારી શકરે।.”* 


આખયી નાણાના, 


' નિયામાં કનિછ ખુદ્ધિનાં અને સાધારણુ ખુદ્દિનાં 
“ગ મંતુષ્યો તો ધણાં જનેવામાં આવે છે, પણુ અસા- 
ધારણુ ખુદ્દિનાં એટલે “ મહાખુદ્ધિ ” વાળાં માણુસોા 
ખહુ જ થોડાં છે, તેનું સું કારણુ ? આ પશ્ચ એક 
અતિ મહત્વના વિષય સંબંધી વિચાર ચલાવવાને 


રે ખે'ચી જય છે. 

પણુ તે વિષે આગળ ચાલતા પહેલાં “ મહાખુદ્ધિ ” એટલે 
શું, તે નનણુવું જેધ#એ. જુદાં જુદાં માણુસાને કુદરત તરક્થી મનની ખાસ 
અસાધારષણુ શક્તિ અથવા ખુહટ્દિ પ્રામ થાય છે અને આ સ્વભાવ- 
સિદ્ધ શક્તિ કે મનોજત્તિ તેમને જીદા જુદા ધંધામાં, જાદી જુદી કળામાં 
કે જાદી જુદી વિદ્યામાં પ્તેહમ'$ બનાવી શકે છે. એક માષખુસની 
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સ્વાભાવિક ખુહ્દિ કે મનોજત્તિ તેને કુશળ ચિત્રકાર બનાવી શકે છે, ખીન્ન 
માણુસની એ જ ખાસ શક્તિ તેને ઉત્તમ ગાનાર કે કાવ્યકાર બનાવી 
રકે છે, અને ત્રીનન માણુસને પરમ ભક્તિમાન્‌ બનાવી શકે છે. આવી 
ખુદ્ધિની ઉત્કૃછ્ટ શક્તિ અથવા મનનું કોઈ વિષય તરક ખાસ વલણુ, 
એનું જ નામ “ મહાખુદ્ધિ ” છે. 

આવી અસાધારણુ ખુદ્દિ અથવા સ્વભાવસિદ્દ શક્તિ માબાપ 
તરકૂથી વારસામાં મળે છે, અથવા ખરૂં કહીએ તો માબાપો તેમને 
ઈચ્છા પમાણે તે શક્તિ આપી શકે છે. માખાપો ઈચ્છે એવી ખુહ્દિનાં, 
£ચ્છિ એવી શક્તિવાળાં, અને ધચ્છે એવા ગુષણુવાળાં સંતાનો પેદા 
કરી શકે. આ વાત કેવી રીતે બને છે તેનો હવે આપણે વિચાર કરીએ. 

આ પૃથ્વી ઉપર કરોડો માણુસો વસે છે. તમો તમારા નિયના 
વ્યવહારમાં સેંકડો માણુસોને જીએ છે, અને તેમના સાથે કાર્ય 
પ્રસંગે સંબંધમાં પણુ આવો છે. તમોને એ બધાં મનુષ્યોના આકા- 
રમાં, રૂપરંગમાં, પકૃતિ કે સ્વભાવમાં, રીતભાતમાં અને કૃત્યોમાં ભિન્નતા 
તથા વિલક્ષણુતા જવામાં નથી આવતી ? તમને કદિ એવો પશ્ન 
ઉઠયો છે કે આટલી બધી વિચિત્રતા અને ભિત્તતા શા માટે હશે ? 
એક જ દેશનાં, એક જ પ્રાંતનાં, એક જ શહેરનાં, એક જ સાતિનાં, 
એક જ કુઠુંબનાં, અરે ! એક જ માખાપથી જન્મેલાં માણુસોમાં પણુ 
આ સર્વ બાબતમાં તપ્ાવત જવામાં આવે છે. આ તફાવત માત્ર 
રારીરના કે માંના આકારનો જ નથી; સ્વભાવમાં તથા ખુદ્દિમાં પણુ 
મોટા અંતર હોય છે. કુદરતની એક જ સ્છિમાં આવડે મ્હારા તપ્રાવત 
શા માટે હોય છે ? 

વળી, એક કુટુંબ સત્વગુણી, બીજું રજનેગુણ્ી, અને ત્રીજું તમો- 
ગુણ એક કુટુંબ સદાચારી અને ખીજું દુરાચારી; એક કડુંબ પવિત્ર 
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અને ખીજું વ્યભિચારી; એક કુટુંબ આસ્તિક અને ખીજાં :નાસ્તિક; 
આનું પણુ શું કારણુ છે? 

કેટલાંક માણસો ખૂખસુરત અને કેટલાંક બદસુરત, કેટલાંક 
ગોરાં, કેટલાંક કાળાં, કેટલાંક ભલાં, કેટલાંક લુચ્ચાં લબાડ, કેટલાંક 
ખીકણુ, કેટલાંક બહાર, કેટલાંક સત્યવાદી, કેટલાંક જૂઠા, કેટલાંક 
સંપીલાં, કેટલાંક કર્સંપી, કેટલાંક દયાળુ, કેટલાંક દુછ, અરે, એટલું 
જ નહિ, કેટલાંક કુદરતી કવિ, કેટલાંક કુદરતી ચિત્રકાર, કેટલાંક કુદરતી 
શોધક અને કેટલાંક કુદરતી સંગીતશાસ્ત્રી હોય છે, તેનું પણુ રં કારણુ ? 

એક જ શાળામાં કે એક જ વિવઘાલયમાં સાથે શીખેલા વિ- 
દઘ્યાર્થીઓમાંથી કેટલાક ગણિતમાં કુશળ ( ૯% ૯૬ ) નીકળી આવે 
છે, કેટલાક રસાયન શાસ્ત્રની ખાસ કુશળતા ધરાવે છે, અને કેટલાક 
ન્યાય ( 10૦) શાસ્ત્રમાં કુશળ કહેવડાવે છે. કેટલાક વિવાર્થી ઓએ 
આ વિષયોમાં ઝળકી ઉઠે છે ત્યારે તેમની જ સાથે શીખેલા ખીન્ન 
વિદ્યાર્થીઓ વળી ખીન્ન વિષયોમાં વિદ્યાન બનીને બહાર આવે છે. આ 
પ્રમાણે થોડા વિદ્યાર્થીઓ મહાખુદ્દિવાળા થાય છે અને બાકીના મ- 
પધ્યમ ખુદ્ધિના, મ'૬ ખુદ્ધિના કે ધણાક તો છેક કનિઇ ખદ્દિના રહે 
છે, તેનું કારણુ શું ? 

વેપારમાં વાણીયાની ખૃદ્ધિ જેવી ચાલે છે અને પ્તેઠ પામે છે, 
એવી બાહ્ાણુની ચાલતી નથી; સુતારનું કામ સુતારનો દીકરો જેવી 
ચાલાજીથી અને ઝડપથી શીખી લે છે, એટલી ચાલાકીથી કે ઝડપથા 
વાણીયાનો કે બ્ાહ્મણુનો દીકરા શીખી શકતો] નથી; અને એ જ પ્રમાણે 
ખીજ ધધાઓને માટે સમજવું. પણુ એમ શા કારણુથી બને છે ? 

તમારૂં એક બાળક મંદખુદ્દિવાળું કે જડખુદ્ધિનું થયું અને ખીન્ન 
અધાં ખાળકો ચાલાક શાથી થયાં? તમારાં બધાં છોકરાં બહાદ્‌ર છે 
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અને એક ખીકણુ છે, અથવા તમારાં ખીન્નં છોકરાં આનંદી સ્વભાવનાં 
છે, પણુ એક ઉદ્દાસ અથવા કોધી છે, તેનું શું કારણુ ? 

દુનિયામાં કનિદ તથા મધ્યમ સ્થિતિનાં માણુસોની સખ્યા ધણી 
મોરી શા માટે છે ? ધણાં મનુષ્યો આખી જ'દગી સુધીમાં એક વાતમાં- 
એક કામમાં-પણુ પુરી પતે મેળવી શકતાં નથી, તેનું શું કારણુ હશે ? 
દુનિયામાં સર્વ હૈકાણે દુઃખો, પાપો! અને અકાળ મત્યુઓ દેખીએ છીએ, 
તેનું શું કારણુ છે? આ ખધી વાતોનો ઉત્તર તમે ધારો છે એવે કઠણુ 
નથી, પણુ તમે એ વિષે વિચાર કરવાની કદિ તસ્દી જ લેતા નથી ! 

આ બધા પ્રશ્નાનું સમાધાન એક જ ઉત્તરથી થાય છે. ૬નિયામાં 
માખાપો ખુદ્ધિષભવ શાસ્ત્રને અને મહાખુદ્ધિના નિયમોને ભૂલી ગયાં 
છે. તેઓ એ શાસ્્ર પમાણે તથા એ નિયમો પ્રમાણે વત્તતાં નથી, 
અને એ નિયમો પ્રમાણે બાળકો ઉત્પન્ન કરતાં નથો, એ જ ખરૂં 
કારણુ છે. દશહન્નર્‌ છોકરાં જન્મે, તેમાં ભાગ્યે એક છોકરૂં માબાપની 
ઈચ્છા પ્રમાણે જન્મતું હશે; બાજીનાં નવહન્નર નવસે। નવાર્ણું છોકરાં 
માબાપની ૬ચ્છા વિના જન્મે છે. માબાપ તેમને ખુદ્ધિપૂર્વક જન્મ 
આપતાં નથી. અરે ! તે બચ્ચાંઓ માખાપનાં પાપાચરણેો, માબાપની 
દુછ વાસનાઓ અને માખાપની મલિન મતોલત્તિઓ લઇને જન્મે છે ! 
જે દુનિઆમાં આવી રીતે સંતતિ પેદા થાય ત્યાં પાપો, દર્દો, વબભિચારે, 
વ્યસનો, ખૂતો અને ખીજી ખરાખીઓ હોય, એમાં આશ્રયે શું? 

હવે પછીનાં પ્રકરણોમાં કહેવામાં આવશે તે પમાણે ગર્ભની 
તૈયારીના સમયમાં તથા માતાના ગભમાં બાળક હોય ત્યાં સુધીમાં. 
માબાપાોએ અને મુખ્ય કરીને માતાઓએ જે જે નિયમો પાળવા 
ભ્નેદએ તે નિયમો પાળવાનું જ્યાં સુધી માણુસે શીખશે નહિ ત્યાં 
સુધી દુનિયામાં ખરો સુધારો થવાનો નથી અને સાચું સુખ સાંપડ- 
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વાનું નથી; ત્યાં સુધી દુનિયામાં કનિટ ખુદ્ધિની બન ઓઈી થવાની 
નથી અને ત્યાં સુધી મહાખુદ્ધિનાં મનુષ્યોની* સંખ્યા આ પૃથ્વી 
ઉપર વધવાની નથી. 
હાલમાં સંસારમાં જે રીતે બાળકો ઉતપન્ન થાય છે તેના ત્રણુ 
વર્ગ પાડીએ તો ત્રી'ન એટલે છેલ્લા કનિઇ વર્ગનાં મતુષ્યોનાં માબાપે 
છેક બએેકાયદેથી વત્તનારાં દુરાચરણી હોવાં જેઇઈએ- તે માખાપોથી 
ગભે રહેલ હોય છે તે અકસ્માત્‌ કે દૈવયોગથી રહી ગયો હોય 
છે. ધણી વાર તેમની ઇચ્છા વિના પણુ ગભે રહી નય છે, ધણી વાર 
સંતતિને માટે આતુરતા હોય છે છતાં ગભે રહેતો નથી અને ધણી 
વાર જરૂર નહિ છતાં ગભે રહી ન્નય છે. સ્ત્રીવ્વવહારમાં કોઈ પણુ 
પ્રકારનો અંદાજે કે નિયમ નહિ રહેવાથી ગભે ડ્યારે રજ્વો તેની પણ 
ધણી વાર માખાપોને ખખર રહેલી હોતી નથી, અને ગભનાં ચિન્હો 
માલમ પડ્યા પછી જ તેઓ નનણી શડયાં હોય છે કે તેતે ગભ રલેા 
છે. સંસારમાં કનિદ એટલે છેક ઉતરતા પ્રકારની જે સંતતિ થઈ છે 
તે આવાં અધમ વર્ત્તણુકવાળાં માબાપોથી થઈ છે. 


એ વર્ગે કરતાં કાંઈક ચડીઆતા વર્ત્તનતવાળા એક ખીન્ને વચલો 
વર્ગ છે. તે વગેનાં માબાષો પણુ ગર્ભાધાન સમયે ચોકસ ઈચ્છા કે 
નિયમથી વત્તલાં હોતાં નથી; તોપણુ તેમનું વત્તનત પેલાં અધમ માખા- 
પો જેવું છેક અસાનતા ભરેલું નિચું નહિ હોવું જેઇએએ. તેઓ પોતાનો 
સંસાર ભોગવવામાં કાંઇક અંદાન્નમાં રહેલાં હોય છે. ઉંચા પ્રકારની 
જી*'દગી કેમ ભોગવવી અને ઉત્તમ ખાળકે ઉત્પન્ન કરવાને મારે કેમ વત્તવું, 
એટલી સમજ કે ખદ્દિ તેમનામાં હરે. તેઓ જ'દગીના કછીતિંવ'ત 
હકને કે સસારના સાચા સુખને સમજવાવાળાં નહિ હોવાં જેઈએ, 
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અને એથી જ એવી ઉત્તમ જ'દગીનાો લાભ તેઓ લઇ શક્યાં નથી 
આ વર્ગ ધણો મોરા છે અને તેમની જદગી જે કે અધમ નથી 
હોતી તોપણુ લગભગ વ્યથ હોય છે. 

સૌથી ઉત્તમ વત્તનવાળાં માખાપાની સખ્યા ધણી જ ન્હાની 
જવામાં આવે છે. આ સ'સરમાં જે ઉત્તમ વત્તેનનાં મનુષ્યો જવામાં 
આવે છે તે બધાં આ વગેનાં ઉત્તમ માબાપોએ જન્મ આપેલાં ફ૨- 
જદો છે. એ મનુષ્યો એમનાં ઉત્તમ માખાપોનાં ઉત્તમ વત્તનનાં અને 
ઉત્તમ વિચારોનાં પ્રળ છે, આ વાત ખરેખરી સત્ય સમજવી. આ 
વર્ગનાં મનુષ્યો મોટે ભાગે સત્કાર્યો કરે છે, કીતિં મેળવે છે, અને 
પોતાનાં કાર્યોમાં પ્2તેઠ પામે છે. તેમની જદગી એછા વધતા પ્રમા- 
ણુમાં સફળ થયેલી ગણાય છે અને તેઓ પોતાની પાછળ ઉત્તમ કાર્યોની 
અતે ઉત્તમ ગુણોની એવી તો અસરકારક છાપ મૂકી જાય છે કે જેવી 
છાપ સે'કડેો ગ્ર'થોથી, ૪ીતિસ્તભોથી, કે શીલા લેખાથી પણુ ટકી 
રહેતી નથી. જ'દગીની સફળતા માટે અને પૃથ્વી ઉપર ઉત્તમ ઓલાદના 
વ'શ વધારવાને માટે આવી મહાખહ્દિવાળી ષજને ઉત્પન્ન કરવી, એ 
આ પૃથ્વી ઉપરનાં દરૈક ૬'પતીની કરજ છે. 


પૃથ્વીને આવી મહાખુદ્ધિની સ'તતિની જ જરૂર છે. પણુ તે ર 
રીતે ઉત્પન થાય ? મહાત્મા સુશ્નત કહે છે કે, “નવું ૬૨જદ ઉત્પન્ન 
કરવાના સમય ઉપર તમો માબાપો જે જતતાો આહાર કરતાં હશો, 
એવી તમારી સ'તતિ થરો; તે વખતે જેવાં તમારાં આચરણુ હશે 
એવાં આચરણુવાળાં તમારાં છેકરાં થરે; અને તે સમય ઉપર જેવી 
તમારી ચેદાએ હરે એવી ચેકાવાળાં તમારાં છોકરાં થરે* ગભેની 
જયારીમાં અતે ગર્ભાવસ્થામાં માબાપો બ્યસતી હરો તો તેનાં છોકરાં 
વ્યસની થરે, માબાપો તામસી ખોરાક ખાનારાં હશે તો તેમનાં 
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છોકરાં તામસી સ્વભાવનાં, આળસુ અને અગસાની થરે; માબાપો 
વ્યભિચારી હશે તો તેમનાં છેકરાં વ્યભિચારી થશે, માખાપો ચોર 
હશે તો તેમનાં છોકરાં ચોરી કરતાં શીખશે, માખાપો સદાચારી, 
આસ્તિક અને ભક્તિમાન્‌ હશે તે! તેમનાં છોકરાં પણુ તેવાં જ થરે. 
ચેછા એટલે ચાલચલગત, ખોલવા ચાલવાની ઢખ, શરીરનાં લટકાં, 
માંનાં મટકાં, ઈત્યાદિ શરીરના હાવભાવોા પણુ માખાપોા પાસેથી ખાળ- 
કોને વારસામાં મળે છે. 

આ સંબંધમાં એકાદ શંકા કરવામાં આવે છે, તેનું અત્રે સમા- 
બાન કરવાની જરૂર છે. એવું કહેવામાં આવે છે કે, “ તમા કહો છે 
% છોકરાં માખાપ જેવાં થાય છે, પણુ ધણી વાર સદાચારી માબાષોને 
દુરાચારી છોકરાં થાય છે અતે દુરાચારી કુટુંબોમાં સદાચારી છોકરાં 
પણુ વખતે નીપજે છે; તેમ જ એક જ માબાપથી થયેલાં છોકરાંઓ- 
ના સ્વભાવમાં તથા ₹ત્તિઓમાં તફાવત હોય છે, તેનું કેમ ? ” આ 
શંકાનો ખુલાસો નીચે પ્રમાણે થઈ શકે. 

પથમ તો એટલું સમજ લેવાનું છે કે, જેવાં મામાપો હોય એવાં 
છોકરાં થાય છે, અને તે ઉપરથી લોકોમાં એક સાદી કહેવત પણુ 
ચાલે છે કે, “ ખાપ તેવા ખેટા ને વડ તેવા ટેટા” આ એક સામા- 
ન્ય નિયમ છે અને તે નિયમ સામાન્ય રીતે સવૈત્ર ખરે। છે. તથાપિ, 
આગળ ઢલ્યા પ્રમાણે વધારે સત્ય અને સપ તિયમ તો એ છે કે સંતતિ 
ઉત્પન્ન કરવાના સમયમાં તથા ગર્ભાવસ્થાના સમયમાં મા અને બાપ ખને 
અશ્રવા મુખ્ય કરીને માતા પોતાના મનની ને સ્થિતિમાં હોય છે, 
જવા વિચારો સેવે છે, જેવા સંકલ્પો કરે છે અને જેવા સ્વભાવ કે 
પ્રકૃતિમાં હોય છે,” એવી જ ગર્ભની અંદરના ખઆળક ઉપર અસર થાય 
છે અને તેથી તે બાળક એવી જ મતોબત્તિતું, વિચારોનું, અને પ્રમૃ- 


( ૩૩ ) 


તિતું બને છે. માખાપ સવે વખતે મનની એક સરખી સ્થિતિમાં કે 
એક સરખા વિચારમાં હોતાં નથી, અને તેથી જ જીદા જુદા ગભે 
સમયે માબાપની મતોશત્તિઓમાં જે ન્નતનું વિરોષ પ્રખળ હોય છે, 
એવી ૬ત્તિ તે સમયના ભાવી સંતાનમાં પણુ ઉતરે છે, અતે તે કાર- 
ણુથી એક જ માખાપતું એક બાળક ખીન્ન બાળક કરતાં ગુણુદોષમાં 
જુદુ પડે છે. સ્ત્રી પ્રત્યે પતિનો પ્યાર અથવા સ્ત્રીના પતિ ઉપરનો 
પ્યાર આ વાતમાં મોટી અસર કરે છે, જે વાતની હવે પછીના એક 
પકરણુથી સમજ પડશે. છેટે શા માટે જવું ? હિંદુ કુટુંબોના ઇતિહાસ 
અથવા તમારા પાડાોશીઓના જ સંસાર તપાસો! જે પરણેતરમાં 
સ્ત્રીપુરૂષતો પરસ્પર પ્રેમ ઠંડો હોય છે, તેમને કદિ છોકરાં થાય છે તો 
તે છોકરાં ધણાં જ નખળાં અને માલ વગરનાં થાય છે. એ જ પુરૂષ 
ખીજ અનુકૂળ સ્વભાવની સ્ત્રીને પરણે છે અને તેનાથી જે છોકરાં થાય 
છે તે ધણાં ચાલાક થાય છે. એવા દાખલા આપણે ધણે ઠેકાણે દેખીએ 
છીએ. કોઈ આપ્રતને લીધે પુરૂષ કે સ્રી અથવા બન્ને જે ખહુ ચિંતા 
ભરેલી સ્થિતિમાં હોય છે તો તે સ્થિતિમાં જે ગભે રહે છે ને જે 
ખઆાળક થાય છે તે આગલાં બાળકો કરતાં સ્વભાવમાં જુદું પડે છે, 
અર્થાત્‌ તે બાળક સ્વભાવે ઉદ્દાસ થાય છે. 


દુરાચરણી માખાપા પણુ ચોકસ પ્રસંગ ઉપર કોઈ ઉપદેશના 
પ્રભાવથી કે સત્સંગના બળથી ગભ ધારણુ કરવાના સમય ઉપર 
સારી બત્તિમાં હોય છે અને તેવી અનુકુળ ઉત્તિમાં ખીજ પડી નનય 
છે તો તે બાળક સદાચારી પાટી આવે છે, અને એવી જ રીતે સ- 
દાચરણી માખાપોની પ્રસંગવશાત્‌ ખગડૅલી ભત્તિના ષભાવથી તે વખતે 
રહેલો ગભ નઠારી ખુદ્ધિવાળા પાકે છે. એટલું જ નહિ, પણુ ધશી- 
વાર માણુસો પોતાના કૃત્રિમ વર્ત્તતથી આપણુને ઠંગે છે. તેઓ જેવા 


( ૩૪ ) 


બહારથી દેખાય છે એવા અંદરથી હોતા નથી* એવાં સે'કડો માણુસા 
એવામાં આવ્યાં છે કે જેઓ તેમના બહારના કૃત્રિમ દેખાવથી મોટા 
સાધુ પુરૂષમાં કે સિદ્ધ પુરૂષમાં કે સદાચારી પુરૂષમાં ખપે નનય છે, 
પણુ તેમનાં અંદરખાનેનાં આચરણા ધણાં વિપરીત હોય છે. સ્વાથે 
સાધવા માટે બહારની દુનિયાં આગળ તેઓ બહુ મધુર ખોલનારા, ' 
વિનયવાળા, અને ઠાવકા ઠૅરેલા દેખાય છે. પણુ તેમની ખાનગી 
વત્તણુક, સ્તરીપુત્રાદિક પ્રત્યે તેમની રીતભાત, ધણી જ હલકી, ધણી 
જ અધમ હોય છે, અને સ્ત્રી ધત્યેની એવી હલઝી વત્તણુકને લીધે 
તેઓ પોતાની સ્ત્રીમાં સારા ફ્રજ'દને ઉત્પન્ન કરે, એ મહાખબુહ્દિના 
અને કુદરતના નિયમથી ઉલટું અને અમંભવિત છે. આમ છતાં, 
લોકો ઠંેગાય છે અને આવા સદાચરણી ( ખરૂં ન્નેતાં દરાચરણી ) 
. પુરૂષાને નઠારી પન્‍્ન પ્રાસ થયેલી ન્નેધતે આશ્ચયે પામે છે. પણ 
એમાં આશ્રયે થવા જેવું કાંઇ હોતું નથી. જે બને છે તે ખુહ્પિભ- 
વના નિયમ પ્રમાણે બને છે. 

ખાળક કેવું ઉત્પન્ન કરવું અને તે કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવું, તેના 
પણુ ચોકસ નિયમો છે. તે વિષે હવે પછી વર્ણુન કરવામાં આવશે. 
જે માખાપા આ નિયમો પ્રમાણે બાળકે ઉત્પન્ન કરતાં નથી અથવા 
ઉત્પન્ન કરવા વિષે નાણુતાં નથી, તેમનાં બાળકો મોટે ભાગે ઇચ્છા- 
પૂર્વક કે ખુદ્દિપૂવેક નહિ પેદ્દા કરેલાં હોવાને લીધે માંદાં, ખેડાળ, 
ઔકણુ, અલ્પાયુષ અને રોગી જન્મે છે, અને એમ જ બને છે, તેના 
પુરાવા આપણા સંસારમાં જનેઇએ એટલા મળી આવે છે. 

પિતાઓ ! મહાખુદ્ધિના આ નિયમો પ્રમાણે તમે તમારાં ભાવી 
( હવે થનારાં ) બાળકોને તમારી ધચ્છા પ્રમાણુ ઉત્પન્ન કરી શકે।. 
તસે! ઈચ્છે તો તમારા ભાવી બાળકને એક પ્રતિહાસકાર કે નવલ- 


(ર૫) 


કથાકાર બનાવી શકે. તમો ધારો તે તમારા ભાવી આળકને સુરેન્દ્રજ 
જેવો વક્તા અને દાહાભાઈ1 જેવો સર્વોત્તમ સ્વદેશભક્ત ખનાવી 
રકો! તમે ધારો તો તમારા આળકને મહાત્મા ઝ'ડુ] જેવો! દયાવીર 
પ્રાણાચાયે ધન્વંતરી બનાવી રકે, અતે તમે ઈચ્છે તો ટ્રાન્સવાલ 
જેવા દૂરના દેશમાં સ્વદેશ માટે સત્યાગ્રહની લડાઈમાં સર્વે સ્વાર્થને 
ભોગ આપનાર ગાંધી; જેવા અડગ અને સત્યાગ્રહી સુપુત્રતે પણ 
જન્મ આપી શકે ! 


જનતેતાઓ ! શું તમે એમ માને છે! કે તમારી કુખમાં જે 
ખઆાળક પાકે છે તે કિસ્મતના ચોગથી પાકે છે ? શું તમે એમ માનો 
છો કે તમારા બાળકના ગુણદોષ માટે તે બાળક કે ઈશર જવાબદાર 
છે ? કિસ્મત નામે કોઈ વસ્તુ નથી, અને તમારાં કૃત્ય માટે ઈશ્વર 
જવાખદાર હોઈ શકે નહિ ! રોગી અને દુરાચારી બાળકોને પેદા 
કરવામાં ઈશ્વરનો હાથ હોય નહિ. એક બાળકને નિરોગી તથા સુખી 
બનાવવો અને ખીન્ન ખાળકને રોગી તથા દુઃખી બનાવવો, એવો 
પક્ષપાત ધનેસાષી ઈશ્વર કદિ પણુ કરે નહિ. આપણા ઉઘ્ાગથી જે 
કાંઈ ષાત્ત થાય છે તે આપણા કમૅનું કળ છે. એ ઉઘ્વોગ સત્ય રસ્તે 
થયા હેય તો સારૂં (ળ મળે છે, અને ખોર રસ્તે થયો હોય તો 
નઠાર્‌ં ફળ મળે છે. માટે કિસ્મતની વાત મનમાંથી કાઢી નાખા અને 
તમારા વિચારખબળથી, તમારા માનસિક બળથી તમારાં ભાવી 
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દાઈ 


%* ડલકત્તાના સમર્થ વક્તા બાખુ સુરેન્દ્રનાથ બેનરજી. 4 સ્વદેરા સેવા 
માટે આખી જદગી સમર્પણુ કરનાર નરવર દાદાભાઈ નવરોજી. ?!નન્‍્નમનગરના 
સ્વર્ગસ્થ વૈધરાજ ઝંડુ ભટ્ટછ, જેઓમાં વેદના સર્વ ઉત્તમ ગુણે! હોવા ઉપ- 
રાંત તેઓ દયાના સાગર હતા. 8 ટ્રાન્સવાલમાં ચાલતી સયાગ્રહની લડ- 
તના આત્મા મિ. મોહનલાલ કરમચ'દ ગાંધી. 


(૩૫) 


આળકમાં સારા સંસ્કારો નાખી પ્ચ્છા પમાણે બાળકો પેદા કરવાના 
નિયમોને માન આપે. 


અહે, માતાઓ ! તમારી પૂવૈની ખહેનાોને યાદ કરે. અધમેો- 
હારણુ ગોતમખુદટ્ધ અને જીસસક્રાઈસ્ટ જેવા મહાત્માઓને જન્મ 
આપનાર તમારી જ બહેતો હતી. એ તમારી ખહેતોએ છેવ અતે 
પ્રદેહાદ જેવા અનન્ય બક્તિવાળા પુત્રોને પેદા કરેલા હતા; એ 
તમારી ખહેનોએ ધર્મોદ્દારક ભગવાન્‌ શ'કર્‌ અને મહુમદ પેગં- 
બર જેવા પુરૂષ રત્નોને જન્મ આપ્યો હતો. નેપોાપલીયન અને 
અલેડ્ઝાન્ડ૨ જેવા મહત્વાકાંક્ષી બાદશાહી પુત્રોને પેદા કરનાર પણુ 
તમારી ખહેતો હતી. ઉરિશ્વ'દ્ર જેવા સત્યવીર, અને ચુધિણર્‌ જેવા 
ધમૈવીર પુરૂષા તમારી બહેનોના ગભેસ્થાનમાં પાક્યા હતા. રાસ 
જેવા આનગ્ઞાપાળક અને શ્રવણ જેવા પિતૃભક્ત પુત્રોને જન્મ આ- 
પનાર પણુ તમારી જ ખહેનો હતી ! તમે નણેો છો કે આ ખધાં 
પુરૂષરત્ના તમારા જેવી જ માતાઓના મનોબળથી અને ધૈમભક્તિથી 
પ્રામ થયાં હતાં ! ખહા૬ર ક્ષત્રાજ્રીઓના જ ખોળામાં ધેર્યેધર, 
ઉદારચરિત અને વીર ક્ષત્રીપુત્રો પાડ્યા હતા. અરે, સદા નામ સ્મરણ 
કરવા લાયક તમારી ખહેનો-સતીઓ-સીતા, દ્રેપ્પદી; તારા અને 
અનસૂયા પણુ તમારી બહેનોના કુખમાં પાકી હતી ! એક દયાળુ 
અને માયાળુ માતાના હદયની પ્રતિમા એ જ બુદ્ધ હતો, અને ક્ષત્રિ 
ધર્મને સમજવાવાળી સુભદ્રાએ જ ગળભૈસ્થાનમાં અભિમન્યુને વ્યૂહ 
રચનાનો છેલ્લો કોઠો વિ'ધવાનો ભેદ ભણાવ્યો હતો ! આવાં અનેક 
દૃણંતોથી સિદ્ધ થઈ શકે છે કે, ઈચ્છા પમાણે અસાધારણુ શક્તિની 


યન ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. 
નનન... 


( ૩૭ ) 
પ્રક્રણુ ષ મુ? 
દિ 
કળાકશળ સંતતિ* 


ર્ર્છેતાં ચારશં પુત્રં તહુવવરિતાંશ્ર તૌ । 
ચિન્તવેતાં ગનપહાં સ્તટાવારવસ્ત્છિટો ।।1-વાળમટ- 


“ જેવા પુત્રની ઈચ્છા હોય, તેવા રૂપ તથા ચારિત્યનાળા 
પુરૂષાનું માખાપાએ ચિ'તવન ક્યે। ડરથું. 7” 





પર રર સસાર 


હાખુદ્ધિની સંતતિ વિષે ગયા પ્રકરણુર્મા સામાન્ય વિચારો 
ર આપના આગળ મૂકવામાં આવ્યા. આપ ઇચ્છા પ્રમાણે 
અસાધારણુ ખુહ્દિનું બાળક ઉત્પન્ન કરી શકે છે, તો 
એક એવું બાળક ઉત્પન્ન કરો કે જે ચોકસ હુત્નરમાં 
“ડ્કક્કજુ કળામાં મહાખુદ્ધિશાળી અને પ્રવીણુ થાય. બાળક 
ગભમાં હોય ત્યારથી જ અથવા તે પહેલાંથી જ તમારા ભાવી ખાળ- 
કને માટે નકી કરેલા હુન્નરમાં તમે તેને કેળવવાની તૈયારી કરો. 
અસાધારણુ ખુદ્દિની જરૂર માત્ર વિદ્યામાં અને સાહિત્ય 
( ૉધ્લા'8દપા"૯ ) સંબંધી વિષયમાં જ છે, એમ નહિ સમન્ે. અસા- 
ધારણુ ખુદ્દિ માત્ર ઇતિહાસમાં, ગણિતશાસ્ત્રમાં, વૈધવિદ્યામાં, વડતૃત્વમાં 
ક્રે કાવ્ય કળામાં જ ઉપયોગી છે અને અન્ય વિષયોમાં તેની જરૂર 
નથી, એવું નથી. દરેક ધંધામાં, દરેક હુન્નરમાં, અને મહેનત મજુરી 
જેવા કામમાં પણુ અસાધારણુ ખુદ્ધિના ઉપયોગ છે. 





( ૩૮ ) 


ચાલુ જમાનામાં હુન્નર, ઉદ્યોગ, કારીગરી અને કામ કરવાની 
ચતુરાઈની જબરી હરીકા ચાલી રહી છે. આવા હરિક્રાઈના સમ- 
યમાં અસાધારણુ ખુદ્ધિનાં મતુષ્યા આગળ વધી જાય છે. વર્ણીશ્રમ 
ધર્મના અને ધધા પ્રમાણે પડેલી નાતોના વાડાઓ તો ધણા સમયથી 
ડુટવા લાગ્યા છે, લગભગ ડુટી ગયા છે, અને જે આવી જ વ્યવ- 
સ્થા ચાલુ રહેશે તો થોડા સમયમાં જાની વ્યવસ્થા છેક ટુટી જશે, 
અને કડીઆ, લુવાર, સુથાર, મોચી વગેરે કારીગર લેકકોની કારીગરી, 
બતે તેએ સુસ્ત પડરો તો, બીન્ન ધંધાવાળાઓ હાથ કરી લેશે. 
અત્યાર સુધી આ દેશમાં ચાલ્યું તેમ ધધાએ એક એક નાતના 
હાથમાં રહેવાના નથી, પરંતુ કોઇ પણુ જે લોકો તે તે ધંધામાં વધારે 
ચાલાકી બતાવશે તેઓ તે તે ધંધાને હાથ કરી શકશે અને આગળ 
વધી જશે. વળી કામ કરવાની આવડત, ચાલાકી અને ચતુરાઇ દિન- 
પૃતિદિનિ વધે છે, અને ધંધામાં મહાખુદ્દિ અને અસાધારણુ શક્તિ 
આગળ પડે છે. 


[હેંદતી નાતો પોતાનો પરંપરાગત ધધો કરતી આવી છે અને તેથી 
ઓલાદે ઉતરી આવતી આવડતને લીધે તેઓ સ્વાભાવિકરીતે પોત- 
પોતાના ધંધાનું સામાન્ય સાન ધરાવે છે. પણુ હરિકાધઇતા આ સમ- 
યમાં માત્ર સામાન્ય ત્તાન કાંઇ કામ આવે એમ નથી. ધધાની 
માલીકી ( 110110[201) ) હવે હાથમાં રહી શકે એમ નથી. સુથાર 
અને કડીયાનાં કાર્યો ખીન્ન લોકોએ ઉપાડી લેવા માંડયાં છે અને 
તેમાં તેઆ અસાધારણુ કુશળતા ખતાવવા લાગ્યા છે. ધ્ાહાણો 
પોતાની પરંપરાગત બુદ્ધિને માટે મમરૂર છે, અને ખરી વાત છે કે 
ઓલાદથી ઉતરી આવતા ગુણો અને આદે ઉતરી આવતી અકલ 
એકદમ જતાં નથી. બઆાહ્મણા ખીજ નતતિઓઆ કરતાં ખુદ્ધિમાં ચઢી- 
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આતા હોય તો તે તેમના પૂર્વન્નેની કીર્તિવ'ત કમાણીનો-ખુહ્દિનાો 
વારસો! છે! પરંતુ ઉદ્યોગ અને પયાસવિના એ વારસો! નાખુદ થવાને! 
સંભવ છે અને ઓછી ખુદ્ધિશાળી એવી ખીજ કોમો આાહ્મણોના ઉપર 
ખુહ્ધિના વિષયમાં વિજય મેળવતી નય છે. પ્રાચીન આર્યોના ખાહ્મ- 
ણુકુળમાં જે ત્રદષિરત્ના પાકયાં હતાં તેવાં રત્ના હાલમાં આ દેશનાં 
ખ્ાહ્મખુકુળમાં કયાં પાકે છે ? એવી જ રીતે હુન્નરકળાના પધધાઓને 
માટે સમજ લેવું. હિંદની નાતો પોતાનો પરંપરાગત ધંધો ધણી ૬૨ 
હાલતમાં આજ સુધી ચલવતી આવી, પણુ મહાખુદ્દિના શાસ્ત્રમાં 
કુશળ એવા પશ્ચિમના લોકો જેતજ્ેતામાં હુન્નર કારીગરીમાં ધણા 
આગળ વધી ગયા અને આ દેશનો કારીગર વગે ધણાજ પાછળ 
પડી ગયે!- શારીરશાસ્્ર અને માનસશાસ્ત્રની મદદથી પાશ્ચાત્ય પ્ન્ન- 
ઓમાં એટલે ઇંગ્લંડ, જર્મની, કાન્સ, અમેરિકા વગેરે દેશોમાં અસા- 
ધારણુ શક્તિવાળાં મનુષ્યો પાકવા લાગ્યાં છે, અને તે ખુદ્ધિપૂવેક 
ઉઘાગનું જ પરિણામ છે. 

આવા હરિક્રાઈના સમયમાં [હેદી માખાપોએ હવે પોતાના 
પુત્રોને માટે ધંધાનો નિર્ણય પથમથી જ કરી રાખવાની જરૂર છે. 
પ્રથમથી એટલે ગભે રલ્યઢા અગાઉથી જ તેનો નિર્ણુય અને નિશ્ચય 
કરવેો। જ્નેઇએ. તમારા ભાવી પુત્રને જે ધ'ધામાં કે હુન્‍્નરકળામાં નાંખ- 
વાનો તમારો વિચાર થાય તેને માટે તમારે ખરૅખાત તેના ગમાં 
પહેલાંથી જ તૈયારી કરવી કનેઇએ. તમારા ભાવી બાળકને તમારૈ 
ઠાકટર બનાવવા હોય તો વૈદ્વિદ્યાનું મહાત્મ્ય ( 110001૧11૮૯ ) 
તમારે ન્નણુવું જઇએ. બાળકને ડાકટર બનાવવા માટે માખાપે ડાડટર 
ખતવાની જરૂર નથી, પણુ ગભમાંના બાળકમાં ડાડટરી વિદ્યા તરફ 
વૃત્તિઆ નાખવા માટે માખાપોએ અને વિશેષ કરીને માએ ગર્ભાધાન 
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નના સમયમાં અને ગભેના નવ માસમાં નિરંતર અથવા વારંવાર 
સૈઘવિઘા ઉપર પ્રીતિ જનેડવી જઇએ, વૈલવિદ્યાનાં વખાણુ ટરવાં, 
વખાણું સાંભળવાં, વૈધો અને ડાકટરા તરક અર્થાત્‌ વૈધક ધધો 
કરનાર વિદ્દાન. લોકે તરપ્ર સદ્ભાવ રાખવો, એવા પ્રવીણુ ડાડટરા 
અને વૈઘોનું નિત્ય [થંતવન કરવું, બની શકે તો વૈદ્યવિઘયાનાં પુસ્તકે 
વાંચવાં, ડાડટરાનાં ઉત્તમ ચરિત્રો વાંચવાં અને સાંભળવાં, વ્યાખ્યાનો 
સાંભળવાં, અને માંદાંઓની બહુ જ પ્રીતિથી માવજત કરવી; ડુંકામાં, 
સૈઘક ધંધા તરક સંપૂર્ણ પ્રીતિ રાખીને નિરંતર તે સંબંધી વિચારે 
સેવવા. માતાના આ વિચારોની ગભેમાંના બાળક ઉપર ધણી પખળ 
છાપ પડે છે, અને તે બાળક મોડું થતાં વૈઘવિઘા તરક પ્રીતિ ધરા- 
વનારૂં થાય છે, અને તેને એ વિદ્યા શીખવવામાં આવે છે તો તે 
વિદ્યામાં અસાધારણુ કુશળતા ધરાવનાર વૈદ્ય કે ડાડટર ખને છે. આવી 


રીતે તમારા ભાવી બાળકને કોઇ પણુ હન્નરકળામાં તમો મહાખુદ્ધિ- 
વાળુ' કરી શકે. હાલ અંધાધુંધીથી બાળકો પેદા કરવામાં આવે છે, 
અંધાધુંધીથી ધધો નોકરી શોધી લેવામાં આવે છે, અને આખે 
સંસાર અંધાધુધીમાં પસાર થાય છે ! આપણાં બાળકો કેઈ પણુ 
ધંધામાં અને કો પણુ કામમાં ફતે& મેળવી શકતાં નથી, તેતું 
શું કારણુ છે? આ વાતનો તમો કદિ વિચાર કરા છે ? સટ્ટાથી 
અને તાલમબાજથી લખપતીઓ ખની ગયાના સે'કડે દાખલા આપણી 
નજર આગળ બને છે ! અને અલખત્ત આ ન્નતનતી તાલમખાજ જેમ 
ખનનરમાંથી શીખાય છે, તેમ તાલમબાજ માખાપોા પાસેથી પણુ વાર- 
સામાં મળે છે ! અમને એવાં માબાપો ખતાવશેો કે જેમણે પોતાનાં 
ઉત્તમ વર્સનવડે, ઉત્તમ ગુણાવડે અને ઉત્તમ વિચારોવડે મહાખુદ્ધિની 
પજ ઉત્પન્ન કરી હોય, અને જેતી મહાખુદ્દિવાળી પધન્નએ પોતાના 
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એ જ ઉત્તમ ગુણાવડે અસાધારણુ પરાક્રમો કરીને નામના કાઢી હોય? 
ભાડે લીધેલી ખુદ્ધિથી, ભાડાના લાગવગથા, ખુશામતથી અને દ્રવ્યના 
મોટા ખર્યચથી નામધારીઓની સંખ્યા તમારી આસપાસ ધણી મોટી 
ભેવામાં આવશે; એવા નામચીંધ મોટાં માણુસોને તમો અસાધારણ 
ખુદ્ધિનાં માણુસો ગણુશે! .નહિ. તેઓને તાલમબાન્નેથી કાંધકે ચડી- 
આતા વર્ગમાં મૂકો તો ભલે, પણુ તેમને .મહાખુદ્ધિના વગેમાં મૂકી 
શકાય નહિ. હવે બાકી તમો મદાખુહદ્દિનાં કેટલાં નામ ગણાવશે ? 
જેમણે પોતાની અસાધારણુ ખુદ્દિથી કોઈ મ્હોટો હુભ્નર શોધી કાઢયે 
હોય, કોઈ મ્હોટી શાસ્રીય શોધ કરી હોય, અથવા કોઈ ઉપયોગી 
વંધામાં અસાધારણુ શક્તિવડે નામના કાઢી હોય, એવા પુરૂષોને તમે 
બતાવશે ? આ દેશમાં એવા પુરૂષો ધણા થોડા પાકે છે, અને તેનું 
કારણુ એક જ છે, તે એ કે, જન્મથી મહાખૃદ્ધિના સંસ્કારો કેવી 
રીતે નાખવા તે વાત આપણે ન્નણુતા નથી. હાલમાં તમારા દેશમાં 
તમે એક ન્યૂઢન બતાવશો, એક સુશ્રત બતાવશો, એક કાળીદાસ 
બતાવશે, એકે એટીસન બતાવશે અને એક ગ્લાટસ્ટન બતાવશે! ? 
આ દેશમાં એવા મહાખૃદ્ધિતા પુરૂષો બહુ થોડા પાકે છે, તેનું કારણ 
એ છે કે, જે રીતે બાળકો ઉત્પન્ન ડરવાં જઇએ તે રીતે ઉત્પન્ન 
કરવાનું ઉત્તમ સાન આપણાં માબાપો ધરાવતાં નથી. 


તમે કહેશે કરે ગભેના સંસ્કારોથી કડીઆની સ્ત્રી કડીઆને જ 
જન્મ આપે છે અતે મોચીની સ્ત્રી મોચીને જ જન્મ આપે છે. આ 
વાત ખરી છે; અનાયાસે અને અંધાધુંધીથી દરૅક માખાષોા તરફથી 
ચોતાના ધંધાના સાનનો વારસો! પોતાનાં બાળકોને મળે છે; તથાપિ 
એક પણુ માબાપ ખુહ્દિપૂર્વક-ડું મારા ખાળકને હુશિઆર કડીઓ કે 
મોચી બનાવીશ, એવા ટટ સંકલ્પોથી પોતાના બાળકમાં આ મહા- 
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ખુદ્ધિના ર્સસ્કારો ગભેમાંથી નાખતાં નથી. જેવી અંધાધુંધીથી ગભે રહી 
“તય છે તેવી જ અંધાધુંધીથી અંધાધુધી ભરેલા ચુષુદોષનો વારસો 
આપષાં આળકોને મળતો રહે છે, પણુ મહાખુદ્દિના શાસ્ત્ર પમાણે મા- 
ખાપ તરકથી બાળકોને ઉત્તમ વારસો મળતો નથી, અને એ જ મ્હોટા 
ગમંતાપતી વાત છે અને એ જ આપણી દુર્દશાનું કારષ્યુ છે. 

એક થબાાહાણુનાો છોકરો કડીઆનું કામ જલદી નહિ શીખી શકે, 
પણુ એક કડીઆનો છોકરા તે કામ જલદી શીખશે, કેમકે તેને વાર- 
સામાં જ એ ધધાના થોડા થોડા સંસ્કારો મળેલા હોય છે. સુનારનાં 
ઓન્નરોનાં નામથી અને તેના ઉપયોગથી સુતારણુ વાકેફ હોય છે, 
એટલું જ નહિ પણુ તેણે પોતાના ધણી પાસે ખેસીને વારંવાર એ 
કામનો વિચાર કરેલો હોય છે, અને મદદ પણ્‌ કરેલી હોય છે. આવી 
એક સુતારણુ સુતારકામના સંસ્કારોવાળા ખાળકને જન્મ આપે એ 
સ્વાભાવિક છે, અને એતું જ નામ ગભૈના સંસ્કારો છે. પણુ જને 
માતાપિતા ભણેલાં હોય, કદિ ભણેલાં ન હોય પણુ આ મહાખૃહદ્ના 
નિયમને સમજતાં હોય, અને ડાલાં હોય, તો તેઓ પોતાના ખાળ- 
કામાં પોતાના ધ'ધાના વધારે પ્રબળ ગંસ્કારો નાખી શકે, અને એટલા 
પમાણુમાં તે બાળકો તે ધધામાં વધારે કશળ નીવડૅ, એ જ આ 
સવે વાતતો સાર છે. 

ગભના સંસ્કારોની જબરી અસર છે, એ વાત દરેક માબાપે 
અવશ્ય લક્ષમાં રાખવી જ્નેઇએ. વ્યસનની સ્યૂળ વસ્તુઓના સંસ્કારો 
પણુ સ્મ રારીરને લાગુ પડી ન્નય છે, અર્થાત્‌ દારૂ તેના પીનારાના 
શરીરને ભ્રછ કરે છે એટલું જ નહિ પણુ તેની ખુદ્ધિને અને તેની 
ભત્તિઆને પણુ ખરાખ કરે છે, અને એવી દારૂના વ્યસનની ખુદ્ધિ- 
માંથી તથા *ત્તિમાંથી જે ગભે રહે છે તે ગભે પણુ ગભેના સંસ્કા- 
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રતે લઇને મોટપણે દારૂનો વ્યસની બને છે! આવી રીતે માખાપે 
સેવેલ વ્યસનની વસ્તુ પણુ સ્મ પરમાણુરૂપે ખાળકની ખહ્ધમાં 
ગંચારને પામે છે, તો મનવચનકમથી જે જે વિચારોનું, જે જે વાતોનું 
અને જે જે કુત્યોનું નિત્ય સેવન થયા કરતું હોય, તે તે વિચારોનો, 
તે તે વાતોનો, અને તે તે કૃત્યોનો, બાળકોને વારસો મળે એ ઉધાડી 
જ વાત છે. નિત્ય યજમાનભત્તિ કરનારી, પડીઆ પત્રાળાં સાથે વાતે 
કરનારી અને લાડુની નિય પાઠ લેનારી એક ખાહ્મણીને પેટે લાડુભટ જ 
જન્મે; વેપારી, વહાણુવટી કે બહાદુર સિપાઈ જન્મે જ નહિ ! 


યારે, શું એક ખાળક જન્મથી ચોકસ ધ'ધાના કે હુન્નરકળાના 
ગંસ્કારો સાથે જન્મે છે ? હા, એ વાત ખરૅખરી એમ જ છે! દુનિ- 
યાની ધણીક સંભવિત વાતોને વિચાર કર્યા વિના આપણે હસી કાઢીએ 
છીએ, અને તેથી તેવી ઉપયોગી વાતો આપણી અકલથી બહાર 
રહે છે. ગર્ભના સંસ્કારો વિષે જે જે વાતો આંહિ કહેવામાં આવે 
છે તે સર્વ ખરી છે. આ પ્રકરણુને મથાળે ટાંકેલ વૈઘવર વાગૂભટ્ટના 
વચનથી પણુ એ વાત સિદ્દ થાય છે. અવલોકત કરવાની આપણુને 
2વ નથી; શક્તિ છે, પણુ તે શક્તિના ઉપયોગ નથી; (જત્તાસા પણુ 
નથા. આપણાં બાળકોના સ્વભાવમાં, ગુણુદ્ોષમાં, અને 'મનોભરત્તિઓમાં 
તકાવત શા માટે હોય છે, તેનો તમે કદિ વિચાર કર્યોયે છે ? તમે તમારી 
અવલોકન શક્તિના અને અકલનો ઉપયોગ કરે, એટલે આ ભેદનોા 
પડદો જલદી ખુલ્લો થશે. તમારું એક બાળક ગાવામાં કુશળ અને 
ગમતી નીકળે છે, ત્યારે ખીજાં બાળક શુદ્દ બાલી પણુ નહિ શકે 
એવું મુંટ, મૂખષ અને ઉદાસીન હોય છે, તેતું શું કારણુ હશે ? આ 
કારણુ શોધી કાઢવાનો તમે કદિ પયાસ કર્યે1 છે ? તમે જરા બારીક- 
પણે વિચાર કરી નશા તો જણી શકશો કે તમારાં બાળકોની પ્રકૃ 
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તિમાં, બુદ્ધિમાં તથા મનોજત્તિમાં માલમ પડતો આ તદ્રાવત ગભેધારણુ 
અને ગર્ભાવસ્થા એ ખે સમય ઉપર તમારી પોતાની મતનોજત્તિ કે 
મનની સ્થિતિના ફેરપ્રારતે આભારી છે. કેઇ/ દુઃખના કારણુથી, દરદના 
કારણુથી, કલેશના કારણુથી, કે અતિ પ્રિય એવા કોઇ પુત્રપુત્રીના 
મરણુના શોકના કારણુથી તમો તથા તમારી સ્ત્રી અતિ ગમગીનીમાં 
હો અને તેવા સમયમાં ગભે રહ્યા હોય તો. તમારૂં તે બાળક તેવી 
પ્રકૃતિનું થાય છે અને તકાવતનું કારણુ પણુ આવું જ હોય છે. તમારાં 
ખધાં બાળકોનાં રૂપરંગ, ચુષુ અને સ્વભાવનો નકશેા બનાવો અને 
તે દરેકના ગભે સમયની તમારી ર્સસારી સ્થિતિ, શરીરની પ્રકૃતિ અને 
મનની વજત્તિની નોટ તૈયાર કરો, અને પછી કહો કે અત્રે જે વાત 
કહેવામાં આવે છે તેની તમને તમારા પોતાના કુટુંબના ઇતિહાસ 
ઉપરથી ખાત્રી શ્વાય છે કે નહિ? 

માબાપની મનતોવત્તિ સવૈદા એક સરખી હોતી નથી. એક 
બાળકના ગર્ભાધાન સમય ઉપર સ્ત્રીએ પોતાના પતિને ચિત્રકામમાં 
મદદ કરેલી હોય અને તે સંબંધી જ વિચારો કર્યા હોય તે તેનું 
ભાવી બાળક સારે ચિત્રકાર થવાનો. એ જ સમયમાં ન્ને તે સ્ત્રીની 
મનોભ્ત્તિઓઆ ઉત્તમ કવિઓ અને તેમનાં કાવ્યો વિષે પ્રેરાયેલી રહે 
તા તેનું ભાવી બાળક એક સારો કવિ થાય, એમાં કાંઈ પણુ આ" 
શ્રયૈ નથી. ગર્ભાવસ્થામાં પતિની સાથે પવાસ કરીને સ્રદિ સૌંદય 
નિણાળવાના સ્ત્રીને પ્રસંગો મળ્યા હોય, અને સ્ત્રીની મનો૬ૃત્તિ તથા 
વિચાર તે સૃઘિસૌંદવે ન્નેવામાં જ તલ્લીન રહેલી હોય તો તે ગભનુ 
ખાળક સૃછિસોંદયે શાસ્ત્રનું શોખીલું-પ્રીતિ રાખનારૂં થાય, એ વાત 
ચોક્સ છે. જ્યારે આ પમાણે માતાની મનોભજત્તિઓ બાળકોને અક- 
સ્માત્‌ અને અનાયાસે વારસામાં મળી નય છે, ત્યારે માખાખો ખુ- 
હિપૂવૈક પોતાની ષબળ ઇચ્છાથી પોતાના ભાવી બાળકને ચોકસ 
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વિદ્યાકળામાં કે ધ'ધામાં પવીણુ બનાવવાનો નિશ્રય કરે અને ગભેની તૈયા- 
રીમાં તથા ગર્ભાવસ્થાના નવ માસમાં તે ન્નતના સંસ્કાર।ા નાખે તો તેઓ 
પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ષહાખુદ્ધિનાં કળાકુશળ બાળકે। પેદા કરી શકે જ. 

કોઇને એવી શંકા થશે કે “ એક બાળકને ગભૈમાંથી જ અમુક 
ધ'ધાનું શિક્ષણુ આપવાનું તમા કહો છો, પણુ તે ગ્ભેમાંનું બાળક 
પુત્ર થશે કે પુત્રી થશે તેની સું ખાત્રી? જે પુત્રી થાય તો ધ'ધા 
ઝબંધી ગભૈના ર્સસ્કારની આ મહેનત નકામી ન્નય. 7” આ શંકાનો 
ખુલાસો એ છે કે, ચોક્સ નિયમો પાળવાથી ધશ્છા ધમાણે પુત્ર કે 
પછિ ષમાણે પુત્રી ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. અને પુત્ર થશે ક્રે પુત્રી 
થરો તે ન્નણુવાની પણુ વિદ્યા છે, અને તે સંબંધી પણુ થોડા વિ- 
ચાર આ પુસ્તકના એક પ્રકરણુમાં કરવામાં આવ્યો છે. તથાપિ 
આ ગઝંબંધી કોઈ ખાત્રી લાયક નિણુય કે શોષ ન થાય લાં સુધી, 
ઇચ્છા પ્રમાણે પુત્ર થવાને બદલે કદિ પુત્રી થાય તો તેથી શું બગડી 
ગયું ? જે ખુદ્ધિપભાવ પુત્રમાં આવવાતાો તે જ ઝુદ્ધિપભાવ પુત્રીમાં 
આવે તો અમારા અભિષ્રાય પમાણે તો વળી વિશેષ સારૂં; કેમકે 
ગે ખદ્ધિપ્રભાવવડેૅ પુત્રી પણુ પુત્રના જેટલી જ ઉપયોગી થઇ શકે 
છે, એટલું જ નહિ પણુ એવા અસાધારણુ ખહદ્ધિષ્રભાવવાળી પુત્રી 
એવી જ ખીજ અસાધારણુ ખદ્દિવાળી પન્નને જન્મ આપનારી થશે. 
'*્રોઈ પણુ વિદ્યાકળામાં કે ધ'ધામાં પુત્ર કરતાં પુત્રી આછી યશસ્વી 
કે ઓછી પ્તેહમ'દ થાય, એમ કહેવાય જ નહિ. 

આ પમાણે પુત્રો તેમ જ પુત્રીઓને માટે સંસારના દરેક કા- 
મમાં અને નાના મોટા સર્વ ધ'ધધાઓમાં ખુદ્ધિપ્રભાવની જરૂર છે, અને 
તે ખુદ્દિના સંસ્કારો કેળવણીની શાળાઓ કરતાં માતાના ગભેસ્થાનમાં 
વધારે દૃઢપણે અને વધારૅ સંગીન રીતે મળી શકે છે. 
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પ્રકરણુ ૬ ડુ* 
“ન્ન” દ્મ્-છીન--* 


નીતિમાન્‌ અને ધર્ઃસિક સંતતિ- 





વરમેજો મળી પુત્રો ન અ મૂરેશવે રવિ । 
"વયદ્રસ્તમો દૃસ્તિ ન ન તારામળે રવિ ।। 


“સે મૂખે પુત્રો કરતાં એક ઝુણવાન્‌ પુત્ર વધારે સારો; અસંખ્ય તારા અ- 
ધકારને ટૂર કરી શકતા નથી, પણુ ચ'& એક્લો જ તે અ'ધકારને હણે છે. ”” 


ણુસમાં એક એક અસાધારણુ શક્તિની કે અસાધારણ 
થી ખુદ્દિની બક્ષીસ હોવી જેઇઇએ, એટલું જ બસ નથા. 
મુ એ અસાધાર્ણુ શક્તિની સાથે માણુસમાં ધર્મ, નીતિ, 


તનયતાઈ અને સદાચરણુ હોવાં ન્નેઈ એ, અને એ સદ્ગુણો પણ 
વારસામાં આપી શકાય છે. માતાપિતાએ પોતાના ભાવી ખાળકમાં 
આવા ઉત્તમ સદ્ગુણોાના સંસ્કારો અવસ્ય નાખવા ન્નેઇએ. માણ- 
સમાં મોટી ખૃદ્ધિ હોય, મોટી શક્તિ હોય, પણુ જે તેની સાથે ધમ 
અને નીતિ ન હોય તો તે માણુસનાો જન્મ ૯થા છે. 

શુદ પેમ, ભક્તિ, નીતિ અને સદાચરણુ વગરના માણુસમાં 
તેની ખીજ અસાધારણુ શક્તિ નકામી છે, એટલુંજ જ નહિ પણ તે 
શક્તિ તેને પોતાને અને ખીનં મનુષ્યોને પીડાકારક થઈ પડે છે. 
સદાચાર અને નીતિ વગરનાં માણુસો પોતાની શક્તિનો કેટલે ખધેો 
દુરૂપયોગ કરે છે, તે આપણાથી અજણ્યું નથી. એક માણુસમાં 
અસાધારણુ વાફ્ચાવુયે ( ૯|૦તૃપ૯1૧૦૯ ) હોય, પણુ નને તે માણુસમાં 
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નીતિ અને ધર્મના રૂડા સંસ્કારો ન પડ્યા હોય તો તેનું વાફચાતુર્ય 
જગતમાં મોટા અનર્થ કરી નાખે છે. તે માણુસ પોતાની વાણીની ચતુ- 
રાઈવડે અન્ય લોકોને અનર્થામાં દોરી ન્નય છે. એક માણુસમાં અસા- 
ધારણુ લડાયક બળ હોય છે, બીન્નમાં અસાધારણુ રાજનીતિનિપુણુતા 
હોય છે અને ત્રીનનમાં અસાધારણુ ધર્માભિમાન હોય છે, પણુ એ 
બધા મહાન્‌ ગુણા નીતિખબળના અભાવને લીધે મ્હોટા અનરથો કરે 
છે, અને ઇતિહાસમાં એવા અનેક દાખલાઓ છે. સહુમદ્ટ ગીજનવી, 
તૈમૂર અતે નાટીર્‌ જેવા દ્રવ્યલોભી લોકોએ ન્યાયનો કે અન્યાયનો 
વિચાર કર્યો નથી. કામાંધ રાવણે સતી સીતાનું હરણુ કરી જવામાં 
અને દુછ રુર્ચાધને પાંડવોને ૬ઃખ દેવામાં નીતિનો વિચાર કર્યો નહોતો 
અને અપાર ખળ છતાં તેમણે અંતે પોતાને હાથે પોતાની અને 
કુટુંબ પરિવારની પાયમાલી કરી હતી ! અલ્લાઉદ્દીન અને આર- 
ગજેબ જેવા રાજ્યલોભી બાદશાહોાને હાથે કાંઈ ઓછો અનથ થયે 
નથી, અને નીતિખળ વિનાના ધમાધ ધમૈગુરૂઆએ આ દુનિયામાં 
જે ત્રાસદાયક કર્મો કરેલાં છે તે યાદ કરતાં કમકમાટી છુટે છે ! 


આ અને આવા ખીન્ન પણુ અતેક અસાધારણુ શક્તિવાળા 
પુરૂષા થઈ ગયા છે, કે જેમણે પોતાને પ્રાત થયેલી શક્તિ અને 
સત્તાતો દુરૂપયોગ કર્યોય છે; કેમકે તે પુરૂષોને તેમની માતાઓની કુખ- 
માંથી માત્ર એ એક જ શિક્ષણુ મળ્યું હતું, અને નીતિન્યાય તથા 
મતુષ્ય પ્રેમતો તેમનામાં નજ્નેઇએ એવો વિકાસ થયો નહોતો. આ 
ઉપરથી એમ નકી થાય છે કે, એકલું શારીરિક બળ, એકલું શૌર્ય, 
એકલું સાહિયનાન, અને એકલું હુન્નરન્ઞાન કાંઈ કામનું નથી. તેની 
સાથે નીતિ અને સઢાચરષુ, કે જે માણુસની માણુસાઈની સંપૂણુતા 
મારે અવશ્ય કરીને જરૂરના સદ્દગુણ! છે, તેની ખરેખરી જરૂર છે. 
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માટે મહણાખુદ્ધિની પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવા માટે એકાદ અસાધારણુ શક્તિ 
કે સાન સાથે દરેક સંતતિમાં ધમૈબળના અને નીતિબળના શુદ્ધ સંસ્કારો 
જર્‌ર નાખવા ન્નેઇએ; અને તે સંસ્કારો એક પૂરજેદને ઉત્પન્ન કર- 
વાની પૂર્વમાં તૈયારીમાં અને ગર્ભાવસ્થામાં માખાપાો જેટલી દઢતાથી 
તાખી શકે એટલી દઢતાથી પાછળથી ખીજ કોઈ પણુ સ્થિતિમાં પડી 
શકતા નથી, જે વાત હવે પછીનાં ષકરણેોથી સિદ્ધ થશે. 


વાંચનારને સ્વાભાવિક શંકા થશે કે, પુત્ર કે પુત્ર માતાના ગભૈ- 
સ્થાનમાં હોય ત્યાં તેનામાં સદાચારના સંસ્કારો શી રીતે નાખી શકાય ? 
ગક પુત્ર કે પુત્રી જન્મ સાથે સદાચારી, ગુણુવાન્‌ , ભક્તિમાન્‌ શી 
રીતે હોઇ શકે ? ધષ્ણાક તો આ વાતને ગપાટા જેવી ગણીને હસી 
કાઢશે. પણુ પિય વાંચનાર ! આ વાત ખોરી નથી પણ ખરી છે. 
પ્રજોત્પત્તિ સંબંધી શાસ્ત્ર અને માનસશાસ્ત્ર (1૩૮11010817) એમ કહે 
છે કે એક બાળક જન્મે ત્યાર પહેલાંથી જ તેનામાં સદાચારના કે 
દુરાચારના, ધમના કે અધમેના, અને નીતિના કે અનીતિના સંસ્કારે 
પઠી ચૂકેલા હોય છે. આ વિંધાતાના અક્ષરો માતાના ગભૈસ્થાનમાં જ 
લખાઈ ચૂકેલા હોય છે. જ્યારે એક બાળક કે બાળકી નઠારા સ્વભાવની 
જે દુરાચરણ,ી નીવડે છે, ત્યારે માબાપાોને એવું બોલવાની ટવ પડેલી 
છે કે, જેવા એના વિંધાતાના લેખ ! વાત તો એમ જ છે ! બાળકમાં 
ખરેખર વિધાતાના જ લેખ પડી ચૂકે છે ! પણુ તે વિધાતા કેણુ ? 
ખે વિધાતા તે બાળકની મા અને ખીજું કોઈ જ નહિ ! એક બાળકના 
કપાળમાં સારા કે નઠારા લેખ લખનાર તેતી માતા જ છે ! વિધાતા 
કપાળમાં લેખ લખે છે, એમ ખોલાય છે, તેતો તાત્પયે એમ હોવે 
જઇએ કે કપાળ (ભેજું) એજ સવે વિચારે અને *ત્તિઓનુ' ઉત્પત્તિ 
સ્થાન છે. બાળકના સવ ગુણે-સારા કે નઠારા-એ લભેજમાં તૈયાર 


( ૪૯ ) 


થાય છે, અને એ વિચારોનું અને ભરત્તિઓતું પોષણુ કરનાર બાળકની 
માતા જ છે, ખીજાં કોઈ નથી ! સદગુણી માતાઓએ જ સદગુણી 
ખાળકો પેદા કર્યો છે; દુર્ગૂણી બઆળક્રેને જન્મ આપનારી માતાઓ 
ગભોવસ્થાના સમયમાં નઠારા વિચારો સેવનારી હોવી જેઇએ. 


એમ કહેયાય છે કે કેળવણ્ીથી બાળકો સારાં કેળવાય છે. શાળા- 
ઓમાં બાળકોને કેળવણી આપવામાં આવે છે, એ વાત ખરી છે, 
અને યાં તેઓ ભણીગણીને હુશિયાર થાય છે, તેમની ખુદ્ધિ ખીલે છે, 
અને મનશક્તિ વધે છે, એ ખધી વાત ખરી છે. પણુ શાળાઓની 
કેળવણી કાંઈ પેલા વિધાતાના આંકડા ફ્રેરવી શકતી નથી ! જન્મની 
વખતે બાળકના ભેજમાં સારી કે નઠારી ૬ૃત્તિઓ રૂપી જે કુદરતી 
આંકડા ચીતરાઈ ગયા હોય છે, તે ભુ'સી નાખવાને હાલની કેળવણી 
સમથ નથી. કેળવણી માત્ર એ વિધતાના આંકડાઓને એટલે બાળકની 
સ્વાભાવિક ૬ત્તિઆને ઓપ ચડાવી આપે છે. અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે 
એક જ સ્કૂલમાં અને એક જ શિક્ષાગુરૂ પાસેથી શીખેલા વિદ્યાર્થી- 
ઓમાંથી કેટલાક સારી ખુદ્ધિના ને કેટલાક દુછ્ટાચરણી પણુ નીવડે છે. 
ભે કેળવણીથી જ ખાળકોમાં સવ સારા સસ્કારો પડી જતા હોય 
તો! સાથે ખેશીને શીખેલા વિદ્યાર્થીઓનાં આચરણોમાં અને ૬ત્તિઓમાં 
આવો અંતર શા માટે હોય? ખરી વાત તો એમ છે કે જન્મથી 
વારસામાં મળેલા સરકારોને કેળવણી ભુંસી શકતી નથી, એટલું જ 
નહિ પણુ ધથી વાર કેળવણીથી સ્વાભાવિક દુરાચારે ઉપર ઉલટો 
એપ ચડે છે. મસ્તકવિઘયા વિષેનું શાસ્ત્ર ( [11:૦10109) ) આ 
વાતની પુરેપુરી સાક્ષી આપે છે. 


આળકોને માબાપ તરફથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ જે વારસો મળવે 
જોઇએ તે: સદ્ચુણુ સંબંધી વારસો છે. બીજ અધા વારસા-દ્રબ્ય, 


( ૫૦ ) 


જમીન, ધરબાર, વરમાભૂષણુ, વિઘાકળા, ધ્ત્યાદિ બધી વસ્તુઓ સદ્‌- 
ચુણુની પાછળ છે. સદ્ચુણુ હોય તો જ એ બધી વસ્તુઓ, એ બધો 
વારસો, શોભે છે. એક સુપુત્ર આખા કુળને તારે છે અને આખા 
દરોના ઉદ્ધાર કરે છે. એક ચ'દ્રથી અંધકારનો નાશ થાય છે. સેંકડો 
તારાઓથી તે બનતું નથી. સો મખ પુત્રો કરતાં એક સદ્દચુષ્થી પુત્ર 
ધણો વધારે સારે છે. જે પુત્ર વિદ્દાન્‌ તેમજ ધાર્મીક અથવા ભ- 
ક્તિમાન્‌ ન હોય તે જન્મે તેથી શું પળ છે* ? ઇશ્વરને માનનાર, 
ઈશ્વરથી ડરીને નીતિથી ચાલનાર, પાપથી ૬ર રહેનાર, અને ઈશ્વરની 
તથા ડલ્યા પુરૂષાની આસ્તાને અતુસરી વત્તનાર પુત્ર ભક્તિવાન્‌ કહે- 
લાય. નાહીધોઈ ટીલાં ખેંચનાર, ભસ્મ ચોળી ભક્તિનો ડેળ કરનાર, 
ભગવાં પહેરીને ભગત બનનાર, અને હાથમાં માળા લઈ વારંવાર 
રામનું નામ લેનાર, એવો ભક્તમાં ખપનાર પણુ જે અનીતિને અને 
અસત્યને રસ્તે ચાલનારા હોય તો તે ભક્તિમાન્‌ નથી પણુ પાખંડી 
છે, લુચ્ચો છે, ઠૅગ છે. વળી વિદ્દાન્‌ પદનો અર્થ ખહુ ભણેલ અને 
ધણી પરીક્ષાઓ પાસ કરીને ડીપ્લોમાં મેળવેલ, એટલે જ નથી; 
એવા તો સે'કડેો ઉજળાં વસ્રે ભભકાદાર પોશાકમાં અને; તાલમેલમાં 
મરીને પોતાને વિદ્દાન્વગેમાં ખપાવે છે ! જે કોઈ માણુસ સત્ય વસ્તુને 
યથાર્થ સ્વરૂપમાં સમજ શાકે, પોતાના કત્તવ્યને અને પોતાની પૂરજને 
સંમજી શકે, અને ધશ્િર પ્રતો; તથા તેની સવે સૃદિ પ્રત્યે પોતાનો 
શું ધમે છે તે પણુ સમજી શકે અને તે પ્રમાણે શુદ્ધ અંતઃકરણુથી 
વર્ત્ત તેજ સાચો વિદ્દાન્‌ છે, તે જ ધામિક છે, તે જ સદ્દયુણી છે, 
અને તે જ ખરો મતુષ્ય છે. માખાપો પોતાનાં પુત્રપુત્રીઓને રૂડાં 
રૂપાળાં, અને વળી ભણેલાં ગણેલાં, પાકાં, પાવરધાં બનેલાં ન્નેઇને 
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ભલે મલકાય, તથાપિ કહેવું પડશે કે જે માબાપો પોતાના સંતાનોમાં 
સદાચારના ઉત્તમ સંસ્કારો નહિ નાખવાની ગપ્રલત કરે છે તેઓ 
પોતાની નાલાયક સ'તતિવડે સમાજને ભ્રછ ડરે છે ! 


વિવેજી વાંચનાર ! સ'તાનને માટે ઈચ્છા કરતા પહેલાં અને તે 
ઉત્પન્ન કરવાની પ્શત્તિ કરતા પહેલાં તું તે કાયૅેના મહત્વનો જરા 
વિચાર કરીશ ? માખાપ થવામાં કેટલી બધી જવાખદારી છે તેનો 
તું ખ્યાલ તો! કર! એક નવા જીવતે ઉત્પન્ન કરવા તું તૈયાર થયો 
છે, પણુ તે નવો જવ શા માટે ઉત્પન્ન કરવો, અને કેવો ઉત્પન્ન 
કરવો, તે વિષે તેં જરા પણુ વિચાર કર્યા છે ? એક નવા જવને 
ઉત્પન્ન કરવામાં તારા પોતાનામાં કેટલી લાયકાત છે, તેનો તેં કદિ 
ખ્યાલ પણુ કર્ચ છે ? તે' બહ્માચયે પાળ્યું છે ? બહ્મચયેનું પકરણુ 
વાંચીને તું જોઈ શષ%ીશ કે અહાચર્યે પાળ્યા વિના માખાપોા જે જે 
સ'તાના ઉત્પન્ન કરે છે તે ખરાખ ખસલતવાળાં અને દુરાચરણી 
થાય છે; કેમકે થહ્માચયે નહિ પાળવું એ માખાપોની જ'૬ગીનો એક 
મ્હોટામાં મ્હોટો દુર્ગુણુ છે, અને માબાપાના એ ડચેષ્યુમાંથી ખાળ- 
કોને, પુત્રો તેમજ પુત્રીઓને, ખરાબ ગુણે વારસામાં મળે છે તથા એ 
વિષે જેટલું બોલવું હોય એટલું બાલી શકાય; માખાપોને આ અપ- 
રાધ માટે જેટલો. દ્િટકાર આપવો હોય એટલો આપી શકાય ! 
આાળક ખચપણુથી જ જૂડું ખોલતાં શીખે છે, બચપણુથી જ ચોરી 
અને ચાડી કરતાં શીખે છે, બચપણુથી જ ચીડીયું, ચોભીલું અને 
કાધી ખતે છે, પુષ્ઠ ઉમરમાં આવ્યા પહેલાં જ તેનામાં સસારની 
વાસનાઓ અને વીવૅની ચ'ચળતા ખને છે ! છોકરા કાછડીછુટ થાય 
છે અને છેડી વ્યભિચારી સ્ત્રીઓને પડખે ચડી નય છે ! જે સ્થિ- 
તિમાં અને જે ઉમરમાં તમારાં પુત્રપુત્રીએને સસારની વાસનાનું સ્વપ્નું 


(| પર્‌ ) 


પષ્ુ નહિ હોવું જઇએ તે ઉમરમાં તેઓ ભ્રટ થાય છે ! અને આ 
બ્રધ્તા શાથી થાય છે ? માખાપોએ અહ્મચર્યેનો ભંગ કરેલો છે તેતું 
જ એ પરિણામ હોય છે ! માબાપોએ સ્વગ્છદપણે અને ભ્રછ્પણે સસાર 
ભોગવ્યો હોય છે તેનાં એ કડવાં ફળ છે ! 


શું તમે એમ માનો છો કે તમારું ખાળક માત્ર તમારૂં શરીર 
લણ્તે જન્મે છે ? તમારા નાકની ડાંડી, ગાલનાો ખાડો, આંખના ચમ- 
કારો, ચાલને લેંકો અતે વાણીનો મરોડ, વગેરે તમારા ખહારના સર્વ 
સ્થૂલ અવયવોનું અને તે અવયવોની વિલક્ષણુ ગતિતું તમારાં ખાળ- 
જમાં આબેહુબ અવતરણું ( ૬:8151115ડાંબા 9 થાય છે, તે સું તમો 
જતા નથી ? એવી જ રીતે, તમારી અ'દરની સૂદ્મ મતોભત્તિઓ, 
વિચારો અને ગુષુદોષોનું તમારાં બાળકોમાં અવતર્‌ણુ થાય છે અને 
તે સર્વ ગભના આરંભમાં જ રચાય છે. 

આ પ્રમાણે માતાપિતાના શરીરની આકૃતિ જ નહિ પણુ મનની 
મવ સારી કે માઠી શત્તિઆનતી માનસિક અસરો ગભૈમાં ઉતરે છે 
અને એ ભત્તિઓ જેટલી દઢ હોય છે એટલી જ €૬ઢ અસર ગબભેના 
ઉપર્‌ થાય છે. માતાપિતાના વિચારોની અસર લોહીમાં આમેજ થાય 
છે, અને માતાનું લોહી ગભૈના બાળકને પાોષણુ આપવા જાય છે. 
એટલા માટે ગર્ભાધાનની તૈયારીના સમયમાં સ્ત્રી અને પુરૂષે મનવચ- 
નકર્મથી એકરૂપ અને એકતાન થવાની જરૂર છે; ખે જુદા શરીર 
છતાં એક જ શરીર ખનવું જઇએ ( એટલા માટે જ આયે લોકોએ 
સ્્રીને “ અધોગના” નામ આપેલું છે), અને સર્વે એડયનું ખળ પાતાના 

ભાવી બાળકમાં ઉતારવું જઇએ. તમારે પ્યાર, તમારે ભષે, તમારી 
ભ્રક્તિ, તમારા મનની પવિત્રતા, તમારી વાણીની મધુરતા, તમારા 
વ્યવહારની પમાણિકતા, તમારા મનની ઉચ્ચતા, ક્ષમા, દયા, અહિંસા, 


( ૫૩ ) 


ઘર્યે, હિમ્મત, ઉદ્દારતા, ધ્ત્યાઇિ અરે ! તમારા સર્વે સદ્‌ચુણા અને 
તમારા શરીરની સુંદરતા તથા પવિત્રતા, એ સવનો તમારા ખાળકમાં 
રેર પડે છે. તમારૂં બાળક તમારા શરીરના તથા મનના સર્વે વ્યાપા- 
રની પ્રતિમા બને છે; માંટે આ સર્વ વાતો લક્ષમાં રાખીને એક 
ખાળક ઉત્પન્ન કરવાના સમયમાં તમો તમારા સર્વ નઠારા વિચારો, 
નઠારી વાતો અને નઠારાં મૃત્યોને છેડી દો. માણુસોએ નિરંતર ઉત્તમ 
વિચાર, ઉત્તમ વાતો અને ઉત્તમ કૃત્યો સેવવાં જઇએ. પણુ કદિ 
તમારાથી હમેશ તેમ ન ખને તો, તમારાં બાળકોના ભલાની ખાતર, 
અરે છેવટ ખુદ્દાની ખાતર, ઘોડા માસ તો તમા સદાચરણુ પાળે, 
“અને પછી જીવો કે તમો કેવાં પવિત્ર, નીતિમાન્‌ અને ધાર્મિક ખાળ- 
કોને જન્મ આપી તમારા સમાજને અને આ સદિને દીપાવો છે ! 
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પ્રકરણુ ૭ મુ. 


આનાસુ#નનયદ , દરર-ન્યકિઝનનન 


મહાખુદ્ધિના નિયમ વિષે માબાપોતું અજ્ઞાન# 


ઝંમાહમાત્લમવસિ દૃર્યા ₹મિગાયસે 
જાસ્મા વે ષુત્રનામાસિ સંગીવ શર: શતે' 1 
-રપ૫નિષર્‌- 

“ હૈ પુત્ર ! છું મારા પ્રત્યેક એગમાંથી તેચાર થાય છે અને મારા ;ડટયમાંથીં 
ઉત્પન્ન થાય છે. તું પુત્ર નામથી નઝી માર્‌ સ્વરૂપ છે; તું સો। વર્ષ જવતે। રહેજે.” 
જ હો ! માબાપો ! આવું તમો ડ્યારે ખોલશે ? ઉપનિ- 
નું ષેદના કાળમાં, આર્યોના સમયમાં, એક માતા આમ 
ગ ખોલતી હતી ! કેમકે તે સમજતી હતી કે મારે પુત્ર 
મારા રારીરની, મારા હદયની, અને મારા મનની 
પ્રતિમા ( 1“€[૩1૦૯૩5૦1૧૫ધ૧11011 ) રૂપે જ થવાનો છે. 
હાલની માતા આ વાત સમજે છે? હાલનો પિતા આ વાતનું રહસ્ય ન્નણે 
છે ? શોક ! આ વિષય ઉપર અસાનનોા પડદો ફેરી વળ્યો છે ! હાલનાં 
માખાપો આ વિષયમાં કેવળ અસ્ઞાન અને ખેદરકાર પણુ છે. તેઓ 
માતપિતા તરીકે  પોતાતો ધમે ભૂલ્યાં છે. “ પુત્ર નામથી તું 
મારો આત્મા છે. ” અરે, ભલા માણુસ ! પુત્ર ઉત્પન્ન કરવાને માટે 
ઉત્સુક બનેલા હૈ પિતા ! તું આ સૂત્રનું સ્હસ્ય કયારે સમજશ ? 

૨. એજ અર્થનું એક આધુનિક ડીકટરનું વચન:-”્તિલા1પડ [ટવ ૯1૧૬1): 
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તારા જે પુત્ર ઉત્પન્ન થવાનો છે તે તારા શરીરની અને હદયની 
મતિ થવાનો છે. તારા સર્વ ગુણુ કે દોષ, સદ્ગુણુ કે દુગેણુ, રૂપ કરે 
કરૂપ, તેની તારે પુત્ર આખેહૂબ મૂર્તિ થવાનો છે. આ વાત તું 
સમજે છે ? ઉપનિષદના સમયનો પિતા પુત્રને કહે છે કે, “તું સે 
શરદ્ત્રડતુ સધી-સે। વષે સુધી સૌસ્નીવ એટલે જવને, અરે એટલુંજ 
નહિ, પષ્મુ સારી રીતે-નિરગીપણે જવજે ! ” તે સમયનાં માબાપો 
પુત્રને સો। વર્ષનું આયુષ્ય આપતાં હતાં. કયાંથી આપતાં હતાં ? 
પોતાના આયુષ્યના-પોતાના શરીરનો વારસો આપતાં હતાં. શાસ્ત્ર 
સાક્ષી આપે છે, હાલના વિદ્દાન શારીરશાસ્ત્રીએ સાખ આપૅ છે 
અને માણુસ નતતો ધ્તતિહાસ સાખ પુરે છે કે, તું જેવો હોઈશ 
તેવા તારે પુત્ર થશે, શરીરથી અને મનથી જ -નહિ, પણુ સદ્ગુણુમાં 
કે દુગુણુમાં, અને સવે વાતમાં તારા જેવા થશે. જે તારે પુત્ર 
તારા જેવા થવાનો છે, તે! ભૂમિતિના સ્વીકૃત સિદ્ધાન્ત પમાણું જેવા 
પુત્ર તારે ઉત્પન્ન કરવા છે, એવું તારે પણુ થવું કે નહિ? જેવું 
ખાળક ઉત્પન્ન કરવું હોય, એવાં જ માબાપોએ પોતે પ્રથમ ખનવું 
“નેઇએ, એ આ વચનોનો સાર છે. 


પોતાનાં ખાળકોને ઉત્તમ ખુદ્ધિમાન્‌, વિદ્દાન્‌, ધામૅક અને 
સદાચારી બનાવવા માટે કરોણુ નથી ઈચ્છતું ? પોતાના પુત્રો પરાક્રમી 
થાય એવી ધ્ચ્છા કયા બાપને કે માતે હોતી નથી ? એક નિધન 
કુટુંબની માતા પણુ પોતાને પુત્ર ભવિષ્યમાં સારૂં કમાવાવાળા તથા 
પૈસાવાળા થાય, એવું શું નથી ઇચ્છતી ? દરેક માબાપ પોતાની ન્નત 
પ્રમાણે, ધંધા પ્રમાણે, અને સમજષુ પ્રમાણે પોતાના ખાળક તે તે 
ધ્રધામાં સારૂં નામ કાઢે એવું ઈચ્છે છે. વિઘાના મહાત્મ્યને સમજ” 
વાવાળાં વિદ્દાન્‌ માબાપો પોતાના પુત્રને તેમ જ પુત્રીને ભષ્ય1વી ગં- 
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આવીને વિદ્દાન્‌ બનાવવાને કોડ ધરાવે છે; એક લશ્કરી સુખેદાર 
પોતાના પુત્રને ખહાદ્ર સીપાઈ બનાવવા પચ્છે છે; એક કડીઆની 
સ્ત્રી પોતાનો પુત્ર ઇમારતના કામમાં ઉત્તમ કારીગર અને મીસ્ત્રી 
થાય એવી ઈચ્છા ધરાવે છે અને એક માચણુ પોતાનો પુત્ર નસુ- 
નેદાર જેડા શીવનારો થાય એવું ચાહે છે. પુત્ર કે પુત્રીને માટે મા- 
આપોને પોતપોતાની અભિરૂચિ પમાણે ઇચ્છા થવી એ સ્વાભાવિક 
છે, અને એ સ્વાભાવિક ઇચ્છા પ્રમાણે આ ખધાં કુટુંબનાં છોકરાં 
તે તે કટુંબના ધ'ધાના સંસ્કારો પ્રમાણે તે તે ધંધામાં અનાયાસે 
ન્નેડાય છે. પણુ આ ઇચ્છાને ખુદ્ધિપૂર્વક અમલમાં શી રીતે મુકવી, 
સફળ શી રીતે કરવી અતે પોતપોતાના પેધામાં ખાળકોને અસાધા- 
રણુ ખુદ્ધિનાં શી રીતે તૈયાર કરવાં, એ વાત હાલમાં ભાગ્યે જ કોઇ 
માખાપ નનણે છે, અને તેથી પુત્રો કે પુત્રીઓ માટે માખાપાના મતો- 
રથો લેશ પણુ પાર પડી શક્તા નથી. 


4 સંતાનો સારાં અને સુખી થાય, એવી પચ્છા તેમનાં માબાષોમાં 
સ્વાભાવિક હોય છે, અને તેની સાથે યોગ્ય પયાસ કરવામાં આવે 
તો તે ઇચ્છા પાર પડી શકે છે. માણુસોએ ₹સ્છાથી અને ષયાસથાી 
મહાભારત કાર્યો કરેલાં છે-માણુસોએ ધચ્છાથી અને પયાસથી રેલ્વે, 
તાર અને રલીફ્રોન જેવા મહાન્‌ શેોધે કર્યા છે, તથા માણસોની 
₹ચ્છાથી અને પ્રયાસથી જ વિકટ જંગલો, ઉંચા પવતો, અને કંડા 
મહાસાગરો વીંધાઇ્તે રેલ્વે અને સ્ટીમરા વડે પૃથ્વી ઉપરના દૂરના 
છુટાછુટા ખંડો અને દેશે સંધાઇ ગયા છે અને તેમની વચ્ચે સીધો 
અને સરલ વ્યવહાર ચાલતો થયો છે. પ્રયાસથી મોટા અસાધ્ય 
મનાતા વ્યાધિઓ સાધ્ય થાય છે અને મરણુની પથારીએ પડેલ 
માણુસને ઉઠાડી શકાય છે; રસાયનશાસ્ત્રના અને વિજળીના અદ્દભુત 
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રોધો આગ્રહ ભરેલા ઉઘ્ાોગથી અને પયાસથી જ થયા છે; આ સવ 
વાતો કેોણુ નથી ન્નણુતું ? જે પ્રયાસથી આવાં મહાભારત અને 
અદ્ભુત કાર્યો પાર પડેલાં છે, તો આપણાં ભાવી સંતાનોને આપણ 
ઇચ્છા પ્રમાણે પેદા કરી શકીએ કે નહિ ? તેમને ઉત્તમ ખનાવવાનોા 
આપણે પ્રયાસ કરીએ તો તેમ શા માટે નહિ બને? 


પયાસથી પશુઓની ઓલાદ અને ખેતીવાડીના પાકમાં સુધારા 
થઈ શકે છે, ષયાસથી ગાયો, ખળદો અને ઘોડાના કૈડવાને સુધારી 
શકાય છે, અને પ્રયાસથી ખારી જમીનને ફળકુપ બનાવી તેમાં ઉત્તમ 
વૃક્ષા અને ઉત્તમ ફળોને ઉછેરવામાં આવે છે. આ બધી વાતે પ્રયાસ 
આગળ સાધ્ય છે, ત્યારે માણુસન્નતનો કેડવા સુધારવો અને સત- 
તિને ઈચ્છા ષમાણે ઉત્પન્ન કરવી, એ અસાધ્ય કે અશક્ય શી રીતે 
હોઇ શકે? 


પણુ એ વિષયમાં આપણું લક્ષ કયાં છે ? આપણુ પયાસ કયાં 
છે ? ખેતરમાં ઉત્તમ બાજરી નિપન્નવવા માટે ખેતરને સારી રીતે ખેડ- 
વામાં આવે છે, તેમાં ઉત્તમ ખાતર પુરાવવામાં આવે છે, પાણી પાવામાં 
આવે છે અને સારામાં સારું ખીજ શોધીને તેમાં રોપવામાં આવે છે, 
એટલુંજ નહિ, તે ખીજના છોડ ઉગ્યા પછી તેતી આસપાસ ઉગેલ 
નિ'$ણુ કાઢવાની તજવીજ થાય છે. પાણીની ટાંચ હોય તો કૂવાનાં પાણી 
પાવામાં આવે છે, અતે પશુપક્ષીઓના રન્નડથી પાકનું રક્ષણુ કરવા 
માટે વાડ અને ચોકીથી પણુ રાતદિવસ બંદોબસ્ત રાખવામાં આવે છે. 
આવી રીતે સ્ત્રીરૂપ ક્ષેત્ર અને પુરૂષરૂપ ખીજમાં સુધારો કરવાનો પયાસ 
કરવામાં આવે તો તેમાંથી પણુ એવી જ રીતે ઉત્તમ સંતતિ ઉત્પન્ન 
થ૪ શકે, એમાં કાંઈ પણુ સંદેઠ શા માટે હોવો જઇએ ? ક્ષેત્ર અને 
ખી, અર્થાત્‌ સ્ત્રી અને સારા સ'સ્કારે નાખ્યા હેય અને તેઓ પોતે 


( ૫૮ ) 


નિરોગી પવિત્ર અને સદાચારી હોય તો! તેમની પ્રન્ન પણુ એવી ૦% 
નિરોગી, પવિત્ર અને સદાચરણી શા માટે ન થઇ શકે ? 


માષણુસો। ધેોડાં, ફૂતરાં અને ખીલાડાં પાળે છે, એટલું જ નહિ પણુ 
તે પશુઓની ઉત્તમ “નત અને ઉત્તમ રૂપરગની પસદગી કરીને તેમને * 
તેવાં બનાવવાનો પ્રયાસ કરે છે. પૈસાપાત્ર લોકો બાગબગીચા અને 
બંગલા માટે નકશા તૈયાર કરે છે, ઉત્તમ સાહિત્યો એકઠાં કરે છે, અને 
ઉત્તમ કારીગરોને રકે છે, એટલું જ નહિ, પણુ બાગના એક કયા- 
રામાં કે તેતી વાડમાં જરા વાંક હેય અથવા બંગલાની એક બારીમાં 
જરા ખામી હોય તો રોઠ સાહેબનું મત નારાજ થઇ ન્નય છે તથા 
* મિ”્નજ જતો રહે છે ! પણુ પોતાના એક પુત્રને ખુધ શાથી અને 
શા માટે નીકળી, ખીન્ને દીકરા ખેહેરો શા કારણથી થયે! અને ત્રીજ 
દીકરી મુંગી અને ખોખડી, શા કારણુથી થળ, તેને મારે શેઠ સાહેબ 
વિચાર કરવાની તસ્દી લેતા નથી ! 


ધોડાઓના એક શોખીન ૬દરખારે કાઠીયાવાડથી કાઠિયેણુ ધોડી- 
ઓએ લીધી. તે ધોડીઓથી ઉત્તમ વછેરાએ તૈયાર કરવા સાર્‌ તેની 
ચાકરી મારે ખાસ માણુસો રેકયાં તથા ન્નતે રોજ ખે ત્રણુ વાર 
તખેલામાં જઇ તે ધોર્ડીએ ઉપર હાથફેરો કરતા, ધણી જ ચાહના 
વડૅ તેને નિત્ય નિહાળતા અને આ ધોડીઓમાંથી ઉત્તમ વછોરાઓ 
થશે, એવો નિત્ય વિચાર કરતા. આવી રીતે તે ધોડીઓને પાળીને 
તેમાં ઉત્તમ બીજ નૈંખાવીને આ દરખાર સાહેબે ધણા સરસ ધોડા 
તૈયાર કર્યા ! પણુ દરખાર સાહેબનો જનાનો ઉજડ વેરાન જેવો 
હતો ! ત્રણુ રાણીમાંથી ખે રાષ્ણીઓને તો એકે છોકરૂં થયું નહોતું. 
એક રાણીને છોકરો! થયો. તેણે વ્યસન, વ્બભભિચાર અને નઠારી સોબ- 
તમાં પડીને રાજ્યની પાયમાલી કરી ! આ દ૬ર્ખાર સાહેબૅ જેટલી 


( પટ ) 


તખેલાના ધોડાએની તજવીજ કરી એટલી જ તજવીનથી અને એટલી 
જ ખીતિવડે તેમણે પોતાના જનાની કાળજ રાખી હાત તો નમુનેદાર 
રાજપુત્રોને પેદા કરી શકત કે નહિ ? પણુ જેવું લક્ષ પશુઓ ઉછેરવા 
તર છે એવું લક્ષ પુત્ર પુત્રીઓ ઉછેરવા તરક્‌ નથી, એ વાતને કોણુ 
દનિકાર કરી શકે છે ? 


અમારી નજીકમાં એક ગૃહસ્થ રહેતો હતો, તે પદાથવિલામાં 
અને રસાયનશાસ્ત્રમાં બહુ પ્રવીણુ હતો. તે નનતન્નતના સુંદર રંગો 
ખનાવતો અને અનેક પદાર્થોની મેળવણીએઓ કરીને અતેક પકારની 
સુંદર મનોહર ચીજ્ને, સુરો ભિત રમકડાં, અને સુગંધી પદાર્થોયે પણુ 
બનાવતો. ઉત્તમ કારીગરીના પદ્યાર્થો બનાવવામાં મશાલા કેવી રીતે 
તૈયાર કરવા તે કામમાં તેની ખુદ્દિ ધણી જ ઝીણી હતી. પણુ તેના 
પોતાના શરીરથી પોતાની સ્ત્રીમાં સુંદર્‌ અને મનોહર ખાળકે પેદા 
કરવા મારે કેવો મશાલે તૈયાર કરવો, અને શું તજવીજ કરવી, 
તેનો કદિ વિચાર કરવાની પણુ તેણે તકલીફ લીધી નહોતી ! આવી 
ખેદરકારીથી તેને જે છોકરાં થયાં તે તેની આ ખધી કારીગરીને 
લજવે એવાં હતાં. 

અમારા નનણીતા એક રેઠને યાં ત્રણુ ચાર મીલો હતી, તેમાં 
એકાદ રૂ કાંતવાની મીલ હતી. તેઓ પોતાની આ મીલેોમાં બારીક 
સુતર અને સક્‌ાઇદાર કપડાં બનાવવા માટે રાત દિવસ ઉઘોગ કરતા 
હતા- ર્‌ નાતે જેતા અને નસુનાઓ જંતે વીંખી વીંખીને રૂની 
પરીક્ષા અને પસંદગી કરતા. વળી બહુ જ ઝીણા તારવાળા કપાસ 
પેદા કરવા માટે તેમણે ખાસ અમેરિકાથી કપાસનું ખી મંગાવ્યું અને 
તેમાંથી ઉગાડેલા કપાસનું ધણું જ ઝીણું સુતર તૈયાર કરાવીને તે 
સુતરમાંથી ખારીક કપડાં પોતાની મીલોમાં તૈયાર કરાવવા માંડયાં. 


( ૧૬૦ ) 


પોતાની મીલનાં આવાં સુંદર સક્રાઇદાર કપડાં પાતાના મિત્રાને તે 
બતાવતા અને ઘણા જ ઝજુલાતા; પણુ શેડે સાહેખની ખે સ્રીઓમાંથી 
એકને છોકર જ ન થયું અતે બીજને ત્રણુ છોકરાં થયાં ખરાં, પણુ 
તેમાંથી એક છેકર્‌। ખુડથલ, શરીરૈ ન્નડે અને ખુદ્ધિનો ખારદાન 
થયો 1 ખીન્ને છોકરો તાણીકાઢેલ જેવો તકલાદી શરીરનો થયો અને 
ત્રીજ એક છોકરી ગાલાવેલી અને અરધી ગાંઠી થઈ. કપાસના તાર 
તપાસવામાં શૈઠને નિદ્રા પણુ નહોતી આવતી અને કાપડ વણુવાની 
મીલમાંથી જરા “નડે માલ નીકળતો કે તેના કારણુનો તરત તપાસ 
કરતા; પરતુ સ્રીરૂપી જવતા સંચામાંથી ખેડોળ પુત્ર શા કારણથી 
થયો, તેની કલ્પના પણુ શેઠે સાહેબના મનમાં આવી નહોતી ! ખીન્ને 
પુત્ર તકલાદી શરીરનો અને પુત્રી ગાંડી શા કારેણુથી થઈ તે ખાખત 
રીટે કદિ પણુ તપાસ ક્રે પરીક્ષા કરી નહોતી. પોતાની મીલમાંથી 
“ડું સુતર શા કારષુથી નીકળ્યું તેના શેઠં તરત જ તપાસ ડરવા 
રોડી જતા, અને બારીક સુતર કાઢવાને માટે નિરંતર વિચારો અને 
ઉપાચો। કરતા, પણુ પોતાની સ્ત્રીફૂપી રસશાળામાંથી આવાં જુદાં જુદાં 
ઢંગનાં બાળકો કેમ પેદા થયાં, તેનું કારણુ શોધી કાઢવાનું શેઠને સ્વપ્નુ 
પણુ આવ્યું નહોતું. 


માણુસો પોતાના ધંધા ઉઘોગ માટે આટલી બધી કાળજ, 
આટલી બધી માથાફોડ અને આટલી બધી મહેનત કરે છે; અને 
તે શા માટે ? ઉત્તર એ જ મળવાનો કે પૈસો! પેઢા કરવા માટે અને 
તે પૈસા પોતાના વારસોને માટે, પોતાની ઓલાદને સારૂ, મી જવા 
માટે ! પણુ પોતાની ઓલાદ એ દ્રવ્નો કે વૈેભવનેો ઉપયોગ કરવાને 
મારે લાયક થશે કે નહિ, તથા પોતાની ઓલાદ ઉત્તમ રીતે ચાલતી 
રહે તેને માટે કેવી મંતતિ મૂઝી જવી અને તે સંતતિ કેવી રીતે તૈયાર 


( ૧૧ ) 


કરવી તે વિષે તેઆ ખીલકુલ કાળજ રાખતા નથી. માણુસ ન્તતના 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં સો મણુ તેલે અંધારં જને કોઈ પણુ બાખતમાં હોય તે 
તે અંધારૂં ગૃહસ્થાત્રમના મળ પાયામાં જ છે ! ઉત્તમ બાળકો કેવી 
રીતે ઉત્પન્ન કરવાં અને ગૃહસ્થાશ્રમ પેઢી દર પેઢી ઉત્તમ રીતે શી 
રીતે ચાલે તે સંબંધી જ્ઞાનમાં સો મષણુ શું પણુ લાખો મણુ તેલે 
અંધારૂં છે ! ગૃહસ્થાશ્રમના સડેલા પાયા ઉપર માણુસો મોટી મોટી 
હવેલીઓ-હડવાઈ કિલ્લાઓઆ-ખાંધે છે ! લમની ખુશાલીમાં મોટા 
મોટા વરધેડા કાઢે છે અને નાતનતને નોતરે છે ! વહુતે ગભે રહે 
છે ને સીમંત આવે છે ત્યારે ગાજતેવાજતે ઢોલ વગાડીને ઢંઢેરો 
પીટાવવામાં આવે છે ! પણુ ગભૈમાં કુળને કલંક લગાડનાર છોકરે 
પેદા થશે કે કુર્સમપી અને કલેશી એઓલાદનોા વેલો વધારનારી છેકરી 
પેદા થશે, તે તો માબાપની બલા જાણે ! પુત્રનો પસવં થાય 
છે ત્યારે પતાસાં વે*ચાય છે અને વાનને તથા ચોધડીઆં વગડાવવામાં 
આવે છે અને હરખના કાંઇ પાર રહેતો નથી, પરંતુ માબાપને 
માલમ હોતું નથી કે તેમની ખેકાળજથી, તેમની ખેદરકારીથી, અને 
તેમના અધોર અનસ્તાનથી તેમણે એક એવા તો દુરાચારી કે પાપી 
પુત્રને જન્મ આપ્યા છે, કે જે પુત્ર માખાપને પોતાને તેમજ જન- 
સમાજને મોટા કલેશનું અને સંતાપનું હથિયાર થઇ પડવાને છે ! ને 
પુત્રને માટે માબાપો ધેલાં ઘેલાં અને આછાં ઓછાં થતાં હતાં અને 
જ૪લાઇ કાળકા બનતાં હતાં તે પુત્ર માબાપનું જ કાળજાં ફફડાવનારા 
અને માબાપોને ૬:ખ દેનારો થઇ પડે છે ! 


માતાપિતાઓ ! આ વિષયમાં તમારી મૂર્ખાઇની અને ખેદરકા- 
રીની વાતો કહેતાં પાર આવે તેમ નથી ! આ પુસ્તકનાં જુદ્દાં જુદાં 
પ્રકરણામાં આ ખધી વાતોના સાર આવી નનય છે, એટલે આંહી 


( ૬ર ) 


તેનું પિધ્પેષણુ કરવાની જરૂર નથી. બ્રહ્માચયેના પ્રકરણુમાં કહેવામાં 
આવશે, તે પ્રમાણે તમો! બહમાચયે પાળા છે! ? અતે બઅહ્મચયે નહિ 
પાળનારાં અને પક્ષુબ્ત્તિથી સ્વછદપણે વતેનારાં માખાપાનાં છોકરાં 
મહાખુદ્વિનાં-અરે, મહાખુદ્દિ તો દૂર રહી પણુ-સામાન્ય ખુદ્ધિનાં 
સદાચારી થાય, એવી તમા આશા રાખા છો ? આ પ્રકરણમાં જે વાત ' 
કહેવામાં આવી છે, તે ખરી છે કે ખોટી, તે વાતનાં તમો જ સાલી 
છે! ! ઝૃહસ્થાશ્રમ માંડવાનું શું કારણુ છે, તેતું શું મહાત્મ્ય છે, અને 
તેનું શું શળ છે, તે તમો કે તમારં ધર મંડાવનારાં તમારાં માબાપો 
જાઈ નનણોા છો ? પરણુતી વખતે ઝૃહસ્થાશ્રમતી સફળતા વિષે કાંઈ 
વિચાર કરે! છે! ? સંસારમાં પડયા પછી તમો હવૈઘેલાં અને વિવ્ડલ 
ખનો છે, અને પરણ્યાં એટલે નનશણે જગ જયાં, એવું માનીને તમો 
ખહુ મલકાઓ છે ! અને કદિ પુત્ર-તમારે છેોકરે-સાંપડે છે તો તે 
તમો! છાપરે ચડે છે ! પણુ તેમાં શું શુક્રવાર થયો ! પરણીને ધરમાં 
સ્ત્રી લાવવામાં, તે સ્રી સાથે સંસાર માંડવામાં અને ધણાં કચ્ચાંબચ્ચાં 
વધારવામાં જ કાંઈ ઝૃહસ્થાશ્રમની સફળતા થતી નથી ! રફૂતરાં, ખીલાડાં, 
અને ભુ'ડણોને પણુ બચ્ચાં તો થાય છે ! પણુ એવાં નમાલાં ખચ્ચાં 
તમારં, તમારા કુળનું અને તમારા દેશનું શું ઉકાળશે, તેનો તમે કદિ 
વિચાર કરો છે ? કદિ પણુ નહિ ! 


વળી તમારૂં બચ્ચુ' મૂખે કે માલ વગરનું કે દુરાચરણી થાય 
છે, તો તમો તેના ઉપર ખીન્ને છો, અને તેની એવી અપૂર્ણતાને 
મારે તમો તેને વારંવાર ધમકાવો છે! ! “ આવો નઠારા છોકરો મારા 
ધરમાં ડ્યાંથી આવ્યો ? ” ”“ ન તારં કાળુ મોં કર ! ” “તુ અ- 
મારે પેટે ન પડયો હોત તો શું ઉજડ વળવાનું હતું ? ” “ તારા કરતાં 
પથરા જનમ્યો હોત તો તે પણુ 'કામ આવત! ” આવાં વચને 


( ૧૩ ) 


બોલીને તમો તેનો તિરસ્કાર કરો છે, અને તેને વધારે નકફ્ટ બનાવો 
છે ! પણુ યાદ રાખો કે તેને જન્મ આપનાર તમો છે, અતે તે 
જેવા છે તેવો પેદ્દા કરવાવાળાં તમે જ છે ! જે ધમ૪ી તમે તમારા 
છોકરાને આપો છો તે ધમકીને પાત્ર તમે પોતે જ છે, કેમકે તમે જ 
તેને એવો નઠારા અને મૂખ ઉત્પન્ન કર્યોપ છે ! 


એક નઠારા પ્ૂરજ'દથી તમો આટલા બધા કાયર તથા ૬ઃખી 
થાઓ છે, તો એવાં હન્નરો અને લાખો નઠારાં ફરજ દથી પૃથ્વી 
માતા કેટલી કાયર અને દુઃખી થતી હશે, અને તેથી જગતમાં કેટલે 
અધો અનર્થ અને ત્રાસ થતો હરે, તેનો તમે કાંઇ વિચાર કરો છો ? 
વળી એવા એક ફરજ દનો વશ પણુ એવો જ થાય છે, અને એ 
પ્રમાણે પેઢી દર પેઢી નઠારી ઓલાદ થતી ન્નય તો દુનિયાની શી 
સ્થિતિ થાય, તેતી કાંઇ કલ્પના તમાશા મનમાં થાય છે ? અને તમારી 
આસપાસ તમો એથી વધારે કઈ સારી સ્થિતિ દેખા છો, તે મને કહેશે ? 


એક અમેરિકન વિદ્દાન ડાડટર પોતાના એક અંગ્રેજ લેખમાં 
જણાવે છે કે, બચ્ચાની અસર પેટી ઉતાર નરી રહે છે. એને અર્થ 
એ છે કે, એક 'નઠારા જ્નેડાંમાંથી (સ્ત્રી પુરૂષમાંથી ? લાખો નઠારાં 
કૂરજદો પેદા થાય છે અને એક ભલાં ન્નેડાંમાંથી લાખા ભલાં ફરજ દો 
પાકે છે. આ વિદ્દાને એવી પણુ ગણુત્રી કરેલી છે કે, “સ્ત્રી પુરૂષના 
એક બજ્નેડામાંથી પાંચસો! વર્ષમાં ૪૦ લાખ ફરજદો પેદ્દા થાય છે. 
ખીજ શખ્દોમાં ખાલીએ તો એક નદઠારાં જેડાંમાંથી પાંચસો વર્ષે આ 
દુનિયાં ઉપર ૪૦ લાખ દષ્ટોની સ'ખ્યા વધે છે. આ મ્હેટી ખરાખી 
અટકાવવી એ માખાપોના હાથમાં છે. પૃથ્વીને માબાપો નર્ડનું સ્થાન 
બનાવે છે, અંને માબાપો જ ધારે તો પૃથ્વીને સ્વગૅતું ધામ બનાવી 
શકે; માખાપા ધારે તો પોતાના કુટુંબને સદા સુખ શ્રાંતિનું સ્થળ બનાવી 


( ૬૪ ) 


શકે, અને નહિ તો કુટુંબ મ્હાટા કલેશ અને ક“કાસનું ધર્ણું ત્રાસદા- 
યક સ્થળ થઇ પડૅ છે! પુરાવો આપણી દદિ આગળ જ છે ! માબા- 
પાના અન્તાનથી અને ખેદરકારીથી જ દુનિયાં ભ્રદ્ટ બની છે; અને 
ફરી જ્યારે માબાપો ઉત્તમ સ'તાતોને ઉત્પન્ન કરવાના નિયમો પાળવા 
લાગશે, યારે «અ આ પૃથ્વી ઉપર ઉત્તમ મતુષ્યો પેદ્દા થવા લાગશે 
અને ત્યારે જ આ પૃથ્વી પ્રથમના જેવી સદાચારની, સુખની અને 
રાંતિની સ્વર્ગીય ભૂમિ બનશે ! ર 


----ય્૩્વડ્ક---- 


ભાગ ૩ ને--સંતતિ માટે પર્વ તેયારી. 





મ્રકેરણુ ૮ સું* 





લગમ-તેનોા ઉદ્દેશ* 


નદ ન ડે 
ત્રઞનાથૅ સ્િયઃ જણા? સંતાનાર્થ ત માનવાઃ ।-કસુ- 
“ ગર્લધારણુ કરવા માટે સરે્જેન્અવે ગર્ભાધાન કરવા 


માટે" ષાને ઉ છ 
વફ બક--ઝરષાને ઉત્પનત્ત કરેલ છે. 
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ક ખાળકને સુદઢ, સુંદર અને સદાચારી બનાવવા 
આં મારે માખાપે અગાઉથી તજવીજ કરવી જ્ેઇએ- 
ભણાવતી વખતે ? નહિ, તે પહેલાં. ત્યારે હ્રીં માતાના 
ખોળામાં ઉછેરતી વખતે ? નહિ, તેની પષ્યુ પહેલાં. 
શે થારે શું  આળક જન્મતી વખતે ? નહિ, નહિ, તેથી : 






( ૧૫ ) 


પણુ અગાઉ. લારે ગર્ભાવસ્થામાં ? નહિ, તેથી પણુ પહેલાં. ત્યારે જી' 
ગર્ભાધાન સમચે ? નહિ, તેથી પણુ વહેલી વહેલી એ ર્સબંધી તૈયારી 
થવી ન્નેદ એ. 


આ તૈયારી લગ્નના દિવસથી શર થાય છે. લસ વખતે જ આ 
વાતના વિચાર કરવાની જરૂર છે. મનુ મહારાજ કહે. છે કે ર્રોએ 
ગભેધારણુને માટે અને પુરૂષો ગર્ભાધાન માટે ઉત્પન્ન થયેલ છે, અને 
એમ કહી મતુ મહારાજ ગભિંત રીતે એવી પણુ સચના કરે છે કે, 
લમ એ વિષયસુખ માટે નહિ, પષ્ય સારી પ્રજન ઉત્પન્ન કરવા 
માટે કરવાં. જે લગ્નો હેતુ સારી પન્ન ઉત્પન્ન કરવાનો છે, તે 
પરણુનાર વરવપ્ર લગ્નને માટે ઉમરથી, ગુણુથી અને સ્વભાવથી 
લાયક છે ક્રે નહિ, તેનો “અવશ્ય વિચાર કરવો જઇ. તે ખેમાંથી 
એક પણુ રોગી હોય છે, તો તેની સંતતિ રોગી થાય છે. આ સિ- 
વાય ઉમરથી અને ગુણખસ્વભાવથી કન્નેડાં થાય છે, તો તેવાં જેડાં- 
ગનો સંસાર કંકાસ અને કર્સપથી ભરેલો થઈ પડે છે, અને એવાં 
ક્લેશી અને ક'કાસવાળાં જ્ેડાંઓમાંથી જે સંતતિ ઉત્પન્ન થાય તે 
કદિ પણ સારી હોય નહિ, એ પયક્ષ અનુભવની વાત છે. સ્વ- 
ભાવ મળશે કે નહિ તે નકી કરવા માટે હિ'દ અને પારસી લોકે માં 
વિવાહ કરતી વેળાએ વરનાં તથા કન્યાનાં ગોત્ર, ગ્રહ, રાશી, સ્વભાવ 
વગેરે મેળવવાનો રીવાજ છે, અને અંગ્રેજ લોકોમાં લસ પહેલાં 
કેટલાક સમય સુધી પ્યાર કરવા ( ળ/૦બાળ૪ ) નો ચાલ છે. વર 
કન્યાનાં ગુણુસ્વભાવ અને વયનો પ્રથમથી જ પૂર્ણ તપાસ કરીને લગ્ન 
કરવાં જનેઈ એ. ડુંકામાં કહેવાનુ' કે, લસ એ કાંઈ થોડા સમય માટે 
કરેલો કરાર નથી, અથવા વિષયસુખનો સટો નથી, પણુ મરણુ પર્યત 

સાથે રહીને સંસારમાં ઉત્તમ કાર્યો કરવા માટે તથા ઉત્તમ સંતતિ 
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ઉત્પન્ન કરવા માટે સ્ત્રીપુરૂષ વચ્ચે કરવામાં આવતી ધર્મની પવિત્ર 
ક્રિયા છે, કે જે ક્િયાવડે એક વાર મનવચનકમૈથી ન્નેડાયેલ શરીરે 
”દાં પડી શકે જ નહિ, અને ન્ને જુદ્દાં પડે તો તે ખરાં ધાક 
લગ્ન કહેવાય નહિ. 

લસ એ એક આવસ્યક ધર્મ અથવા પરજ છે. યોગ્ય ઉમરે 
આવનાર સ્ત્રી તથા પુરૂષો લસ કરવાં જ જ્નેઈએ, એવી રૃદરતની 
તથા સય શાગ્રાની આજ્ઞા છે. સંસારમાં પુરૂષ એકલે રહી શકે 
નહિ. સ્ત્રી વિનાનો પુરૂષ અરધો માણુસ છે, અથવા અપંગ છે. ધર 
એ ખરૂ ધર નથી પણુ ગહિણી ( ધરની સ્ત્રી ) એ જ ધર છે. ગઝહ- 
ક્થાશ્રમ ધર્મ પાળ્યા વિના પુરૂષાથે ( ધમે, અર્થ, કામ ) થઈ શકતો 
નથી, અને પુરૂષાર્થ વિના મોક્ષનો બીજે સીધો રસ્તો નથી.* 

પશ્ચિમના સુધરેલા દેરેો।માં જ્યાં સાંસારિક ખર્ચેચી અને વિવા- 
નાં મૃત્રિમ સાધતો નકામાં વધી પડયાં છે, ત્યાં કેટલાક પુરૂષ તે- 
મજ સ્ત્રીઓ કઝુૅ'વારી જ'દગીને પસંદ કરવા લાગ્યાં છે, કેમકે લસ 
કરવાથી સ્ત્રીનું તથા છોકરાંતું પાષણુ કરવું પડે. આવી રીતે તેઓ 
એક અગથની જવાખદારીથી ડરીને સ્વચ્છ'દપણે વર્ત્ત છે. આવા 
વિચારતો! માણુસ સ્વાર્થી હોવો ન્નેઇએ, કેમકે તે પોતે એકલે 
સુખચેનબાજી ઉડાવવાને ઇચ્છે છે. ખરૂં નનેતાં, આવો લબાડ માણુસ 
સંસારના સાચા સુખને મેળવી શકતો નથી. ને સ્વાર્થી માણુસ સ્ત્રી 
પુત્રાદિકને પણુ વિધ્રરૂપ ગણે છે, તે સ્વાર્થ લ'પટ માણુસ સમાજનાં 
અન્ય મતુષ્યોને જું સહાયતા કરે ? [હંદુ ધર્મશાસ્રકારોએ ગૃહસ્થાશ્ર- 
મને ખીર્ન સર્વ આશ્રમો ( સંસારની જાદી જુદી સ્થિતિ ) કરતાં વ- 


માઇ-મનારમાવાતઇકાાઇન-..-રતામનસકકાકણાણારણગાઇનઓતતાકઇળતક,હતતાઇસાશમઇ”"ઝ૦૭.....ક.નતાઝઝ,ઝઝ-૦-૦, ----૦-૦----------૦--- 


* સ સુર પા ડિ 
સચારિ લજ્િવઃ ॥-સઝુ- 
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ધારે શ્રેઇ માનેલ છે. અને લસ એ ઝૃહસ્થાશ્રમનો પાયે! છે. લમ 
કર્યા પછી જ અને ઝૃહસ્યાશ્રમમાં પડયા પછી જ માણુસ માણુસા- 
૪માં આવી શકે છે. 


ઝૃહુસ્થાશ્રમમાં ડયાંઈ ડયાંઈ સ્ત્રીપુરૂષ વચ્ચે કે માખાપ અને 
છોકરાં વચ્ચે જે બેબખનાવ અને કલેશ નેવામાં આવે છે, તે અ- 
ચોગ્ય સ્વાર્થી લગ્નનું પરિણામ છે; એટ્લું જ નહિં પણુ હાલમાં 
મોરે ભાગે શાસ્ત્ર વિરહ અને નીતિ વિરૂદ્દ લગ્તે। થાય છે, તેમાંથી 
આ ખધેો ક્લેશ ઉત્પન્ન થાય છે. વિવાહનો જે ઉદેશ ધણો ઉત્તમ 
હોવે! ન્નેઇએ, તે ઉદેશ કાળે કરીને ધણા ગાણું અને ઢલકા પકા- 
રનો થયો છે, અને ગૃહસ્થાશ્રમી લોકોના મોટા વર્ગે લસના પવિત્ર 
કાર્યમાં સસારવ્યવહારના હલકા હેતુઓને તથા સ્વાથઘોાને ભેળવી દીધા 
છે. દ્રવ્યની લાલચ, નોકરીની લાલચ, જીર્તિ, કુળાભિમાન, વગ વસી- 
લાનો લોભ, વિષયવાસના, રૂપનો મોહ, પત્યાદિ સ્વાર્થી હેતુઓ લસની 
પવિત્રતાને ભ્રછ કરે છે; અને તેથી એવાં સ્વાર્થી લસેઇ ખરા સુખને, 
આરેગ્ય પ્રાપ્તિને તથા દીધે આયુષ્યને ષતિખાધક થઈ પડૅ છે, અને 
આવાં હલકા પકારનાં લસોમાંથી ષન્ન સારી થાય એવી આશા ડદિ 
ષણુ રાખી શકાય નહિ. 


આ દેશમાં પુત્રપુત્રીઆના વિવાહ કરવાનું કામ માખાપોાતા 
હાથમાં છે. માખાપ હયાત ન હોય અથવા પુત્ર મોરી ઉમરના અતે 
સ્વત'ત્ર હોય તો કવચિત્‌ ક્વચિત્‌ તે પોતાને માટ પોતાની સ્વતંત્ર- 
તાથી વિવાહ કરી લે છે. તથાપિ મોરે ભાગે તો પુત્રપુત્રીઓના વિ- 
વાહનો કારભાર માખાપોા કે વાલીવારસોના હાથમાં છે, અને પુત્રીઓ 
તો! છેક પરાધીન છે. પથમ કલ્યા પમાણે પશ્રિમમાં પ્રીતિલગ્ના થાય 
છે, અને તેમાં કાંઇક સમજપૂવૈેક લગ્ન થાય છે. તથાપિ કહેવું ન્ને- 


( ૧૬૮ ) 


૬ કે લાં પણુ મોટે ભાગે લગ્નનો ઉદેરા સ્વાર્થી હોય છે. અને 
તેથી એ 'પીતિલગ્નો પણુ વારવાર નિષ્ફળ જય છે. ત્યાંના જીવાનેા 
ધનનો વારસો! મેળવવાના ધનલોભથી કે સ્ત્રીના બહારના રૂપના મે 
હથી: લગ્ન કરે છે. બહારના ગુણોથી મોહ પામવાથી જે લગ્તો 
થાય છે, તે પાછળથી નિષ્કળ નિવડે છે, અને વારવાર છુટાછેડાના 
કસે! કોટમાં નોંધાય છે. ખરૂં જતાં આ પ્રીતિલગ્નો નહિ પણુ ૧- 
ષયલગ્તો કહેવાય. વળી જીવાન છોકરા તથા છેોડીઓને દનિયા- 
દારીનો અનુભવ હોતો નથી, અને સારાસાર વિચાર કરવાની પાકી 
મુહ્ધિ હોતી નથી, તેથી પોતાને માટે પોતાને હાથે જ'દગીનો ભા- 
ગીદાર કે જ'દગીની ભાગીયેષ્ર શોધી કાઢવામાં ભૂલ થવાનો સંભવ 
છે. આવાં અપૃર્ણું પ્રીતિલગ્તા કરતાં આપણાં [હૅદી માખાષો, જને 
પોતાના સ્વાર્થે ભરેલા વિચારો બાજીપર રાખે તો, પોતાનાં પુત્રપુત્રીએ 
માટે જે વિવાહ મેળવે તે વધારે સફળ નીવડે. 


પુત્રા અને પુત્રીઓ પોતાની સ્વતંત્રતાથી પર્મંદગી કરીને પ્રીતિ- 
લગ્નો કરે તે ઉત્તમ, કે સંસારનાં અનુભવી માબાપો એમને માટે 
યોગ્ય જેડ મેળવી આપે તે ઉત્તમ, એ એક વિવાદિત વિષય છે ખરે, 
તથાપિ આપણી હાલની સાંસારિક સ્થિતિ જેતાં આપણે સંસાર 
પીતિલગ્તોને માટે ખીલકુલ બંધબેસતા નથી, અને તેથી વિવાણનું 
કમ માખાષોાના હાથમાં છે, તે જ વધારે સારું છે, પણુ સંતાપની 
વાત એટલી જ છે કે, પુત્રપુત્રીઓના વિવાહ કરવામાં માખાપો 
વારંવાર પોતાની સગવડ અને પોતાના સ્વાર્થને વચમાં લાવીને વિવા- 
હના ઉત્તમ ઉદ્દેશને નિષ્કળ કરે છે. ધણી જ નાની નાની અને 
નજીવી સગવડે સાચવવામાં જ તેઓ લસ્નના ઉત્તમ હેતુ ઉપર પાણી 
"રવી દે છે ! કન્યાવિક્રય કરનારાં મૂખે અને દુછ્ માખાપાો પોતાની 
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પુત્રીઓને ધનના લોભથી ૬ઃખના. દરીઆમાં ઝીંપલાવી દે છે 1 આવા 
અધમ વિવાહને બાજી ઉપર મૂકીએ, તોપણુ આપણાં સમજી માખા- 
પાના પણુ ધણા મોટો ભાગ પોતાનાં બાળકોનાં લસ કરવામાં લગ્નના 
મુખ્ય ઉદેશને અને બાળકોના ભવિષ્યના સુખને ભૂલી જઈ સંસારની 
બજી લાલચો, સગવડો, અને માનમોટાઈ તરક ખે'ચાઇ નનય છે. 
આપણાં કુડુંબોમાં સાત આઠ વરસની દીકરી થઈ એટલે તેતે માટે 
ઘરમાં જે વિચારો ચાલી રહે છે અને વિવાહ મેળવી લેવાની, મુર- 
'તીઓ ઝડપી લેવાની અને લસની જે અવિચારી દોડ થાય છે, તેનો 
ખ્યાલ આપવા માટે એક ચિત્ર આ નીચે આ'્યું છે:--* 


એક સ્ત્રી પોતાના ધણીને ધરમાં કામ કરતી ડરતી કહે છે:- 
“ સાંભળા છો કે ? પેલા રાજામેતાની પોળવાળા મોતીરામભટ્ટ કાલે 
રંડાયા તે તો ન્નગ્યું ના? આપણી મણીને માટ એના જેવું રડે 
હેંકાણું ખીજ્તું ક્યું મળવાનું હતું ? મુર્તીઆમાં ( ત્રીજવાર્‌ પરણુનાર 
પચાસ કે સાઠે વરસનો ડોસો તે પણુ સુરતીઓ ! ) કાંઈ ભુલ નનું 
નથી. જજમાનવત્તિ અને ઘુંટણુ સુધી રોટલો ' આપણાં છોકરાંને 
પણુ ઓથ; પાછળથી કાંઈ રોટલાની ચિંતા ? નનએ, હમણાં જ 
'તિવાહ કરી આવે. વહેલા મોડા ભાર ઉતારવો છે ના; દીકરીને 
ભારા, બા, મને તો નિરાંતે ઉંધ પણુ આવતી નથી* મણીને આડ 
વરસ તે! થયાં. ઉકરડીને વધતાં શી વાર ! ચાર હાથ ભેગા થાય 
અને સાસરીમાં “નય એટલે ન્નણે જગ જવાં ! વળી ઓણ્યું લગ્ત- 
ગાળા છે, વરસ સૉંધારતતું છે, તમારે પાછું નોકરીએ જવું છેઃ અને 
હમણાં બધી અનુકળતા છે, માટે આજને આજ વિવાહ કરી આવે 
લગન ને લાપશી પણુ ભેગાં ! વળી તેનો ઉધારોા શે ? અખાત્રીજનું 
'વમર પુછ્યું મુરત ! ચુડલે ને પાનેતર લાવો એટલે હું મારે ચાર 
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પાપડ ને ચાર વડી કાલે મૂઝી દઉં છું ! ” નારણુશંકર દવે કાંઇ 
ખૈરાંથી ઉતરે એવા નહોતા. તેઓ તરત જ પાધડી માથામાં ધાલી 
ટાડથા અને મણીના વિવાહ કરી આવ્યા ! પાંચમે દહાડે અખાત્રીજ 
અને લસ્ન પણુ થયાં ! 

દરેક [હદ કુટુંબમાં વિવાહ સંબંધી આવી વાત અને આવી. 
સમજણુ છે. ઉંચું કુળ, ધુટણુ સુધી રોટલો, અને પોતાની સગવડ ! 
દીકરી કરતાં સુરતીઓ ગમે તો બે વરસે નાનો હોય કે ચાર પાંચ-: 
ગણી ઉમરના ડોસો હોય, અથવા કુલિનપષ્યાના ગવેમાં વહુને એક 
લુંડી જેવી સમજને તેની સાથે અધમતાથી વરત્તનારો હોય, તોપણ 
ઉંચુ' કુળ ! અને એ કુળમાં દીકરી દેવાથી નાતન્નતમાં આબર 
ગણાય ! અવિચારી માબાપાનોા આ એક નીચ સ્વાથથ ! જમાઈ પૈસા- 
વાળા હોય અથવા યજમાનવત્તિવાળા અને નિત્ય લાડ જમાડે એવો 
હોય, તથા જમાઈ મરી ગયા પછી દીકરી પાછી આવીને પોતાને 
માથે ન પડે, એ ખીજે નીચ સ્વાથે ! લગ્તગાળામાં ખર્ચ ઓછું 
થાય, એ ત્રીજેન નીચ સ્વાર્થ ! અતે નોકરી-પધામાં નુકસાન ન લાગે 
એવી અનુકુળતા જ્ેઇને દીકરીને ગમે ત્યાં ઉતાવળ કરીને ઉતારી 
દૈવી, એ ચોથો નીચ સ્વાથે ! ખીન નાના નાના સ્વાશ્ે તો અનેક 
હોય છે. આપણા [હેદુ લોકોની પુત્રીઓનાં લસના આ ઉદેશ છે ! 
આવા વિવાહને વિવાહ, કન્યાદાન, કે પાણીગ્રહણુ ( પ્રતિગ્રહ ) એવાં 
ઉંચાં નામ આપવા યોગ્ય છે ? હાલ લગ્નો સવૈત્ર જ્રાર્સરૂપે થાય છે 
અને પુત્રીઓ તથા પુત્રોના ભવિષ્યના ખરા સુખનો બહુ જ થોડે! 
વિચાર થાય છે. 

આપણા ધ'ધામાં આપણે નફા ટાટાનો પાઇએ પાધ્નો હિસાબ. 
કેરીને ધધો. કરીએ છીએ; સંસાર વ્યવહારની એક નજીવી વાતમાં સો 
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ગળણેૅ ગળીને આગળ પગલું ભરીએ છીએ; ત્યારે દીકરા દીકરીના 
વિવાહ જેવા ઘણા જ જ્નેખમી અને ગંભીર કાયેમાં અંધપરંપરાથી 
આંખો મીંચીને ઉતાવળ કરી વેઠે કાઢયા જેવું ડામ કરીએ, તે કેટલી 
, અધી મૂખતા ગણાય ! વરકન્યા ઉમરથી, શરીરની તન્દરસ્તીથી, રૂપથી, 
અને ગુણુસ્વભાવથી લાયક છે કે નહિ, તેઓ પરસ્પર પ્રેમ રાખનાર 
થશે કે નહિ, અને જમાઈ દીકરીને સવ રીતે સુખસંતોષ આપરે કે 
નહિ, તે બાખતોનોા ધણાંક માબાપો પૂર્ણ વિચાર કરતાં નથી. દીકરી 
સ્વભાવે ગરીબ ગાય જેવી હોય તેને કંકાસવાળાં કુટુંબમાં એક કોધી 
કે વ્યસની ગાંન્નઇના હાથમાં-ખરું ખલીએ તો કસાધના હાથમાં- 
સાપીએ છીએ ! કન્યા દૈવકન્યા સરખી રૂપાળી હોય તેને એક ખુડન- 
થલ ક્રે વરવા વર્‌ સાથે વળગાડી દઇએ છીએ ! કન્યા નિરોગી હોય 
તેને એક રોગી વર સાથે વરાવીએ છીએ ! કન્યા દશ વરસની હોય 
ત્યારે વર કાંતો આઠે વરસનો હોય કે કાંતા ચાલીસ પચાસ કે સાઠે 
વરસતો બીજવર કે ત્રીજવર હોય ! અથવા ને વર સર્વ રીતે લાયક 
હોય તેના નશીબમાં અયોગ્ય એવી કન્યા, કૅલિન ધરની છે માટે, 
ચૉંટાડીને તેની જંદગીને ખરાખ કરીએ છીએ ! ઉમરતું કજ્નેડે, રૂપનું 
કજ, ગુણુસ્વભાવનું કક્નેડું અને શરીરની તન્દુરસ્તનું પણુ કન્નેડું ! 
કહો, આવાં લગ્નમાં ડયાંઇ પ્રેમતા સંભવ છે ? અને ખરા પ્રેમવિના 
લમ ડયાં સકળ થયાં સાંભળ્યાં છે ? અને પ્રેમી દંપતી વિના સુંદર 
સદાચારી અને સુદઢ બાળકો થાય એવી આશા રાખવી વ્યથે છે ! 
સગ્નમાં જે ખરો પ્રેમ એજ મસુખ્ય ઉદેશ હોવો જઇએ. તે પ્રેમ 
આદ તો પથમથી જ તાળું મારો છો ! દરીઆના ખારા પાણીથી 
કે ખારી જમીનમાં સારાં ૬ૃજ્ષો કે સુંદર પ્રળા ઉત્પન્ન થયાં નણ્યાં 
છે ? અપીતિ તથા અણુરાગથી ભરૅલા ખારાઝેર મંસારમાંથી ખરાં 
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પ્રેમી અને ભક્તિમાન્‌ સંતાનો થવાનો સંભવ જ નથી ! અહો ! 
માબાપો, તમારા પુત, તથા પુત્રીઓઆના વિવાહ તથા લસનો કાર- 
ભાર ભલે તમારા હાથમાં રહ્યે, પણુ તમે એ કારભારમાં તમારા 
સ્વાથોને કે તમારી સગવડેાને ભેળવીને તમે તેમને દુઃખના ઉંડા 
કુવામાં ઉતારો છે, એવું નહિ કરો ! તમારી દીકરીના કે તમારા દીક- 
રાના વિવાહ કરતા પહેલાં તમે એ વાતને સો ગળણે નહિ પણુ 
હન્નર ગળણે ગળા. પથમથી જ તમારે હાથે તેમનાં નશીબ ફાડી 
નાખીને પછી તમે નશીખને સ્ત્રાધીન કરો છે અને દીકરી રોતી 
રતી આવે ત્યારે તમે નશીબના ઉપર દોષ મૂકો છો ! અહો, હિંદ 
માખાપો, તમે અનતુકરણુની અતે દેખાદેખીની અંધપરપરા રૂઢીના 
ઉપાસક ખનીને ર્સસારનું અને ઝૃહસ્થાથ્રમનું સત્યાનાશ કયાં સુધી 
વાળ્યા કરશે! ? નામદાર સરકારે અને પૃથ્વીની ખીજ પજાઓગ પોતાની 
રહેનશહાતોમાંથી ગુલામગીરીનો ધધો બંધ કર્યો: પષ્યુ ધણાંક હિંદ 
કુટુંબોમાં એ કસાધ્તો ધંધો હજી ચાલુ જ છે! પોતાના સ્વાર્થ 
માટે દીકરીને ગમે ત્યાં હડસેલી કાઢવી, એ લસ નથી પણ કસાઇ- 
વાડે ગાય ખાંધવા જેવા ધ'ધો છે ! એ વિવાહ નથી પણુ ગુલામગી- 
રીનો ધ'ધો છે ! આવા કસાધના ધ'ધામાં સારી સંતતિનો સંભવ 
જ કયાં છે ? 

આ પ્રમાણે સારી સંતતિ માટે તૈયારી તો લસથી જ થવી 
“નેધએ. લગ્નનો ઉદેશ ધણો ઉત્તમ રાખવો જ્નેઇએ. લગ્ન એ જ ગઝહસ્તા- 
શ્રમર્‌પી ઇમારતના પાયો છે. આ લગ્નરૂપી પાયામાં પ્રેમરૂપી પરણી 
( ત્લાળ૯€1૩૬ ) ભરવી જેઇએ. આ પ્રેમરૂપી સીમે'ટથી ૬ઢ કરેલ પાયા ઉપર 
બાંધેલો ધરર્સસાર ધણો જ પવિત્ર અને ધણો જ નિર્મળ બને છે, અને 
સંતતિ પણુ એવી જ થાય છે. તમો તમારાં છોકરાંમાં પાછાં જન્મ 
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લો છો અતે તમારાં છેોકરાંમાં તમે તમાર્ર જ સ્વરૂપ દેખો છે. તમારાં 
“છોકરાનું હદય તમારા મનની ગુપ્મ વાતનું નિભૈય કોઠાર (૬1૦1૯ 110115€) 
બને છે. તેઓ જ્ને પ્રેમી હોય છે તો તમારી રદ્ધાવસ્થામાં આધારભૂત 
ખને છે. જે પ્યારનું જભથી કે કલમથી પણુ વણળુન ન થઇ શકે 
તેવા પ્યારથી તેઓ તમને ને સુખ આપે છે તે પણુ અવર્ણનીય 
હોય છે. પણુ એવાં પ્રેમી સંતાનો પ્રાપ્ત કરવા માટે તમારે પોતે 
પ્રેમી બનવું જનેઇએ અને અંગેઅંગથી તમારામાં એકરૂપ થાય એવી 
તમારા જેવી જ વ્રેમી સ્રી સાથે વિવાહ કરવો ન્નેઇએ અને માબા- 
પોએ પોતાની પુત્રીઓ મોટે એવા જ પેૈમી ભરથારેોતી પર્સંદગી 
કરવી બજ્નેધએ- 

આવવાન રીછ ઊનના, 

મક્રણુ ૯ સુ. 
વાઝે. દરત 


વિવાહના પ્રકારેઇ* 





#_ ૭-૧૨ કડ... મ... 
અતિન્ર્તિઃ સ્રીવિવાદે ₹નિચા મવાતિ પગા | 
નિસ્ટ્તિ રિસ્ટ્તા સળાં તસ્માસિન્વાસ્વિવગેયેત્‌ ।-મનુ- 
ઉત્તમ વિવાહથી ઉત્તમ પ્રન્ન ઉત્પત્ત થાય છે અને અધમ વિવાહથી 

અધમ પ્રનન થાય છે. માટે નિન્ટિત વિવાહ કરવા નહિ. 

વાહ અતે લસ્નની રીતો! ઉપરથી ઝહસ્યાશ્રમની 
સ્થિતિનું માપ થાય છે. માટે દુનિયામાં વિવાહના 
જે પકારોા અગાઉ ચાલતા હતા અને ઢાલ ચાલે 
] છે, તેનું સંક્ષિમ વર્ણન' આ પ્રકરણુમાં અપ્રસ્વૃત 
-*# નહિ ગણાય. 
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આર્ય લોકોના કાયદા બાંધનાર મનુના સમયમાં વિવાહના આઠ 
પ્રકારો ચાલતા હતા. “ મનુસ્મૃતિ? નામના આર્ય લોકોના મંકોન- 
ધ્મશાસ્ત્રમાં તેનું વર્ણન નીચે પમાણે જનવામાં આવે છેઃ? 

૧. શાસ્ત્રસંપન્ન તથા સદાચારી વરને ખોલાવીને તથા વરને તથા 
કન્યાને સુંદર વસ્રોથી અને ઘરેણાંથી સત્કાર કરીતે કન્યાનું વરને દાન 
આપવું, તે “ આહ ” વિવાહ છે. 

૨. યતમાં યસૃકર્મ કરાવનાર બાહ્મણને તેના કર્મના બદલામાં 
આભ્ષણાથી શણુગારેલી કન્યાનું દાન કરવું, તે “ દેવ વિવાહ છે. 

૩. એક ગાય અને એક બળદ અથવા ખે ગાય અને ખે બળદ 
વરની પાસેથી લઇને વિધિ પ્રમાણે કન્યાદાન કરવામાં આવતું, તેને 
“ આષે” વિવાહ કહેતા હતા. 

૪. વર્‌ તથા કન્યાની પૃન્ન કરીને “ તમે બન્ને સાથે રહીને 
ધર્માચરણુ કરો, ' એવાં વચનો કહીને વરને કન્યાનું દાન કરવામાં 
આવતું હતું, તેને “ પ્રાજાપત્ય * વિવાહ નામ આપવામાં આવેલું. 

પ૫. કન્યાનાં માબાપ શાસ્ત્ર કે ધર્મ મર્યાદા વિના ઈચ્છા પમાણે 
વર પાસેથી કે વરનાં સગાં પાસેથી ધન લઇત્તે તથા કન્યાને માટે પણ 
વરની રાક્તિ પ્રમાણે પલ્લું ( સ્રીધન ) લષ્નને કન્યાને પરણાવતા તેને 
“ આસ્તુ૨ ' વિવાહ કહેલે છે. 

%- વર તથા કન્યા પોતાની ઈચ્છાથી એક ખીન્નને પસંદ કરીને 
પરણુતાં તેને “ ગાંધવે' વિવાહ કહેલ છે. 

૨૬: ત્રાહ્લો જેવસ્સથેવાર્ષ: પ્રાસ્તાવત્યસ્તશારગુરઃ । 
માંધરવો રાક્ષલગેવ વેત્વાત્ર સ્‍્રાઇસોડયતઃ ॥--મનુ- 
ખ્રાહ્મ, દેવ, આર્ષ, પ્રાન્નપત્ય, આસુર, ગાંધર્વ, રાક્ષસ, અને અધમ પૈશાચ- 
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9. કન્યાના સંબંધીઓને મારી નાખીને રોતી કકળતી કન્યાનું 
અળાત્કારે હરણુ કરી જતા તેને “ શાક્ષસ ” વિવાહ કહેલ છે. 


૮- ઉંધતી ડન્યા વિષે કે કે%) વસ્તુ ખવરાવીને ઉંઘમાં નાખેલી. 
કન્યા વિષે સંભોગ કરવાના બનાવો બનતા હશે, તેથી તેને “ પૈશાચ” 
નામ આપવામાં આવેલું છે. 


વિવાહના આ પ્રકારોમાં પહેલા ચાર પ્રકારો અનુક્રમે ઉત્તમ છે,, 
અતે ખીન્ન ત્રણુ પકારોા ગણુ અથવા નિન્દ્રિત છે, અને છેલ્લા પ્રકા- 
રતે વિવાહ એવું નામ જ ધટતું નથી- ખહ્મચયે પાળીને અધ્યયન. 
( અભ્યાસ ) પૂણુ કરેલ હોય એવા સદાચરણી વિદ્દાનને પસદ કરી 
પોતાને ધેર ખોલાવી કન્યાદાન આપવું, એ વિવાહતે સર્વોત્તમ વિધિ. 
ગૃખ્યો છે. પણુ સર્વ મનુષ્યો એક સરખી સમજનાં અને સૈ। ઉત્તમ 
આચગરણુવાળાં હોતાં નથી. કન્યાનાં કેટલાંક માખાપો કન્યા આપતી 
વખત ભેગો પોતાનો થોડે સ્વાર્થ જુવે છે અને તેથી વિવાહની ગૌ- 
ણુતા થાય છે. ઉપલા આઠ પ્રકારના વિવાહના વર્ણુનથી એમ સમ- 
જાય છે કે કોઇએ યતસકાયેના ખદલા તરીકે અતે કોઇએ ધર્મકર્મમાં. 
જરૂર પડતાં ગાય, બળદ, વગેરે પશુ લઇતે પણુ ડનન્‍્યાદાન આપવાનો 
ચાલ કાઢેલો હશે. વળી કોઇએ સ્ત્રીને પરણ્યા પછી અમુક વખત 
ગધી સાથે રાખીને પાછી સ્વચ્છદપણે સ્ત્રીને છોડી દેવા માંડી હરે 
તેથી અસિદેવની સાક્ષીએ વરવહનતે એવી આનસ્ઞા કરવામાં આવતી કે 
તમારે સદા સાથે રહીને ધર્માચરણુ કરવું. આગળ ચાલતાં વળી કેટ- 
લાંક સ્વાર્થી માબાપો પોતાના સ્વાથેમાં એક પગલું આગળ વધ્યાં 
અને કન્યાના પૈસા લેવા લાગ્યાં. આ જુનો આસુર વિવાહ આ દે- 
શની કેટલીક નાતોમાં આજ તો ગુલામગીરીનો ધ'ધો થઇ પડયે! 
છે ! કામવાસનાતોા જેમાં સુખ્ય હેતુ હોય છે, અથવા વિવાહ કરતી 
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વખતે કામવાસનાના ધખળથી રૂપ, વો!વન, વગેરે તરક વિશેષ લક્ષ 
અપાય છે, તે પ્રકારના વિવાહને પૃવૅ ગાંધવ વિવાહ કહેતા હતા, 
અને આજ પણુ પશ્ચિમના દેશોમાં જે પીતિલગ્તો થાય છે, તેમાં 
મોટ ભાગે આ હૅેંતુ આગળ પઠતો હોય છે. મનુષ્ય સમાજની અ- 
વ્યવસ્થ સ્થિતિમાં કન્યાનાં હરણુ પણુ ચતાં હતાં. પણુ મપશ્વિરકૃપાથા 
એ અવ્યવસ્થા દુર થઇ છે. પ્રીતિલગ્તો-સ્વય'વર-એટલે જુવાન સ્ત્રી- 
પુરૂષો પોતાની અદર અ'દરતી પસ'દગીથી લગ્ન કરે છે તેને આ- 
જની સુધરેલી ગણાતી પષનન્‍નઓમાં વધારે પસદગી આપવામાં આવે 
છે, તથાપિ તેમાં પણુ જને વિવાહના હેતુઓ આગળ કહ્યા પમાણે 
ગાણુ હોય છે તો! તે લગ્ન સફળ ચતાં નથી અતે છુટાછેડાના સે”- 
કડા દુઃખદાયક બનાવો ખને છે. એહિક એટલે આ દુનિયાના સખ- 
ભોગ માટે લસનો આ પકાર ડીક છે: તથાપિ પારમાંથક ટટિથી-ઉ- 
ત્તમ હેતુથી ને વિવાહ થાય છે-પછી તે વિવાહ સમજી વરવધૂ પોતાની 
મેળે કરે કે માબાપો કરાવી આપે-તેજ વિવાહ સર્વોત્તમ છે. પાછલા 
પ્રકરણમાં જણાવ્યા પ્રમાણે લસના ઉત્તમ હેતુઓ અને ઉત્તમ પકાર જ 
ગંસારને સુખદાયક બનાવે છે. 

આર્ય દેશના વિવાહના આ ધકાર! ઉપરાંત કેટલાક અન્ય દેશે।માં 
વિવાહ સબધી જે કેટલીક વિલક્ષણ હાસ્યજનક અતે જગલી રીતે 
પણુ ચાક્ષે છે, તેની આ નીચે ટકી નોંધ લેવામાં આવી છે. 

૧. પ્રાચીત સમયમાં આસીરીઆ દેશના લોકો લસ કરવા માર 
આખા પ્રાંતતી પરણુવા લાયક છોડીઓનેો મેળા ભરતા હતા. લીલામના 
વૅચાણુની પેડ એક માણુસ પોકારીને દરેક છેોડીનું લીલામ કરતો. 
એમાં સૌથી રૂપાળી છોડી હોય તેનું પરથમ લીલામ થતું હતું. શ્રીમ'તે 
તેને માટે ચડસાચડસી કરતા અને જે વધારે રકમ આપે તે તે કન્યાને 
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લપ્ર જતો. બાકી રહેલી કન્યાએ માટે હરરાજનો વિધિ એથી ઉલરા 
હતો, તે એ કે, એ કન્યામાંથી અનુક્રમે ઉતરતી સ્વરૂપવાન કન્યાઓ 
તરફ્થી પરણુનાર ઉમેદવારને સામા પૈસા મળતા હતા અને ને ઉમે- 
દવાર ઓછે દાયજે કલ રાખે તેને તે કન્યા મળતી હતી. આ રીવા- 
જથી સ્વરૂપવાન કન્યા માટે મળેલી રકમ ડરપવાન કન્યાના દાયન્નમાં 
આપવા કામ લાગતી. આ રીંધાજથં હાલની તેમતી બહેનો કરતાં 
તેમને વિશેષ લાભ એ હતો કે તેમાંતી કોપ્ક પણુ કુવારી રહેતી નહોતી. 

૨. મર લોકો કન્યાનું સગપણુ બચપણુથી જ કરે છે. માબાપે 
પમ'દ કરેલ્ઞા પતિને કન્યા ચાહે વા ધિકારે તોપણુ તેણે તેને પરણવું 
જ જ્ેઇએ- તે પતિની ચાલ સારા હોય તથા વિક્રયના પોસા આપી. 
શકે, તો પછી કન્યાની નાપમ'દગીને માત્ર તેણીના મનનો તરંગ ગણી 
કાઢવામાં આવે છે. 

૩. ચીના લોકો એથી પણુ વધારે એેપરવા છે. વેપારની વસ્તુ 
વેચવામાં જેટલી ખેદરકારી રાખવામાં આવે એટલી જ ખેદરકારીથા 
પોતાની કન્યાઓને તેઆ વેચૅ છે ' 

૪- સુમાત્રામાં પુરૂષા ધાતાની સ્ત્રાઓને વેચાણુમાં લે છે અતે 
છેતરાયા એમ માલમ પડે તો તે તેઓને જીગારની રમતમાં આપી 
દે છે અથવા નજીવી રકમ લઇતે વેચી મારે છે ' 
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૫. બુક લોકોમાં ચાર સ્ત્રાઓ પરણુવાની છુટ છે, પણુ સ્ત્રી કે 
પુરૂષ ખેમાંના કોઇને પ્મંદ ગી કરવાનો હક નથી. પરષુતાના દિવસ સુધી 
તેએ કદિ પણુ ભેગાં મળી શકતાં નથી. 


૬. પક્ષિમ તાત્તેરીમાં કન્યાની કિમત ૩૦ થી ૫૦૦ રૂબલ. 
( આશરે દોઢ રૂપીઆની કીમતતો સીકે! ) બેસે છે. 
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૭. તાત્તેર્‌ લોકોની ખીજ એક ન્નતમાં વળી એવો રિવાજ છે 
કે ઓરત ધોડા ઉપર ચડેલી હાય ને પરણુનાર ઉમેદવાર તેને પકડી 
પાડે તો તેતે પોતાના તંબુમાં લઇ ન્નય છે અને લસ્ની વિધિનો પષખ 
આટલમાં જ સમાવેશ થાય છે. 


૮- સેભીરીઆ દેરામાં લસ નિમિતે કરેલા જમણુ પછી વ 
પાતાના વરના પગના જ્ેડા તેના પગમાંથી ખેંચી કાઢીને પાતાની 
તાખેદારી બતાવે છે. 

હ* વળી એ જ દેશના એક ખબીન્ન પાંતમાં સસરો જમાઇના 
હાથમાં ચાબક આપે છે અને તે ચાબકવડે પરણુનાર ધણી પોતાની 
વહુને મરજ પ્રમાણે શિક્ષા કરે છે. 

આ પ્રમાણે જંગલી અતે અધ ન્ટેગલી ન્નતોમાં લગ્નના રીવાન્ને 
આજ પણુ પ્રચલિત છે, એમ કહેવામાં આવે છે. હાલના કહેવાતા 
'સુપ્રરેલા સમયમાં અને કહેવાતી સુધરેલી ન્નતોમાં પણુ ધણુ કાણે 
ઓરતોને ગુલામો કરતાં વધારે સારો ૬રજ્ક્ને મળેલો ન્નેવામાં આ- 
વતો નથી ! આપણે છેટે શ! માટે જવું જઇએ ? આપણા જ દેશમાં 
અને આપણાં જ કૃડુબામાં લસના કેવા અધમ રીવાજે ચાલે છે, 
તે તપાસો ! 

૧૦. કેન્યાઓનાં સાટાંપાટાં થાય છે અને નાની મોટી ઉમર પ્રમાણે 
તથા સુરૂપવાન્‌ કે કરૂપવાન્‌ કન્યા પ્રમાણે ઉપરીઆમણુ લેવાય છે ! 

૧૧. કન્યાનો વિક્રય ( વેચાણુ ) થાય છે, અતે કેટલાંક ૬૪ 
જગલી માબાપો દ્રવ્યના લોભથી પોતાની નિર્દોષ કન્યાઓનાં લસ 
ઘોરમાં જવાને તૈયાર થયેલા બઢાએઓ સાથે કે અપૅગ સાથે કરવામાં 
જરા પણુ આંચકો ખાતાં નથી! આ બાખતમાં આ હિ'$ લેકે 
ચીના લોકોથી ડયાં ઉતરે એવા છે ! 


( ૯૪ ) 


૧૨. વળી એક મિથ્યાભિમાની [હેદુ વગે એવા હયાત છે કે 
જેઓ પોતાની કન્યાઓને કળવાન્‌ ઘરમાં આપવાનું મ્હોાડું મહાત્મ્ય 
(માન) સમજે છે અને એ માન મેળવવાને તેઓ ધણીવાર કુલિ- 
નોને આજજ કરે છે, અને સામા પૈસા ખાવા આપે છે! વધારે 
સંતાપની વાત તો એ છે કે મિથ્યાકળાભિમાનીઓ આ કળનું માન 
લેવાને માટે પોતાની નાની ઉમરની બાળ%ીઓને બઢા સાથે કે ગમે 
તેવા અપૅગ રોગી સાથે લાકડૅમાકડું ન્નેડી દે છે ! 

૧૩. અને હિંદુ લોકોના આ કહેવાતા કુલિનો જયા છે? એ 
ગાવંષ્ણા એક ખે સ્રીઓ ઘરમાં હયાત છતાં સ્રી સાથે જરા વાંકું 
પડૅ છે તો બીજ કે ત્રીજ સ્ત્રી લાવીને ખેસાડૅ છે ! અને તેમને કન્યા 
આપનાર મિથ્યાભિમાની હૈયાજ્‌ટાઓની સંખ્યા આ દેશમાં અને વિશેષ 
કરીને ગુજરાતમાં ન્ડાની નથી ! આ લોકે પોતાની આગલી ઓરતોને 
મર્‌જીમાં આવે તો ખાવા આષે છે અને મરજી પમાણે કાઢી મકે 
છે ! આવા હિંદુ લોકોના આચરણુ કરતાં સુમાત્રાના લોકોનું લસ 
સંબંધી આચરણુ કાંઇ વધારે ધિકારને પાત્ર ઠરતું નથી ! 

૧૪- હિંદુ લોકોમાં એવા પણુ અગાન લેકો છે કે જેમનામાં 
છ્ોકરૂં ધોડીઆમાં કે માના પેટમાં હોય ત્યારથી વિવાહ કરવાનો 
રીવાજ છે, અને છાતીએ વળગેલાં છોકરાંઓને તેડીને તેમનાં માબાપ 
તેમની વતી લસના ફ્રેરા ફરે છે ! 

જે દેશમાં અને જે લેક્રેમાં વિવાહની તથા લસની આવા 
સમજ હોય, અને આવી અધમ જગલી રસમો ચાલતી હોય, તેમની 
સાંસારિક સ્થિતિ કેવી દુઃખદાયક હોય, તેમનો ગૃહસ્થાશ્રમ કેવો જુ? 
હોય, અને તેમનાં સંતાનો કેવાં દુરાચરણી અને નમાલાં હોય, તેના 
ખ્યાલ બહુ સહેલથી થઈ શકે ! 


( ૮૦,» 


મથાળે ટૉંકેલું “મનુ? મહારાજનું વચન યથાથ જ છે કે, ઉત્તમ 
વિવાણથી ઉત્તમ પ્રજા અને નિન્દિતિ વિવાહથી નિન્દ્રિત ષશ્ન થાય છે. 
ગોત્રવિવાહ અતે કન્યાવિક્રય ઉપર [હદ ધમૈશાન્ત્ર મ્હોટો પત્યવાય 
(દોષ ) મૂડંષ્રો છે, તેનું કારણુ એ જ છે કે એવા વિવાહમાં વિવાહ 
કરતાર્‌ માબાપોનેો હેતુ સ્વાર્થી હોય છે. હતુ અધમ હોવાથી વર્‌ક- 
ન્યાની યોગ્યતાનો કદિ પણુ વિચાર થતો નથી, અને ગોગ્ય જ્ેડાંએ 
વિના સંતતિ કદી પણ્‌ સારી થતી નથી- 





પ્રકરણુ ૧૦ સુ- 


વરકન્યાની ચયોાગ્યતા-પસંદગી. 





ઝતઃવારળતત્વસ્ય હપત્યો રેવયત્રયાત । 
ઝાનન્ર્મંથી સેવૉડવય મપસ્ય મિતિવય્યતે | 
-ઝતરરાય ત્તર્ત,- 
““ પતિ તથા પત્નીનું અ'તઃક્રણ ઓતપ્રોત થવાથી બાળકરપ 
એક આન'ટગ્ર"થી બ'ધાય દે;. ”” 





સતરરામચરિતનોા વિદદાન્‌ કવિ બાળકને અક આ- 
નંદગ્ર"થી કહે છે, તે બરાબર છે! આ આનંદ- 
ગથી શી રીતે ઉત્પન્ન થાય ? કવિ કહે છે કે સ્ત્રો- 
પુરૂષનાં અંતઃકરણુ એકખીન્નમાં મળી ન્નય તો] જ 
સ્સતસતરકન્ન એ આન'દગ્રેથી ઉત્પન્ન થાય. બાળક એ માતા- 
સમા યુક્ત પ્રેમની એક પતિમા છે. તમે! કહેશો કે એછા પ્યા- 





( ૮૧ ) 


રવાળા અથવા કલેશી નજ્નેડાંઆમાંથી પણુ બાળકો ઉત્પન્ન તો થાય 
છે. આ વાત ખરી છે. ખારી જમીનમાં પણુ ઝાડ-ઝાંખરાં ઉગે છે ! 
પણુ તે મીડી કફળદ્રૂ્પ જમીનના જેવાં ઉત્તમ જક્ષઞો હોતાં નથી. સ્ત્રી- 
પુર્ષના સંબંધથી ખાળડરૂપ ગાંઠો-માંસના-લોચાએઓ-તેો ધણા ખંધાય 
છે, પણુ સંપૂર્ણ પ્રેમી ન્નેડામાંથી જે આન'*દમ'થી બંધાય છે, તે 
વાત ન્યારી જ છે ! અને એવી આનંદગ્રંથીઓ-ઉત્તમ ખબાળકો-શી 
રીતે ઉત્પન્ન કરવાં, એ ન્નણુવા માટે જ આપણેા આ પયાસ છે. 


વિદાનોએ લગ્નની સદ્ળતા પ્રેમમાં મૂકી છે. પ્રેમવિના લગ્ન 
નકામું છે. જેઓના અંતઃકરણુમાં શુદ્ન પ્રેમ હોય તેમણે શરીરથી 
જેડવું જેધઈઇએ.-? આ પ્રેમ નિઃસ્વાર્થ અને નિર્મળ હોવો ન્નેઇએ- 
આવાં નમુનેદાર ( 1તૈલ્વ] ) ઉત્તમ લગ્નો દુનિયામાં હાલ ખહુ થોડાં 
થાય છે, તથાપિ જેટલા અ'શે વરકન્યાનાં અ'તઃકરણુ એકમેકમાં મળે 
છે એટ્લે અ'શે એ લગ્ન ઓછાં કે વધતાં સકળ થાય છે. સંપૂર્ણ 
પુખ્ત ઉમરે આવેલાં વિદ્દાન્‌ અને વિચારવ'ત સ્્રીપુરૂષા (વરફન્યાએઓ ? 
લસનું મહત્વ સમજને પોતાનો આ સંસારનો સાથી શોધી લે છે તો 
તે લગ્ન ઘણે અ'શે સફળ થાય છે. એવાં ઉત્કૃછઠ (1તૈલ્લા ) લગ્ને 
સ્ત્રીપુરૂષા પોતપોતાની પર્સંદગીથી કરી લે, એવી હજી મતુષ્ય સમ!- 
જની અને સંસારની સ્થિતિ ઉચ્ચ થઈ નથી. ચમંસારની હાલની સ્થિ- 
તિમાં તો લગ્નના વિષયમાં માબાપાના મધ્યસ્થપણાની અને સલાહની 
જરૂર છે, અને હિ'દી સંસારમાં તો! લગ્નની યોગ્યતા તથા પસંદગીનું 
સત્ર માખાપોના જ હાથમાં હોવાથી એ સંબંધી જે કાંઇ કહેવાનું છે 
તે માબાપાને જ કહેવાનું છે. 
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(૮૨) 


આવીઃ સ્થિતિમાં વરકન્યા વચ્ચેના પ્રેમની પરીક્ષા અગા- 
ઉથી કરવાનેઃ કોઈ સીધો: માગે છે જ નહિ. ન્યારે કાચી ઉમ- 
રનાં અને કાચી સમજનાં' વરકન્યા પ્રેમ વિષે કે પ્રેમની પરીક્ષા 
વિષે કશું જણુતાં હોતાં નથી, યારે તેને માટે એક જ ઉત્તમ રસ્તે 
છે, તે એ કે, માખાપષોએ જેટલી બને એટલી તજવીજથી એમની 
યોગ્યતાની પરીક્ષા પથમથી ૬૪ કરીને વિવાહ તથા લસ કરવાં. પાછલા 
પકરણુમાં સચના કરી ગયા તે પમાણે તેમનાં રારીર, રૂપ, ગુણુસ્વભાવ, 
ઉમર, વગેરે લસને યોગ્ય છે કે નહિ તેનો પુરો તપાસ થધ્તે તગ્તો 
ચાય તો તે લગ્તો વધારે સુખી અતે સફળ થાય, એમાં કાંઇ/ પણુ 
ગંદેહ નથી. માટરે આ નીચે એ વિષે જરા વિસ્તારથી વાત કરીએઃ-- 

શરીરની પરીક્ષા--આ વિષે બહુ સછ્દમ વિચારમાં ઉત- 
રીએ તો ધણું લખાય તેમ છે; પ'ગુ કેટલીક વાતો બોલાય છે, પણુ 
લખી શકાતી નથી. શારીરિક તપાસમાં ધણી વાતોનો સમાવેશ થાય 
છે અને કેટલીક ગુમ શારીરિક ખામીઓની પરીક્ષા નહિ થવાને લીધે 
પાછળથી ધણો પસ્તાવા કરનારાં સાંસારિક જેડાંઓ જવામાં આવ્યાં 
છે. વરકન્યાના તમામ અવયવો સંપૂણે સારી હાલતમાં હોવા ન્નેઇએ. 
તે બન્ને નીરોગી હોવાં ન્તેઇએ. જે કન્યા અગે ખાડખાંપણુ વિનાની, 
સુંદર નામવાળી, હૅસ કે હાથીના જેવી સુંદર ચાલથી ચાલવાવાળી, 
તથા વાળ, ર્‌્વાડાં અને દાંત જેના સછ્મ હોય એવી અને કોમળ 
અ'ગવાળી કન્યા પરણુવી.? 

જે કન્યા શરીરે અતિ સ્થળ ( બહુ નડી ) હોય, અતિ દુબળ 
હોય, અતિ દીંગણી હોય, પાતાના કરતાં ( વર કરતાં ) મોટી હોય, 


૨. અવ્યજ્ઞર્ી વોસ્ચમાસ્તી હંલવારળગામિતીમ્‌ 
લળજોમજેરાર્‌કાનાં સકચ સુટણેસ્સ્રિયમ્‌ ॥-મઝુ-- 








દ્ધ 


(૮૩) 


“હીન અગવાળી એટલે: એકાદ અગ ઓછું કે ખામીવાળ' હોય, તથા 
કંકાસણી હોય તેને પરણુવી નહિ. 
રાગી કન્યાને પરણુવી નહિ, એટ્લું જ નહિ પણુ જે કુળનાં 


“માણુસોને હરસને, ક્ષયના, મંદાગ્નિનાો, અપસ્મારનોા ( ફેફસાંનો ) તથા 


કોઢ રોગ થતો હોય એવા રોગી કુળની કન્યા (નીરોગી લાગતી 
હોય તોપણુ ) પરણુવી નહિ. 

મનુસ્મૃતિમાં આવા રેોગવાળા કુળની કન્યા પરણુવાની ન પાડી 
છે. વૈઘકશાસ્ત્ર એ વાતને સ'પૂર્ણ ટેકા આપે છે, એટલું જ ર પણુ 
દાખલા દલીલથી અને શાસ્ત્રીય રીતે સિદ્ધ કરી આપે છે કે જે કળમાં 
આવા રોગ ચાલતા હોય છે તે ઝુળનાં છોકરાંને પણુ તે રોગો વાર- 
સામાં મળે છે. ઉપર જણાવેલા રગ ઉપરાંત બીન્ન રોગ પણુ વાર- 
સામાં મળે છે, જેમકે ઉપદશ ( ગરમી ), કંઠમાળ, દમ, વાતરક્ત, 
વગેરે કુળના રોગ લાગુ પડે છે, તો ખુદ માનો કે બાપનો રોગ બ" 
ગ્ચાંમાં ઉતરે એમાં શું આશ્રયે! 

રાગી કુળની કન્યા નહિ લેવા માનવધર્મશાસ્ત્ર પૂરમાવે છે, 
તેથી એમ નહિ સમજવું કે વરના કુળની તથા તેના શરીરની પરીક્ષા 
કરવાની જરૂર નથી. વરના કુળની તથા તેના શરીરની પરીક્ષા અન 
વશ્ય કરવી ન્નેઇએ- તે પોતે નીરોગી હોવો જઇએ એટલું જ નહિ 
પણુ તે નીરોગી ઝુળનો હોવો ન્નેધઇએ, કેમકે કુળના રોગો તે કુળના 
વ'શન્નેને ઘણીવાર મોટી ઉમરે માલમ પડી આવે છે. માટે વરની 
પરીક્ષા ધણી સાવધાનતાથી કન્યાનાં માબાપોએ જરૂર કરવી. 

શુક્નીતિમાં કહ્યું છે કે,₹ પથમ કુલની પરીક્ષા કરવી કેમકે 


૨. આશે જુ વારિજ્ેલ તતો થિચ્વાં તતો વચઃ | 
 જીજઈ ધનં લભો ૨૫ કેસ પત્વાદ્િથાદયેત્‌ ॥-છીકસી સ- 


(«૪ ) 


કુળ પ્રમાણે ઘણાખરા ગુણદોષ છેકરામાં ઉતરે છે, માટે તે પરી- 
ક્ષા પથમ કરવી; પછી વિદ્યાની પરીક્ષા કરવી; એટલે વર્‌ સારી 
રીતે ભણેલો છે કે નહિ તે ન્નેવું, તે પછી વયની પરીક્ષા કરવી 
ગેટલે વર્‌ કન્યાની ઉમરને અને કન્યા વરની ઉમરતે લાયક છે કૅ 
નહિ તે ન્નેવું, પછી સ્વભાવની પરીક્ષા કરવી, પછી ધનના પરીક્ષા 
કરવી, એઢલે વર્‌ પાસે કાંઈ ગુજરાનનું સાધન છે ક્રે નહિ, પછી, 
રૂપની પરીક્ષા કરવી, અને છેલ્લે દેશની પરીક્ષા કરવી, એટલે કે વર 
કયા દેશનો છે, અને પછી વિવાહ કરવો. 

રૂપની પરીક્ષા---ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે કન્યા હીનાંગી (અલ્પ 
અથવા અપૂર્ણું અ'ગવાળી ), અતિ નડી, અતિ દુબળ, કે અતિ દીંગધી 
નહિ હોવી ન્ેેઇએ. તે શરીરે સારા ખાંધાવાળી અને ધાટદાર હોવી 
જોઇએ, અને ખરૂં જતાં રૂપના પણુ એમાં જ સમાવેશ છે. બહારથી 
દૈખાતી સુંદર પણુ અંદરથી રોગી કન્યાઓ લગ્ને કે ્સંતતિને લાયક 
નથી. વળી એકલા શરીરનું રૂપ કાંક કામનું નથી. તેનો આત્મા પણુ 
શુદ્ધ અતે સદગુણી હોવાની જરૂર છે. શરીરની સુંદરતા કરતાં આત્માની 
સુંદરતા, પવિત્રતા અને શીલ હન્નર દરજે વધારે પસેદ કરવા લાયક 
છે.૨ શરીરની સુંદરતા સદાય રહેતી નથી પણુ આત્માની સ્વચ્છતા 
અતે આન'દી તથા નિમેળ સ્વભાવ સદા ટમી રહે છે, અને સદાને 
મા2 સાથે રહેવાને બંધાયેલાં જેડાંઓમાં આવા ઉત્તમ સ્વભાવની જરૂર 
છેડ તેમ છતાં રૂપની જરૂર નથી, એમ નહિ સમજવું. 

ગુણસ્વભાવ--ઉમરે તથા રૂપે સમાન ન્નેડાંઓ જે ગુણુ સ્વ- 
ભાવે એક ખીનથી મળતાં આવતાં નથી તો તેમની %જ'૬ગી અને 


- અમઇવણાન ઝમાજૂષ - 


(૮૫) 


તેમના સંસાર સુખી થતો નથી. વરકન્યાના ગુણુસ્વભાવની પરીક્ષા 
તેમનાં માબાપો ઉપરથી કે માખાપોના કુળ ઉપરથી પણુ થઈ રકે છે. 
હિંદુ લોકોમાં કળ જેવાની રીત છે તે ખોટી નથી,? પણુ હાલમાં કુળ 
“જેવાની જે અ'ધપર”પરા ચાલે છે તે રીત બરાબર નથી. કાળે ડરીને 
કુટુંખા પોતાના ગુણુ તથા આચરણોામાં ઉતરી નનય છે, અતે તેમ 
છતાં તેમને ઉંચા કુળના ગણી, આંધળા બની દીકરીઓ દેવામાં આવે 
છે, તે મૂખતા છે. તથાપિ સામાન્ય રીતે એમ કહેવાય કે શજતિકુળના 
ગુણા છેક નાખુદ થતા નથી. “ ન્નત વિના ભાત પડતી નથી, * એવી 
જે કહેવત ચાલે છે, તેમાં ધણા મમ રહેલો છે. ચુણુસ્વભાવ નતિથી 
એટલે વશપરપરા ઉતરે છે, એ વાત ખરી છે; એમ છતાં જ્યારે 
ન્નતિની ર્સંકરતા ( સેળન્ેળ ) થાય છે ત્યારે તેમનાં બાળકે માં ગુણુસ્વ- 
ભાવ ખદલાય છે. એક ઉ'ચા ખાનદાન કેડુંબનો માણુસ હલકા કુળની 
કન્યાને પરણું છે ત્યારે એની જે પતન થાય છે તેમાં તેના પિતાની 
“ખાનદાની સાથે માતાની હલકાઈ પણુ ઉતરે છે. એવીજ રીતે એક 
ખાનદાન કુટુંબની કન્યા હલકા કુળમાં ન્નય છે તો તે ખાનદાન કન્યાથી 
જે સંતતિ થાય છે તે વધારે સારી થાય છે. માટે માખાપોએ પોતાના 
મયુત્રો તથા પુત્રીઓનો સાંસારિક સબંધ જેમ બને તેમ વધારે સારાં રુળા 
સાથે અને ઉંચાં આચરણુવાળાં માણુસો। સાથે કરવો. કન્યાને મારે વરના 
ગુણુસ્વભાવની અને વર્‌ માટે કન્યાના ગુણસ્વભાવની પરીક્ષા કરવી, 
એ કામ સહેલું નથી કેળના તથા માબાપના ગણુસ્વભાવ ઉપરાંત 
વરકન્યાના પોતાના ગુણુસ્વભાવની પણુ બનતી તપાસ કરવી જઇએ. 
ગભીર અને શાંત સ્વભાવ એ ઉત્તમ ગુણુસ્વભાવની નિશ્ચાની છે. જે 
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કારક ---------------- ------ 


૨. જીઝક મતે પચસ્ઞેત વાજમતે વન્યાં પચચ્છેવ્‌ | 
- આાગ્વઝાયન શઘાસૂત્ર - 





( ૮૬ ) 


છોકરાઓ તર્ણાવસ્થાચાં તાોછડા, ક્રોધી અને છીછરા સ્વભાવના હોય 
છે તેઓ મોટપણે સારા પુરૂષા થતા નથી, અને જે છોકરીઓ ખાળ- 
પણામાં ઠાવકી, ઠેરેલી, અથવા શાણી અને આનંદી હોવાને બદલે 
બળેલ, તીખી, ધાંધલ કરનારી કે ખહુ ઠદણુકો મરડકો કરનારી હોય, 
તે મોટપણે સારી સ્ત્રી નીવડે નહિ. 


કુજોડાં--કન્નેડાંથી સંતતિ કદિ પણુ સારી થતી નથી. વૈદિક 
અભિપ્રાય પ્રમાણે ૧૨ વર્ષની કન્યા સાથે ૩૦ વર્ષના પુરૂષે લગ્ન કરવું 
જઇએ, અને સુશ્ષત વગેરે વૈદક ગ્રેથોના અભિપ્રાય પ્રમાણુ ૧૬ વ- 
પૈની કન્યા અને ૨પ વષેના પુરૂષનો લગ્ન સંબંધ થવે। ન્નેઇએ. આ! 
બત્તે અભિપ્રાયનો સાર એ છે કે કન્યા ડરતાં પુરૂષની ઉમર દેલી કે 
બમણી હોવી ન્ેઇએન- સમાન વયનો સંબંધ કન્નેડું નીવડે છે, યારે 
વર્‌ કરતાં કન્યા મોટી હોય, તો તેવો લગ્ન સંબંધ કદિ પણુ સકળ 
થાય નહિ, એ દેખીતું જ છે. એવી જ રીતે કન્યા આઠે દરા વર્ષની 
હોય અને વરની ઉમર પચાસ સાઠે વષની હોય તો તે વળી સર્વ 
કરતાં વધારે અધમ પકારતું ડજનેડું છે. આગળ કલ્દા પમાણે લગ્નની 
સક્‌ળતા માટે પ્રેમ એ સુખ્ય ચીજ છે, પણુ શારીરિક ખીલવણીની 
સમાનતા વિના એ પ્રેમનો આવિર્ભાવ થતો નથી, અને ગંપૃણુ ધેમ 
વિના સારી સંતતિ થતી નથી. આ તો ઉમરના કન્નેઢાની વાત થઇ” 
પણ્‌ કન્નેડું માત્ર ઉમરનું જ છે, એમ નહિ સમજવું. રૂપનું તથા 
ગુખુસ્વભાવનું પણુ ડજ્નેડું હોય તો તે ન્નેડું સુખી થતું નથી. વર 
રૂપાળા હેય, પણુ કન્યા કદરૂપી કે ખોડખાપણુવાળી હોય તો તે પણુ 
કજેડું કહેવાય. એવી જ રીતે ડન્યા સુંદર ણેય પણુ વરમાં કાંઇ 
વિશેષ શારીરિક એખ હોય તો તે પણુ કળજ્નેડું છે. રૂપ કરતાં પણુ. 
ગુણુસ્વભાવતું કન્નેડુ સંસારમાં ધણો અનર્થ કરે છે. પુ૩3્પ શાણેૂ,, 
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ભણેલે।, વિદ્દાન્‌ હોય અને સ્ત્રી અભણુ મૂખે હોય, સ્ત્રી સદગુણી 
તથા સ્વભાવે શાંત હોય અને પુરૂષ વ્યસની તથા કોધી હોય, પુરૂષ 
આયવેસમાજી હોય અને સ્ત્રી નટવર્લાલજના મ'દિરમાં દોડાદોડી કરનારી 
ભક્તાણી હોય, સ્ત્રી સદાચરણી અને સાદી હોય અને પુરૂષ હોટરેલોમા 
તથા દારૂનાં પીઠામાં રખડનારો હોય, સ્ત્રી આનાંક્તિ હોય, પણુ પુરૂષ 
ખછાચર્યના નિયમોને નહિં સમજનારા વિષયાંધ અને સ્ત્રીને માત્ર 
વિષય સેવનનું પાત્ર માનનારા મૂખેના સરદાર હોય, તો! આ સર્વે 
કજેડાં છે, અને એવાં કબજ્નેડાંના સસાર ધણો જ ૬:ખદાયક હોય છે 
અને તેમાંધી જે સતતિ પાકે છે તે પણુ વિષમ સ્વભાવની અને વિન 
ષમ આચરષણુતી હોય છે. માટે માબાપોએ પોતાના પુત્ર કે પુત્રીના 
લગ્ન સ'બંધી આ ખધા વિચારો કરવા જેઇએ, અને બનતી પરીક્ષા 
કરીને સર્ખંધ કરવે। જનેઇએ. 


વર્વહુની પસ "દગી સ'બ'ધી બીજી સચનાએ।:-- 
(૧ એક જ ગોત્રમાં લસ સ'બ'ધ નહિ થવો જેઇએ. જેમ ખને 
તેમ દૂરના ગોત્રમાં અને દૂરના લોહીમાં સ'બંધ થાય તેમ તેમ લસ 
વધારે સફળ થાય છે. આ ઉપરથી જ દીકરીનું નામ “દુહિતા” પડેલું 
જણાય છે. દુહિતા એટલે છરે છિતા--જેમ વધારે દૂર સંબંધ થાય 
તેમ વધારે લાભ. (૨ ) સતનુ ભગવાન્‌ ડહે છે કે,? “જે કુળમાં 
ન્નતકર્માદિ સંસ્કારો ન થતા હોય, જે કુળમાં પુરૂષોને સ'તતિ ન 
થતી હોય, જે કુળમાં વેદાધ્યયન થતું ન હોય ન આ સમય 
પમાણે આધુનિક ઉંચી કેળવણી લેવામાં ન આવતી હોય ), જે 
કુળમાં સ્ત્રી તથા પુરૂષના શરીર ઉપર લાંબા વાળ થતા હોય, તથા 
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૨ છોનખ્રિચ નિષ્વુરવં નિદ્સનરો રોસશાશોગન્‌ | 
છણચ્યામચયાયયપસ્માસેત્ર્વાબ્રેજીણિયુઝાનિચ ।-મતુ-- 
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જે કુળનાં મનુષ્યોને પથમ કહી ગયા તે પમાણે ક્ષય વગેરે રોગો 
થતા હોય તેવાં કુળ સાથે લસ સબંધ કરવો નહિ. ( ૩ ) મનુ 
સહારાજ તો કહે છે કે ભય'કર અતે અણુગમતા નામવાળી કન્યાને 
જૃણુ પરણુવી નહિ; કેમકે જેવી રીતે કદરૂપી, કજેડ (બહુ નાની 
કે ખહું મોટી ) અસમાન ગુણુસ્વભાવની, ગંદી, એવી વહુ અણુગ- 
સતી થઇ પડે છે, એવી રીતે અણુગમતા નામવાળી વહુ પણુ અણુઃ 
ગમતી થાય છે. માબાપોએ એટલા માટે પોતાનાં છોકરાંનાં નામ 
ભયકર કે નઠારાં નહિ પાડતાં ધણાં સારાં મતહર નામ પાડવાં. કેટ- 
લાંક મૂખે માબાપો પોતાનાં છેકરાંનાં સારાં નામો પાડીને પછી તે 
' નામોને ઘણાં ખગાડી દે છે, જેમકે સરસ્વતી નામમાંથી સસી અને 
તેમાંથી સસલી પણુ થઇ નય છે અને સાકરમાંથી શકર્‌ી થાય 
છે ! માખાપા જ માણસમાંથી તેમને પશુપક્ષી બનાવી દે છે ! અતે 
ચપછી આખો %'૬ગી સુધી એ જ નામ ચાલે છે. અમારા દરદીઓએઓના 
લીસ્ટમાં એવાં અનેક અણુગમતાં નામો નોંધાય છે ! માટે આવાં 
અરૂચિ ઉપન્નવનારાં નામ નહિ પાડતાં મધુરતાવાળાં અને મનોહર 
નામ પાડવાં જ્નેઇએ. 


વરની પસ'દૃગીમાં પણુ ખીજ ઘણી વાતો ધ્યાનમાં રાખન 
વાની છે, જેમાંની થોડી નીચે પ્રમાણે છેઃ-( ૪ ) વર વ્યસની નહિ 
હોવા જેધઇએ-. વ્યસનમાં ધણી વાતો આવે છે. તમાકુ વિષે અમે 
કાઈ ખોલશું તો અમારા ધણા વાંચનારાએ ચીડવાશે ! પણુ ડૉ. 
કોવન, કૌ. કેલોગ, વગેરે સમથ વિદ્દાનો કહે છે કે કોઇ પણુ સમજી 
સ્ત્રીએ તમાકુ પીનારને પોતાના ભરથાર તરીકે પસંદ કરવો નહિ. 
હાલમાં તમાકુ પીનારાઓની સંખ્યા ધણી મોટી થઈ છે અને નહિ પીના- 
રાઓની સંખ્યા ન્હાની રહી છે, એટલે બવહાર દદિએ આ સૃચનાનો 
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અમલ થઇ શકે એમ નથી, ધણુ શારીરિક શાસ્ત્રની દટિથી આ 
નિયમ અત્રે નોંધવાની જરૂર પડે છે. જેમ દારૂ પીનારા પુરૂષોમાં 
વ્યભિચારાદિ બીજ દર્ગુણા આવવા પામે છે તેમ ત'બાકુ સાથે પણુ 
કેટલાક ૬ુગુણા ચોૉંટવાનો સંભવ છે, એટલા માટે સારી સદાચરણી 
સંતતિનું ખીજ નાખવું હોય તો, દારૂ પીનારા તો નહિ જ પણુ 
તંખાજુ પીનાર પુરૂષ પણુ પર્સંદ કરવા લાયક નથી, એમ અમારે જ 
નહિ પણુ સમથ વિદ્દયાનાના અભિષ્રાય છે. (૫) ર'ડીખાજ કે હીજ'। 
અને સ્વચ્છ'દપણે વતેનારા છોકરાઓને પોતાની સુંદર અને સ- 
દાચારી દીકરીઓ કદિ પણુ સૉંપવી નહિ, કેમકે તેમાંથી સંતતિ થરો 
નહિ અતે કદિ થશે તો તે પણુ એવી રડીબાજ અને સ્વછદી 
થશે. (૬) અધર્મી અતે નાસ્તિક પુરૂષોને પણુ પોતાની કન્યા 
“આપવી નહિ, કેમકે તેમાંથી જે પન્ન થશે તે પણુ અધર્મી અને 
અને નાસ્તિક થશે. ( ૭ ) જીગારી, ચોટ, અતે ગ'દીછેડ લખાડ 
છોકરાઓ સાથે ષોતાની દીકરી વરાવવી નહિ, તેમ# અતિ લોભી, 
નીચ અને હલી પયૃતિના પુરૂષોના પણુ ત્યાગ કરવો. (૮) જે 
છોકરાએ પોતાતી મા કે બેન સાથે સ્તેહથી વતેવાને બદલે અણુરા- 
ગથી અને નિદદયપણે વર્ત્તતા હોય એવા છોકરાઓ પોતાની સ્ત્રી 
સાથે પણ એવી જ રીતે નિર્દયપણે વત્તશે એવો સભવ હોવાથી 
તેમનો પણુ ત્યાગ કરવે. 

ઉપર જે જે નિયમ આપ્યા છે તે નિયમોને ધ્યાનમાં રાખને 
તમારાં પુત્રપુત્રીઓનાં લગ્ત કરો, અને નહિ તો બહેતર છે કે અયે 
ગ્યુ લગ્તોૌથી તેમની ઉપયોગી જ'દગીને ભ્રષ્ટ નહિ કરતાં એવું કરા 
કે તેઓ ૩ુ'વારાં રહી બ્રહ્મચર્ય પાળાને, પોતાના ખળની, સૌંદયેની અને 
આત્માની પવિત્રતામાં વધારા કરે ! 





( ૪૦) 
પકરણુ ૧૧ સુ* 
અઝ્ઠાગના# 
૬ ન પ્ોડ મ 
યત્ર તાયિસ્તુ પૂઝ્યન્તે સ્મન્સે તત્ર હેવતાઃ 1!-થલુ. 


“ન્યાં સ્રીઆ પૃન્નય છે ત્યાં દેવો નિવાસ કરે છે.” 


શ્વકન્મ્ારરેડ ઉ બારસ જઝાનઝ 
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ખધું મહતવ છે, તેનો જરૂર વિચાર કરવે જોઇએ. 
જે ધરમાં, જે ઝુડુંબમાં અને ને દેશમાં સ્ત્રીએ 
પૂન્નય છે એટલે માન પામે છે, તે ધરમાં, તે 
કુટુંબમાં અને તે દેશમાં દેવો રમે છે. આહેં મનુ 
મહારાજ દેવો કેને કહે છે, તે આપ સમન્યા ? દેવો એટલે દેવ 
જેવા પુત્રો ! જ્યાં સ્રીઓને માન છે ત્યાં પુત્રો દેવ જેવા પાકે, એમાં 
જરા પણુ ખોડું નથી. જ્યાં સ્રીઓને માન નથી ત્યાં ખરે પ્યાર પણુ. 
નથા, અને શુદ્ધ પ્યાર્વિના દેવ નવા પુત્રે કયાં રસ્તામાં પડયા છે ! 

સ્્રીઓને માન આપવું, એ સારી મંતતિ ઉત્પન્ન કરવાનો એક 
સાચા ફીમીઓ છે. પણુ એ કીમી આપણે આપણા હાથમાંથી 
ગુમાવ્યો છે અને તેથી જ આ દેશમાં, આપણા કુઠુખામાં અને 
આપણા ધરમાં દેવો પાકતા નથી. સ્ત્રીઓનું સન્માન નહિ હોવાથી 
આપણાં કુટુંબોમાં દેવા તો નથી પાકતા, પણુ ધણે હૅકાણે તો માણુસો 
પણુ પાકતાં નથી ! ધણાંક ધરમાં તો માણુસના આકારમાં પશુઓ 
અથવા રાક્ષસો ઉત્પન્ન થાય છે ! “ રાક્ષસ ' શબ્દ જર્‌ા કઠણુ તો છે, 
પણુ ખરૅખાત આપણા કુટુએામાં માણુસો નહિ પણ શાક્ષસી માયા 





(૫) 


પેદા થાય છે ! [હિદુ માબાપો ! આ વાત સત્ય છે કે અસત્ય છે, 
તેના તપાસ કરા ! તમારી આસપાસ અવલોકન કરા અને કહો ક્ર 
તમારી આસપાસ માણુસો વસે છે કે પશુએ ? તમારાં કુટુંબોમાં 
સ્રીઓની કેવી અધમ દશા છે, તે તપાસો ! તમારામાંનતા ધણાક 
પુરષ સ્રીઓને એક લુંડી જેવી ગણે છે અથવા અધમ વિષયવા- 
સનાને તૃપ્ત ડરવાનું એક અંગવસ્ર ગણે છે, અને જે તેઓમાં કયાંઈ 
પ્યાર જેવામાં આવતો હોય તો તે પ્યાર વિષયવાસના પુરતો હ્વણિક 
પ્યાર હોય છે ! સ્રીઓનું સન્માન અને વિશદ્ધ પ્યાર તો થોડાં 
ભાગ્યશાળી કુટુંબોમાં જ જેવામાં આવે છે! આપણાં કડુંબોની 
આવી અધમ દશા થવાનું કારણુ રું ? કારણુ ખુલ્લું છે. સ્રીએને આ- 
પણાં કુડુંમોમાં સન્માન નથી. આપણા સંસારમાં સ્ત્રીનો દરજ્જે 
ઘણે! જ ઉતારી પાડવામાં આવ્યો છે. કેટલાક પક્ષપાતી અતે સંસા- 
રથી ક'ટાળેલા લોક્રાએ સ્ત્રીનું ધર્ણું જ અધમ ચિત્ર આપીને પુરૂ- 
ષ્રેોના અંતઃકરણમાં સ્્રીનાતિ વિષે હલકો અભિપ્રાય ઉતારી દીધો 
છે, અને એવા લેખોએ સંસારની ધણો ખરાખી ડરી છે. સ્ત્રીને 
“નરકની ખાણુ ' એવું છેક હલકુ' વિરોષણુ આપવાને પણુ તેઓ અ- 
ચકાયા નથી. પણુ આપણા પરમપિતા, આદિ પુરૂષ, મહાત્મા મનુ. 
શું કહે છે ? અરે ! તેઓ તે! વળી એમ છે કે, ને કુળમાં સ્ત્રીપુરૂષા 
પરસ્પર્‌ સ'તુષ્ટ રહે છે ત્યાં જ નકી કલ્યાણુનાો-સુખના સ્થાયી વાસ 
છે.૬ જ્યાં સ્રીથી પુરૂષ સ'તુટ્ટ રહે છે અને પુરૂષથી સ્રી સુટ 
રહે છે ત્યાં જ કલ્યાણુનો વાસ છે, અને એ વાત અક્ષરેઅક્ષર ખરી છે. 
પષયુ સમાનતા અને પરસ્પર સમાન ૨ ભાવો વિન વિન! સંતોષ ડયાંથી લાવવો ?' 
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ર. સંતુ આર્ચચા મરી મસશ્રો માચો લચેથ અ।ઃ 


ચાસ્તિશવ જીજે નિત્ય વત્યાળ સત્ર જે પ્રવ ॥-મનુ- 


(૯ર) 


મનુ મહારાજ તો કહે છે કે સ્રીની પૂન્ન કરો! આજકાલ 
ઘણાં અજ્ઞાન [ણેંદુ કુટુંબોમાં સ્ત્રીની પૃન્ન ( લાકડીનો પ્રહાર ) તો 
થાય છે ! અક્સોસ ! ડયાં મનુ મહારાજની પૂન્ન અને ડયાં ગડદાપ!- 
ટુની પૂન્ન ! ભલલભલાં કુટંખામાં પણુ આવી પૂન્ન પ્રચલિત છે, હો ! 
બહાર ગઝહસ્થના દીકરા થઇતતે ફરે છે અતે આબરૂદારમાં ખપે છે, 
પણુ ઘર પત્યે, સીઓ પત્યે, તેમનું વત્તત ધણું નીચું હોય છે ! 
કહો, ત્યારે એમને દેવ જેવા પુત્રો કયાંથી સાંપડે ? શેટીઆઓના કુ 
એમાં પણુ મોટે ભાગે વ્ષૂમંકર અને હલ%ી પષન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેનાં કારણા આવાં જ હોય છે ! પુરૂષો સ્ત્રી પત્યેના પ્યારમાં ખોટા 
હોય છે, જેથી સ્ત્રીઓનો પ્યાર શિથિલ થાય છે, એટલું જ નહિ 
'પણ વારંવાર તેઓ પણુ પોતાની વાસનાઓને તૃમ કરવા મારે ક્ષણિક 
પ્યારનાં બીન્નં સ્થાન શોધતી કરે છે ! ગરીબ કુટુંબો કરતાં બડાં 
અડાં કડુંબામાંથી આ વાતના વધારે પુરાવા મળી આવશે. 


સ્્રીઓની પૂકન કરવી એટલે ચું ? રાં પુરૂષોએ તેમના આગળ 
લાંબા થઇ પગે લાગવું, કે શું તેમની રોન આરતી ઉતારવી, કે સું 
તેમની સ્તુતિ ( વખાણુ ») કરીને તેમની ખુશામત કરવી ? સ્ત્રીન્નતિની 
ઉન્નતિના વિરોધી પષુરષાોના મૉંમાંથી વારંવાર આવી વાંષ્ટીચુકી વાતો 
નીકળે છે. પણ “ પૂન્ન ? શબ્દમાં એવો અથે છે જ નહિ. તમે તમારા 
“દેવની પૂન્ન કરો છો એટલે શું તમે તેની ખુશામત કરો છો? નને 
એવા તુચ્છ ભાવથી તમે પૂન્ન કરતા હો તો તે પૂન્ન નથી પષ્યુ એક 
નીચામાં નીચી ક્રિયા છે ! પૂન્ન એ કાંઈ કેવળ ખાલક્રિા નથા. 
“ અંતઃકરણુની ચાહના અથવા માન” એનું નામ પૂનન છે. સ્ત્રીઓ 
પતે અંતઃકરણુથી ચાહના રાખવી અને તેઓ ધરત્યે માનની લાગણી 
'શાખવી, તેનું નામ સ્ત્રીઓની પૃન્ન છે. સ્ત્રીઓ પૂન્ન એટલે સત્કારને 


પ૭ 


શન 


પ૦ 


મે. 
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પાત્ર છે અને જ્યાં સ્રીઓનો સહાર થાય છે ત્યાં જ કલ્યાણુ, સુખ, 
અતે ઉત્તમ સંતાનોનો વાસ હોય છે. 
સનુ ભગવાન્‌ સ્ત્રીઓના સત્કાર વિષે ધણું કહે છે. માત્ર 
પતિએ પત્નીનો સત્કાર કરવો, એટલુંજ નહિ; તેઓ કહે છે કે નને 
કશ્યાણુની ઇચ્છા હોય તો માખાપાએ દીકરીઓનો, ભાઇઓએ ખહે- 
નાનો, અને દીયરાએ ભોન્ઇઇઓનેો સત્કાર કરવો. જે કુળમાં બહેન, 
દીકરી, દેરાણી, જેઠાણી, સાસ, નણુ૬, વગેરે ઓ દુ:ખી થાય. 
છ અને શોક કરતી હોય છે તે ઝળનો સત્વર નાશ થાય છે.-? 
વળી જે ધરમાં અપમાન પામેલી સ્ત્રીઓ રાપ આપે છે, એટલે 
દ:ખથા “ તમારં ભુ'ડું થજે ' એવું ખોલે છે તે ધરો નકી શાપથી 
હ્ાયલાં છે અને તેમનો ચોતરપ્રથી નારા થાય છે.* ને ઘરમાં 
સ્ત્રી વસ્્રાભૂષણુથી પ્રસ્ન તથા શોભાયમાન રહેતી નથી તે ધરતી 
સ્ત્રીએ તેમના પુરૂષોને ધસન્ન કરી શકતી નથી અતે પુરૂષોને હર્ષ 
નહિ થવાથી તેમનાથી તેને સારી સંતતિ યતી નથી અથવા પતન 
મુદ્લ થતી નથી.* જ્યારે ભર્ત્તા અને ભાર્યા ( 1પડદ્રાતે ૯૨૫૪1/€ ) 
પરસ્પર પ્રીતિવાળાં રહે છે ત્યારે જ તેએ ધર્મ, અથે, અરે કામ એ 
ત્ર'ય્‌ પદાર્થો મેળવી શકે છે. 
ભગવાન્‌ મનુનાં ઉપલાં વચને પ્રમાણે સ્ત્રીઓનો દરજ્જે ગંસા- 
રમાં ધણો ઉંચે છે, છતાં 1 આપણે તેઓને! દરજ્જે ધણો નીચો કરી 


૬. જ્ઞોચાન્તિ ગ્ઞામયૉ ચત્ર વિનશાત્યાણુ સત્યમ | મનુ- 
મ સ્ઞાનચો ચાને મેણાનિ રાપન્સ્યપ્રસિપૂગ્તિતાઃ | 

તાનિ જત્યાદ્લાનીવ વેનર્યાસ્સિ લમંતલઃ॥ સનુ. 
ય્‌. યવિ હિ સરી ન સસ વુમ્ાંસ ન ઝમોય્ચેસ્‌ | 

અપ્રમોથ્ાત્વુનઃ વુંશઃ પ્રગમ ત ત્રચસતે ॥ સગુ- 
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નાખ્યો છે, અને એ દરન્કે જ્યાં જેટલો નીચો છે ત્યાં તેટલા પમા- 
ણમાં સંતતિ પણ્‌ નઠારી અને નીચાં વત્તનવાળી પેદા થાય છે. 

આયે ધમસશાસ્ત્ર સ્ત્રીનો સત્કાર કરવાનું પ્રમાવ્યું છે, એટલું જ 
નહિ. પણુ તેને પુરૂષની “ અદ્ધાંગના? ગણેલી છે. સ્ત્રી એ પુર્ષતું 
અધું અગ છે, અને આટલી આ ભાવના જ સંસારમાં સ્ત્રીને ઉચ્ચપદે 
મૂજ્ી શકે છે. પકૃતિ ( ળ1ત૯1- ) વિના પુરૂષ ( 5 ) કાંઇ કરી 
શકતો! નથી, તેવી જ રીતે સ્ત્રી વિના પુરૂષ કાંઈ સારં કાયે કરી શકતો 
નથી. પુરૂષે દરૅક કાર્યમાં અહીગનાને સાથે. રાખવી જ જઇએ. આવૈ 
'ધર્મશાસ્ત્ર પમાણે કોઈ ધર્મકાર્ય કે ગ્રહસ્થાશ્રમનું કાર્ય પતિએ પત્નીને 
સાથે રહીને કરવું જ્નેઇએ. 

આવી રીતે સ્ત્રી પુરૂષનું અધ અંગ છે. અગ્રેજમાં “ અહ્દીંગના 
શબ્દને માટે “લલ તા (ખેટર હાક ) પદ વપરાય છે. એક 
નામમાં જ કેટલું બધું ગૌરવ છે ! “ ૪૦૦ 11? નહિ પષ્યુ “ 1) ટાધલા 
117, એ જરા નજ્ેન્ને ! મૂરાપની પ્રનનએ સ્ત્રી નામથી જ નહિ પણ 
મુત્યુથી પણુ ૪૯૬૯ 141 ગણી છે, અને આજ કાલ એ દેશોમાં 
જે કાંઇ ઉન્નતિમાં જેવામાં આવે છે તે સ્ત્રી સન્માનનો જ પતાપ છે. 
યુરોપ અને અમેરિકાની પ્રન્ન ભલે પારમાર્થિક ઉન્નતિમાં પાછળ હશે, 
પણુ આચઆિક ઉન્નતિમાં ઘણી આગળ વધી છે. આપણે હાલમાં એ 
બન્નેમાં પાછળ પડયા છીએ. મનુનાં વચન પમાણે આધુનિક કાળમાં 
તો દેવો-દિત્ય પુરૂષા-યરોપિયન કુટુંએમાં જ પાકે છે કે જ્યાં સ્્રીઓનું 
સંપૂર્ણ સન્માન છે. પરાક્રમી અને પુરૂષાર્થી પુરૂષો યૂરોપ તથા અમેરિકામાં 
જેવા પાકે છે એવા પરાકમી અને પુરૂષાર્થી પુરષો આપણા દેશમાં કાં 
નથી પાડતા ? તેને ઉત્તર હૈં તો એટલો જ આપીશ કે આપણે સ્ત્રીઓનું 
-સન્‍્માન કરતા નથી; અરે તેમનું આપણે અપમાન કરીએ છીએ ! 


( હ૫) 


પુરૂષ અને સ્ત્રી એ ખેને ભેગાં કરીને બાલે છે, ત્યારે તમો 
”પુરૂષસ્્રી * નથી બોલતા પણુ “ત્રીપુરૂષ' “ ખોલે! છો અને એવી રીતે 
એલવામાં તો સ્ત્રીને પથમ સ્થાને મૂકો છો, પણુ કૃયમાં તમે તેને તમારાથી 
ધણી વેગળી મૂજી દો છે; તમે “ શામસીતા ' નથી ખોલતા પણુ 
“સીતારામ ખોલે છે, પણુ તેતો ભાવ સમન્ને છે ? “સીતારામ” 
ઓલવામાં જ રામ અને સીતા રૂપ એક રારીરમાં સીતપ 9૯૬૬૯1 1411 
જ ઠૅરે છે, કેમકે તેનો ઉચ્ચાર પહેલો થાય છે. મૂરાપીઅન લોકે 
સ્ત્રીઓને ખેહદ માન આપે છે. તે રોતને આપણામાંના કેટલાક લોકે 
'હુસી કહાડે છે તથા વખોડી કાઢે છે; કુદરતની સ્ટિમાં સ્રી એ શું 
વસ્તુ છે, સસારમાં સ્ત્રીના દરજ્જ્ને શું છે, અને સ્ત્રી એ પુરૂષના 
પુરૂષાર્થમાં કેટલી બધી ઉપયોગી છે, એ વાત આપણા અતઃકરણુ- 
માંથી ખસી ગઈ છે, અને તેથી જ આપણે હસીએ છીએ ! મનુ 
મહારાજ કહૅ છે તે પમાણે જે કળામાં સ્્રીઓતું સન્માન થતું નથી, 
તથા જે કુટુંબોમાં પુરૂષાથી સ્ત્રીઓ સંતુટ્ટ રહેતી નથી તે કળાને 
સત્વર નાશ થાય છે, અને એ વાત આપણજા દેશનાં ધણાં કુટુંબોના 
[ઇતિહાસથી સાબીત થઈ શકે છે. 


અહો, અદ્દાંગના ! કેવું ઉંચું સ્થાન ! કેવું ઉંચુ' માન ! પરતુ 
“આપણે વત્તન જ ભૂલ્યા છીએ એમ નથી, નામ પણ્‌ ભૂલી ગયા 
'છીએ ! વાંચનારાઓને પૃછવાની હું રન્ન લઈશ કે તમારા સંસારમાં 
તમને કદિ એવું ભાન થયું છે, અરે, સ્વપ્તુ પણુ આવ્યું છે, કે આ 
'મારી “ અહ્ગના? છે, મારા અર્શ અંગની ભાગીદાર છે ! સ્ત્રોનું 
'માત્ર ખાલ શરીર જુદ દેખાય છે, પષ્યુ તેનું અંતઃકરણુ પતિતા અંતઃક- 
રષુમાં મળી ગયું છે, અને તેનો આત્મા પતિના આત્મા સાથે મળી 
ગયો છે, એવું જ્યાં ભાન નથી અને જ્યાં એવા ઉત્તમ ભાવો નથી 


( «૬ ) 


ત્યાં વિવાહ અને લમની સર્વ વાતો નિષ્ફળ છે, અને જ્યાં લસ 
નિષ્ફળ, ત્યાં પન્નની પણુ નિષ્ફળતા ! 

પુરૂષના અંગાઅંગમાં સ્રી અજ્ીગરૂપે રહેલી હોવી જ્નેઈએ; 
ખાલ દેખાતા સ્થૂલ “અંગે જ નહિ, પણુ પુરૂષનાં સર્વે સદ્મ અંગાએ 
અને તે અંગોના એકેએક સૃદ્દમ અણુએ સ્ત્રી સંલસ હોવી જેઈએ. 
સ્ત્રીપુરૂષનાં હદયો અને તેમનો આત્મા આવી રીતે એકરસ શી રીતે 
થઇ શકે અને સ્ત્રી પુરૂષની અહદ્્ીગના શી રીતે થઈ શકે? સ્ત્રીઓને 
સન્‍માન આપે, તેમને સંસારમાં સમાન ૬રજ્જેન આપા અને તમારા 
અંતઃકરણુથી તમે તેને પુજ્ને, એટલે તે તમારી અહીંગના ખનશે- 
તમારા શરીરમાં તેમનાં શરીર મળી જશે, તમારા અંતઃકરણુમાં તેમનાં 
અંતઃકરણુ મળી જશે અને તમારા આત્મામાં તેમના આત્મા મળી 
જરી. “ પેમનો બદલે પ્રેમ ' એ એક સાદામાં સાદો પણુ કદિ ખારા 
ન પડે એવા સત્ય સિદ્ધાન્ત અને ડૉ. ફાઉલર કહે છે કે * 1.૦૪૯ 
18 હો તાડ પાજી 4છલાદ' એ વાત સવથા ખરી છે, એટલું 
જ નહિ, પણુ કવિ રોક્સ'ષીયરતા ખોલેોમાં ખોલીએ તે પ્યાર એ 
વશીકરણુ છે; તે જખબરામાં જખરં આકષેણુ છે. “ અરે સમય, બળ 
અને મત્યુ! આ શરીર માટે તમારાથી થાય તે કરો, પણુ મારા 
પ્યાર રૂપી ઇમારતનો પાયો એટલો બધો મજખુત છે કે તે સવ પદા- 
થાને મધ્યબિ'દુની માકક પાોતાતા તક ખેચે છે. ” તમો સૈ એવા 
નિર્મળ પ્યારવાળા થાઓ, સ્ત્રીઓને તમારા નિમૅળ પ્યાર વડે તમારા 
અહા અંગમાં સ્થાન આપો અતે આવી રીતે શરીરથી, મનથા, અને 
આત્માથી એકરૂપ થયેલાં તમારાં શરીરમાંથી દેવ જેવા પુત્રો અને 
દૈવી જેવી પુત્રીઓને જન્મ આપો ! 


કાનન કિટ:ઝઝ્રઝડઝઝઝરુ 


( છઠ ) 
પ્રકરણુ ૧૨ સુ. 
૦૦ઝ્ેડ્સધફહ-ક૦ 
લગમના હક્ક, 
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ઝેર. 11૨&1.1.. 


| કાલ કહે છે કે, રીઓને તેનું આરોગ્ય પાછું આપો, 
ણ અને પરમેશ્વરે તેમને જન્મથી જે હક આપ્યો છે- 
તેમના શરીર ઉપરનું સ્વસ્વામીત્વ-તે તેમને આપો 
એટલે ગભતસ્ત્રાવ વખતે ખોલાવવી પડતી સયાણી- 
ઓના ધ'ધો જલદી બંધ પડશે. ઠડ. ટ્રીલ કહે છે 
કે સ્રીઓનું આરેગ્ય તેમને “ પાછું 7 આપો, અને આમ ખોલીને તે 
એમ કહેવા માગે કા કે સ્રીઓનું આરોગ્ય તમે પુરૂષોએ લઈ લીધું 
છે ! શું ડૉ. ટ્રાલ કહે છે તે વાત ખરી છે? ડૉ. મ્રાલ તો પોતાના 
દેશના પુરૂષોને કહે છે. યારે શું એ વાત આપણુને લાગુ નથી પડતી ? 
ડે ધારું છૂં કે ડૉ. ઝ્રાલના દેશી ભાઇઓ કરતાં મારા દેશી ભાઇ- 
ઓને વળી આ વાત વિશેષ લાગુ પડૅ છે. આપણે આપણી સ્ત્રીઓનું 
આરોગ્ય ઉરી લીધું છે અને આપણે તેમના શરીરનું સ્વામીત્વ જુલ- 
મથી પચાવી પાડયું છે ! 

“ પણુ પુરૂષો તો સ્રીઓના સ્વામી જ છે. હસ્તમેલાપ થયો 





(૪૭૮૦) 


ત્યારથી જ સ્ત્રીઓ પોતાના ધણીના :કખન્નમાં આવી છે. તે પોતે 
જ પરણુનાર પુરૂષને “ સ્વામીનાથ, ' “ પતિ, ” “ ધણી, ” એવા નામથી 
એલાવે છે, એટલું જ નહિ પણુ તે પોતે પણુ પતિની પાસે દાસી- 
ભાવથી વર્ત્ત છે. શાસ્્રા પણુ એમ જ વત્તવાની આગા કરે છે. 
તેમ છતાં ડૉ. ટ્રોલ અતે તમો તો પુરૂષાના ઉપર આરેપ મુકો છે . 
અને સ્ત્રીઓના શરીરના કખબન્ને લેવો, એને જીલમ ગણો છે, તેનું 
શું કારણુ છે ? ” 

સ્્રીઓના શરીરના સ્વામીત્વ વિષે પુરૂષાના અન્યાયની અને 
જુલમની વાત શી રીતે સમનનવવી, તેની મને સમજ પડતી નથી ! 
જેઓને પશ્ચિરે હદય આપેલ છે તેઓ તો આ વાત ઇસારામાં જ 
સમજ ગયા હરે, પણુ હદય વિનાના લંપટ પુરૂષો ઈસારે સમજ 
રાકે એમ નથી ! 

લસના દિવસથી પુરૂષ પોતાની પરણેલ સ્ત્રીને પોતાના અંગમાં 
ધારણુ કરીને તેને પોતાની અહ્ીગના બનાવે છે, એ વાત પાછલા 
પષકરણુમાં જ કહેવામાં આવી છે, અને જ્યાં પુરૂષ ષાતાની પરણેલી 
સ્ત્રીને પોતાના અહી અંગમાં સ્થાપે છે, યાં જુદાપણાનો પશ્ષ જ 
ડયાં રહે છે, અને લાં “ ર્વામીત્વ ' અતે “ દાસત્વ ' અથવા “સ્વા- 
મીનાથ ' અને “ દાસી?” એવાં નામોની પણુ આવસ્યક અપેક્ષા ડયાં 
રહે છે ? હસ્તમેલાપના દિવસથી સ્ત્રી પોતાના શરીરને, અરે, શરી- 
રનો જ નહિ, હદયનો કબજે પણુ પતિને, પ્રાણાધારને, સોંપી દે છે, 
એમાં જરા પણુ શક નથી, અને પતિવ્રતા સ્્રીઓનાો એ જ પધમૅે છે. 
પણુ સ્ત્રી પોતાના પતિને પોતાનું શરીર સોંપી દે તેથી શું પુરૂષ તે 
રારીરનો ગેરઉપયોગ કરવાનો હક ધરાવે છે ? સ્રી પતિને “પ્રાણાધાર” 
કહે છે તેનો અર્થ રું છે ? સતા પાણાને-શરીરને-ધારણુ ફરવાથી 


( ૯) 


જ તે “પ્રાણાધાર ” એવી મો પદવીને પ્રાપ્ત થયેલ છે; પણુ સ્ત્રીના * 
પષાણુના આધાર શી રીતે બનવું, તે વાત તે સમજે છે? પુશ્ષોનું 
હાલનું વત્તન સ્ત્રીઓ પ્રત્યે જીલમ ભરેલું છે અને તેઓ એવા અયોગ્ય 
વત્તનથી સ્ત્રીઓના “ પ્રાણુ-આધાર ' નહિ પણુ પ્રાણુ-અરિ ( પ્રાણુના 
* રાત્રુ ) બન્યા છે, એમ ધણા અફસોસની સાથે કહેવું પડે છે. 

જે કુટુંબોમાં પુરૂષા લસના ઉત્તમ ભાવા ( 1તલ્&1 ) ને નનણે 
છે અને પતિ તરીકે પોતાના કર્સવ્યને સમજી શકે છે તથા તે પ્રમાણે 
વર્ત્ત છે તે કુડુંબાને માટે કે તેવાં ઉત્તમ (1તંલ્ઢા ) દંપતીને મારે 
“લસના હક ' એવા કેધ શખ્દ્દઞોની પણુ શખ્દકોશમાં જરૂર નહોતી ! 
અને આર્ચેાનના સમયમાં દંપતી વચ્ચે “ હ% ? એવા કોઈ કાયદાના 
શખ્દની જરૂર પડતી નહોતી. પણુ જ્યારથી માણુસોમાં લસના દૈવી- 
ભાવા નાશ પામવા લાગ્યા છે અતે માનુપી તથા આગુરી હવસની 
જદ્દિ થઈ તથા પુરૂષોમાં પશુભાવ' સંબંધી પિશાચી હવસનું વિશેષ 
પબળ થયું, યારથી “ હક ” ની ઉત્પત્તિ થઇ, અને ઝૉ. ટ્રલ ને 
ઉક તચા સ્વામીત્વની વાત કરે છે, તે આ છે ! 


ધન્ય છે સ્્રીઓને! તેમણે તો તેમના શરીરતું સ્વામિત્વ પુરૂ- 
૨ને સોંપી દીધું અને દાસત્વ પણુ સ્વીકાર્યું ! પણુ પુરૃષો ? પુરૂષો 
તેમના “ પ્રાષુનાથ 7 ડયાં રહ્યા છે? નને પુરૂષો * પ્રાણનાથ ? પદતે 
લાયક હોય તો! સ'સારમાં ને અનર્થો વધી પડયા છે તે વધત નહિ 
એક તરપથી રોગી, દુબેળ અને ખેડોેળ ષનનનો વધારો, બીજી તર- 

૨૬. પશુઓ તે બિચારાં માણુસો ડરતાં વધારે સારાં છે, કેમકે તેઓ 
તો ત્રકતુગામી છે, એટ્લે માત્ર પોતપોતાની કતુમાં જ નર તથા માદા 
પોતાના કુદરતી જતિ વ્યવહારોનું ( ૩૦૩૫ 101€1:૦001*3€ » પાલન ડરી 
પાછા કુદરતને આધીન થાય છે. 


ઈસા 


( ૧૦૦) 


કૂથી વંધ્યત્વ, ( વાંઝીયાપરણું ), ગભસ્રાવ, અને સ્્રીઓનાં અસલ ગુમ 
દરદો, અને ત્રીજી તરક્થી છુટાછેડા ( ત1૪૦1૦૦ ), પુનલગ્તો, નાતરાં 
અને ગલેપતનના કલ'કિતિ બનાવો, આ આપણા ડઠાબ્રના સંસારના 
ત્રાસદાયક બનાવા છે અને એનું સધળું માન, સધળી પહેરામણી 
અને સધળી રોભા પુરૂષોને નહિ તો બીન્ન કોને આપવી ? 

લમના હક ( 0411301121 રિછા1ડ ) એ રાખ્દો પશ્રિ- 
મના શખ્દટ કોશેમાં, પશ્ચરિમતી સમાજમાં, અને પશ્ચિમની કોર્ટમાં 
ગાજી રલ્ા છે ! અતે ત્યાંથી એ હકની વાતો આપણા દેશમાં પણુ 
આવી પહોંચી છે ' આપણો સંસાર પણુ એ પ્રમાણે રચાતા ચાલ્યો 
છે! જ્યાં પુરૂષા અને સ્ત્રીઓ પોતાના પરસ્પર ધર્મોને ન સમન ત્યાં 
કાયદો વચ્ચે પડૅ, એ સ્વાભાવિક છે. રાજ્યના કાયદાઓ મણાન્‌ કૃદ- 
રતના અવિચળ નિયમોને અનુસરીને રચાય છે અને જેઓ પોતાના 
કત્તવ્યને સમજતા નથી તેમને કુદરત તે! શિક્ષા કરે છે, પણુ રાજ્ય 
પણુ શિક્ષા ડરી શકે છે. એક માણુસની કરેલી બદી તેના આખા 
વંશને ખગાડે છે અને એવાં ઘણાં કુટેબાં આખા સંસારને અને 
દુનિઆં આખીને બ્રષ્ઠ કરે છે. પણુ પુરૂષા પોતાના સંસારમાં કેવી 
મોટી બદી ડરી રહ્યા છે તે વાતનું તેમને પોતાને પણુ ભાન નથી. 
( યાર? અને * પ્રજા? એ ખે લસના મુખ્ય હેતુ છે, તે હાલના 
ઞંસારમાં ખરખાદ થયા છે, અને તેને ઠેકાણે વિકાર ( 1551૦11 ) 
અને લંપટપણાનું રાજ્ય થયું છે ! સૌથી કુદરતી કાયદાઓનું નને 
ડયાં પણુ વધારે ઉલ્લધન થતું હોય તો! તે ધણી અને ધષ્યીઆણી 
વચ્ચેના જાતિ ( ૭૦% પતા ) વ્યવહારમાં થાય છે. તેમનું આવું નાક” 
રમાનપણું, તેમાંથી ઉત્પન્ન થતાં અકથ્ય દુઃખો, તથા વધી પડેલ 
વિષયવાસના અને બ્રછ્તા એ સર્વ લસ્નના હ% ર્મબંધી અન્તાનતા- 


(૧૦૧) 


માંથી પેદા થયાં છે. લોકોને આ વિષયનું કશું તાન નથી, અને કદિ 
કોઇએ કાંઈ એ સંબંધી “જણેલ હરે તો તે સાન ધણા ખોટા અને 
'ભૂલ ભરેલા પાયા ઉપર્‌ ૨ચાયું છે. 


આપણી આસપાસના વિષયલ'પટ સંસારમાં શારીરિક ટેવો- 
આઔંદતો-અને વિકારોનું સાસ્રાજ્ય ચાલી રહ્યું છે ! ખાવામાં પીવામાં 
અને પહેરવામાં જેવી રીતે આપણે આદતો, સ્વાદો, અને ફેશનેોને 
વશ થયા છીએ, એવી જ રીતે સત્રો વ્યવહારમાં આપણે આદતો 
તથા વિકારોને વશ થઇને ખેવકૂરીથી વર્ત્તીએ છીએ. ચું કરીએ છીએ 
અને શા માટે કરીએ છીએ, તેનો આપણે ડદિ વિચાર પણુ ડરતા 
નથી. ખાનપાનની આદતોમાં બધા લોકે ભ્રણ થયેલી ભુખ અથવા 
સ્વાદ સિવાય ખીન્ન એક પણ નિયમને માન આપતા નથી અને 
આરેગ્યશાસ્ત્રના સવ નિયમોનો અનાદર કરીને તેઓ માત્ર પોતાના 
ભ્રજુ થયેલા સ્વાદ તસ કરવ! ખાય છે પીએ છે. તેઓની ભૂખ ખરી 
છે કે ખોટી અથવા ખાવાનો ખોરાક ગુણુ કરે એવો છે કે અવગુણુ 
કરે એવો છે, તેનો પણુ કશે વિચાર તેએ કરતા નથી. 

ખાનપાન સંબંધી ખેદરકારી કરતાં પણુ સસાર ભોગવવા 
સંબંધી આપણી ખેદરકારી ધણી મોરી છે અને આપણી મનોભત્તિએઓ 
'ધણા જ અવળે રસ્તે દોરવાઈ ગઈ છે. વડિલ વર્ગે તથા સ્ત્રી વગંની 
માજી માગીને મારે અત્રે જરા સપણ ભાષામાં જણાવવું પડે છે કે, 
ધણા પુરૂષો પરણ્યા એટલે સ્ત્રીસેવન તો નનણે તેમનું નિત્યનું કમકાંડ 
થઈ પડે છે ! પુરૂષને જરા વિકાર થયો કે તે તે વિકારને તાખે થયે 
છે અને તેતી તાખેદાર સ્ત્રીએ તેની આ પશુમાત્તને તાખે થવું જ જેઇ/એ ! 
તેણીએ પોતાનાં સવે સુખો, સગવડે અતે પવિત્ર ઉમેદોને છેડી દધને 
તેના પશુ જેવા ધણીના ક્ષથિક જુસ્સાને આધીન થવું જ જ્નેઇએ ! 


(૧૦૨ ) 


કૅનિટ્ એટલે વધારે ઉતરતાં પ્રાણીઓમાં માદાઓ નર ડરતાં 
આ વિષયમાં વધારે સત્તા ધરાવે છે. કોઇ/ પણુ નર માદા ઉપર ખબ- 
ળાત્કાર કરતેો। નથી, એટલું જ નહિ પણુ કરવાને ઇચ્છતો પણુ નથી. 
જ્યારે માદા નરના આલિંગનને માટે ચોગ્ય સ્થિતિમાં હોય છે તથા 
દચ્છે છે, ત્યારે તે નરના પ્યારનો પ્રણુય કરે છે ( માગે છે ) અને 
યારે જ નર માદાની ઇચ્છાને અનુસરે છે. આમ જ થવું જેઈએ, 
અને પુરષ તથા સ્ત્રી માટે પણુ કુદરતનો આ જ નિયમ છે, જુદો 
નથી- આ બાખતમાં જ્યારે સ્ત્રીની ઈચ્છાને વધારે મહત્વ મળશે 
અને તેણીની ₹ચ્છાને જ પુરૂષો અનુસરશે, ત્યારે જ આ પૃથ્વી ઉપ- 
રથી જન્મની સાથે જ મરેલાં, તથા બદશીકલ, બગડેલાં અને તાણી 
કાઢેલ (ધણાં « નબળાં ) બચ્ચાંઓનો નિકાલ થશે ! આવાં બચ્ચાં 
ભાગ્યે જ ઉછરીને મોટાં થાય છે અને કદ્દિ મોટાં થાય છે તો તેઓ 
તેમને પોતાને અને આ દુનિયાને આપત્તિ સમાન થઇ પડે છે. 

કોઈ અનન પુરૂષને શંકા થશે કે જન આ વ્યવહાર સ્ત્રીની 
સ્‍ૃચ્છિ ઉપર રાખવામાં આવે તો વંશનો અટકાવ થાય. આવી શાંકા 
કરનારાઓને સ્્રીનનતિ સંબંધી ધણું જ ઓજઝું સાન છે; અને વળી 
કુદરત સંબંધી એથી પણુ ઓછું સાન છે. સવે સ્રીઓ જેએ સમાન 
ષગુતિમાં હોય છે તેઓ સંતાન માટે ધણી જ પબળ પચ્છા રાખે છે. 
ખીજ બધી અભિલાષાઓ કરતાં આ અભિલાષા સ્ત્રીનનતિમાં ધણી 
મજખુત હોય છે. એમ કહેવામાં આવે છે કે સ્રીઓને ગર્ભ રહેવો 
અને ષસવ થવો એ એક મોટી આયત છે. આ વાત સત્ય નથી. 
સ્ત્રીઓને ગભ રહેવો અને પ્રસવ થવો, એ નિયમ છે, અને તે ક્રિયા 
સાથે કાંઈ અકસ્માત કે આક્ત થવી, એ અપવાદ છે. જે સ્ત્રીએ 
તન્દુરસ્ત હોય તે તેમાં કાંઈ પણુ જ્નેખમ નથી. જને સ્ત્રીઓ રોગવાળી 


(૧૦૩) 


સ્થિતિમાં ગભ ધાર્‌ણુ કરે અથવા ગભ ધારણુ કર્યા પછી પોતાના 
અનાનથી કે તેમના ખાવિંદોની ખેવરૂષ્ીથી ગભને હરકત પહોંચે, તે 
ખેશક પ્રસવ વખતે તેમના જીવ જ્નેખમમાં આવી પડે અથવા છેવટ 
મુવેલું કે બદશીકલ બાળક અવતરે. 


આ સર્વ વાતથી સિદ્ધ થઈ શકે છે કે સ્રીઓને ખરાખ કરવામાં 
અને ષસવની ધણીક પીડા તથા તેમના નનનને જ્ેખમમાં નાખવામાં 
મુખ્ય હાથ તેમના ખાર્વિદોની ખેવયૂષ્ટીના હોય છે. પશુ કરતાં પુરૂષ 
બેજ ! ફૂતરાં પણુ ત્ડતુગામી છે અતે વર્ષેમાં એક જ વાર તેમની 
ચોકસ ત્રઠતુમાં જ ભેગાં થાય છે ! 

ત્યારે શું સ્રી-માણુસન્નતની માદા-ત્રક્તુગામી નથી ? સ્ત્રીઓને 
પુરૂષ પ્રાપ્તિની ઇચ્છા માત્ર ત્રડતુના સમયમાં એટલે મહિનામાં એક 
જ વાર્‌ અને તે પણુ ત્રકતુ ( 11૦135૯5 ) આવી ગયા પછી થાય છે. 
ધણુ। ખાવિંદો આ વાતથી અજ્ઞાન હોય છે, અને પુરૂષોના અવિચાન 
રીપણાને લીધે ધણીવાર સ્ત્રીએની આ કુદરતી ઉત્તિ કૃત્રિમપણાને 
પામેલી હોય છે. સ્ત્રીની આ કુદરતી નિયમિત પ્રરૃતિમાં જને કાંઇ, પણુ 
વિકાર થતા હોય તો તેતો જવાખદાર તેનો ખાવિંદ છે. તથાપિ સ્ત્રીને 
ગડતુ સમયમાં પુરૂષ પ્રાપ્તિની જેવી પબળ ઇચ્છા થાય છે એવી પ્રબળ 
ઈચ્છા ખીનન કોઇ પણુ પસ'ગે થતી નથી, અને તેમ છતાં તે પોતાના 
પાણાધાર (!)-વિષયલ'પટ ખાવિંદની ઈચ્છાને આષિન થઇ પોતાના 
શરીરનો ભોગ આપે છે, પોતાના શરીરને ભ્રછ્ કરે છે અને અનેક 
દરદો તથા જેખમેોમાં પોતાની જદગી ધણી જ દુઃખદાયક રીતે પૂર્ણ 
કરે છે ! આપણા સંસ્કારમાં આ ભ્રષઠુતા ચાલી રહેલી જશ્ીું આપણે 
જેતા નથી ? 

પુરૂષ માંદો પડૅ છે તો ર્ત્રી તેના ઉપર સુકાય છે, એઈછી 


(૧૦૪) 


અઆઓઈઇછી થાય છે, અને મહીનાના મહિના વીતી ન્નય છે, તોપણુ 
પોતાના અશક્ત ખાવિંદને તે કદી પણુ લલચાવતી નથી; અર, તેને 
સ્વપ્નુ પષ્યુ ભાગ્યે જ આવે છે! એથી વિપરીત વત્તેન જ્નેવું હોય 
તા પ્રાષાધાર્‌તી વાત કરીએ. પ્રાષાધારે ! સંસાર સુખની બ્ર 
થયેલી મનોરત્તિઆ, હવસે! અને ટરેવાોને વશ થયેલ સ્વામીનાચ ! 
તેં તારી બહાદ્રીમાં કદિ તારી અખળા સ્ત્રીની સંમતિ લીધી છે ? 
તે' તે આનાંકિત અને ભલી સ્ત્રીની શક્તિ, સગવડ અને ઇચ્છાને 
કદિ વિચાર કર્યા છે ? શું તું એમ સમજે છે કે સ્રી તારી લંપટ- 
તાના વિકારોને તૃત્ત કરવાનું એક યત્ર માત્ર છે ? 


સભ્યતાનો નિયમ આથી આગળ વધતાં મતે અટકાવે છે. 
તથાપિ પૂરીને કહેવું પડે છે કે પુરૂષા સંસારમાં સ્ત્રીન્નતિનતે ઘણે 
અન્યાય કરે છે, અને એ અન્યાયનાં ૬ઃખો તે બન્ને પેટ ભરીને 
ભોગવે છે ! 

લગ્ન અને સ્ત્રીપુરૂષના સંબંધમાં હેતુ શું છે? કદરત આવા 
સંબંધથી આપણા પાસેથી શું માગે છે ? આ સંબંધમાં સ્ત્રીપુરૂષના 
હડકો અથના ધર્મો શું છે ? પરણીને આ પશ્નો| તમે કદિ તમારા 
મનમાં કયા છે ? જગલી પશુઓના આ ન્તિધર્મોમાં આ વિષય કાંધ 
પણુ ગુંચવણુ ઉત્પન્ન કરતો! નથી, કેમકે તેઓ કદરતી મષ્રેરણા પ્રમાણે 
વરતેં છે. ગુ'ચવણુ પક્ત માણુસન્નતના ધમેોમાં ઉત્પન્ન થઈ છે, અને 
ગેમ છતાં આશ્રયે એ' છે કે માણુસો તેમને “ જંગલી પશ ” કહીને 
ઓલાવે છે. આપણે આપણી મેળે જ આ વાતનો ધ્નિસાકફ્‌ આપો 
અને કહો કે “ જગલી ” તે એ બિચારાં આન્ઞાપાળક પશુઓ કે કૃદ- 
રતના નિયમોને તોડનાર આપણે માણસો ? કોણુ જ'ગલી ? 


કુદરત આપણી પાસે લગ્નદારા જે માગે છે, તે એ જ કે, તમે 
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તમારાં ખે શરીરમાંથી એકાદ ખીન્નં વધારે ઉત્તમ શરીરને ઉત્પન્ન 
કેરીને મને સોંપો. આ ક્રિયા લગ્નદારા અને લસના હકેોદારા કરવાની 
છે. બીન્નં પાણીઓ તો કૃદરતની એ આત્તાને માન આપી વતે છે. 
પણુ શું માણુસ એ આન્તા પાળે છે? આ પશ્નનો તપાસ થવો 
ન્નેઇએ. વળી માણુસન્નતના આ લગ્નવ્યવહારમાં સ'તતિ ઉપરાંત 
એક ખીનજ્ે હેતુ છે. તે પ્યાર છે. પણુ લગભગ આખી માણુસન્ન- 
તની બગડેલી પેરણાખુદ્ધિ અને કઢગી આદતોને લીધે આ પ્રશ્ન વધારે 
ગુ'ચવાડા ભરેલો! થઇ પડયે છે. 


સવ શારીરશાસ્ત્રોએ એક વાતમાં મળતા થાય છે. તે વાત 
એ છે કે, સંસાર જેમ જેમ વધારે ઉંચો અને વધારે સારો તેમ 
તેમ સંતતિ સંખ્યામાં વધારે થોડી પણુ ગુણુમાં વધારે ઉંચી થાય છે. 
હાલની સુધરેલી (! ) સમાજના અધમ સંસારમાં એથી ઉલટી સ્થિતિ 
જેવામાં આવે છે ! છોકરાં સંખ્યામાં ધણાં, પણુ ચગુણુમાં ઉતરતાં ! 
એક ખીબજ્ને નિયમ એના જેવો જ સિદ્ધ થયો છે કે, જે ત્રડતુ 
અથવા દસ્તાન સ'બ'ધી ઈંદ્રિયવિસ્ઞાનશાસ્ત્ર ( 111531010૪) ) ગં- 
પૂણુ રીતે સમન્નવવામાં આવે તથા સ્ત્રી ગભે ધરવાને માટે લાયક 
કે નાલાયક હોય છે તે સંબંધી નાન પ્રાપ્ત થાય, તો એક જ વખ- 
તના સંબંધથી સ્ત્રીને ગભે રહી શકે. યાદ રાખવું કે લગ્ન અને 
લગ્નના હક ઉત્તમ સંતતિને ઉત્પન્ન કરવા માટે છે, અને તેથી આ 
ખીજ નિયમ ઉપરથી એવું પણુ સાબીત થઈ રાકે છે કે ન્ેટલાં 
આળકો પેદા કરવાં હોય એટલી જ વાર સંબંધ કરવો, અને વારંવાર 
નહિ! આ કુદરતી ઉત્તમ નિયમો મતુષ્યસમાજ એક વખત પાળતી 
હતી ( આર્ચે।ના સમયમાં), કેમકે આયે લોકોના શાસ્રામાં તેમ જ 
આયુર્વેદના ગ્ર'થામાં એવા નિયમો બાંધેલા જનેવામાં આવે છે. સાનવિના 
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તથા તે નિયમોનું પાલન થયા વિના અનુભવના સંભવ નથી. આશા 
છે કે નજીકના ભવિષ્યમાં નહિ તો ધણા છેટેના ભવિષ્યમાં પણુ આ 
ઉત્તમ નિયમોનુ' સમાજમાં પાલન થવા લાગશે અને પુરૂષા હાલની 
પરુશત્તિ છોડી ૬ધને ગર્ભાધાન માટેજ પોતાના અતિ ઉપયોગી વીર્યને 
ઉપયોગ કરશે; અને આમ થશે ત્યારે જ સ્ત્રીવર્ગ પોતાની શારીરિક 
અતે માનસિક પવિત્રતા ન્નળવરો, ત્યારેજ તે પોતાના આત્માનું ગોરવ 
સાચવરે અને ત્યારે જ તે ઇચ્છા પ્રમાણે ઉત્તમ સંતતિનો વશ આ 
ગમંસારમાં વધારશે. 





પ્રક્રણુ ૧૩ મું. 


અયહાચયે-વીર્ય ફહ્ષણાક 





કો ૬૫ ૬ 

આવુષ્મન્તા મનન્‍્ટ્ઝરા વણષુવેળવજાન્વતાઃ 

સ્થિરાપસચતમાંલશ્ર મવન્તિ જ્ઞીણસયતાઃ ।।-માવપવાશ- 
“સ્્રીઓ વિધે સ'ચત એટલે મનેોનિગ્રહથી વત્તનારા પુરૂષો આયુષ્યમાન્‌ , 

ઘડેપણ્‌ ધીઞ્ને ધીમે મોડું આવે એવા, રારીરે બળવાન્‌ સારા વણુંવાળા 
અને સ્થિર તથા દૃઢ રારીરવાળા થાય છે. ”” 

ઘવયે ભાવશિશ્ર તેના ઉપલા શ્લોકમાં સ્પછ જણાવે 
છે કે સ્ત્રીઓ વિષે સંયત રહેવું. સંયત રહેવું એટલે 
| મનોનિગ્રહથી અંકક્ષમાં રહેવું. આ એક પકારનું અહા- 
1 ગર્યે છે. આ પકારતનું બહ્મચયે લસ પછી પાળવાતું 
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માટે લસ પહેલાં પણુ જે બહ્મચને પાળવાનું છે, તે તરક તમારં લક્ષ 
ખેચ્યા વિના ચાલે તેમ નથી; કેમકે લસ અથવ સંસારની આખી 
મારતનો પાયો જ એ હહાચવે છે. [હેંદી સમાજમાં અ/ તે %- 
કારના બહ્મચર્યે ઉપર હડતાલ દેવાણી છે ! અને સર્વત્ર ભ્રદ્તા, અ- 
પવિત્રતા, વિષયવાસના અને વિષયસેવનના કલ'કિત પકાર પ્રચલિત 
ભ્નેવામાં આવે છે ! 

ખઅહમાચયે એટલે શું ? ધણા અન્તાન લોકે! બહ્મચયેનો પુરો અર્થ 
પણુ જણુતા નથી. બ્રહ્યાચર્યે એટલે વીર્ષરક્ષણુ* પણુ ધણા તો વીવે 
એ શું વસ્તુ છે તે પણુ ન્નણુતા નથી ! જે વસ્તુનું સ'પર્ણ જ્ઞાન નહિ 
તેને જ્ઞાન શા માટે કહેવું ? 

ખઅ્હમાચર્યે એ આર્ય લોકોએ સ્થાપેલા ચાર આશ્રમોમાંના પથમ 
આશ્રમનો પવિત્ર વિધિ છે. પ્રાચીન આર્યોએ પોતાના જવનના ચાર વિ- 
ભાગ કર્યા હતા* પ્રથમ વયમાંખ્રહ્મચયે પાળવું, ખીજ વયમાં ચ્ૃહુસ્થાશ્રસ 
ધર્ષ પાળવો, ત્રીજ વયમાં વાનપ્રસ્થ થઇ એકાંત વાસ કરવો અને ચોથી 
વયમાં સન્યાસ લઈ સ'સારની સવ વાસનાઓનેો પ કરવો. આ 
ચારે માણુસનતી જ'દગીની સ્વાભાવિક સ્થિતિ છે. હાલ નને કે આશ્રમ 
ધર્મો ઢુટી ગયા છે, તાપણું ઉપર પ્રમાણે એએ કલ અવસ્થાના 
સ્વાભાવિક ભાવોની કાંઇક છાંયા ચાલી આવે છે. પહેલી અવસ્થા જે 
બહમાચયે ધર્મની છે તે ધણીજ પવિત્ર અતે નિર્વિકારી હોવી જેઇઃએ.- 
જાવાનીનો સ'પૂર્ણ પાદુર્ભાવ થતા પહેલાંની અવસ્થા તે *હાચર્યાશ્રમ 
છે. સંપૂર્ણુ પવિત્ર રહીને બહ્મચયૈધર્મ પાળી વીર્વતું રક્ષણુ કર્યા 
પછી યોગ્ય ઉમરે લસ કરવું અને સ'સારમાં પડવું તેનું નામ 
ગૃહસ્થાશ્રમ છે. ગૃહસ્થાશ્રમ ધમેૈથી ખીનજેઓતુ' પાલનપાષણુ 
કરવું અને ઉતમ સ'તતિ ઉત્પન કરવી. આ અવસ્થાનો ઠીક ઠીક 
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ઉપભોગ લેતાં લેતાં સ્વાભાવિક રીતે જ સસાર ઉપરથી આસક્તિ 
ઓછી થતા લાગે છે અતે એકાંતવાસની ઇચ્છા થાય છે તે વાનપ્ર- 
સ્થપ્શ્રમ અને છેલ્લે સંસારની સવ વાસનાઓ છુટી જય છે, તેનું 
નામ સનન્‍્યાસ# હાલ પહેલી વય વિવાભ્યાસમાં ન્નય છે, પછી ખએેશક 
સંસાર મ'ડાય છે અતે શરીર શિથિલ પડે છે એટલે અનાયાસે વાન- 
યસ્થ થવાય છે. જેવી રીતે બાળકને જનોઇ આપીને વિદાભ્યાસ માટ 
ગુર પાસે કાશીએ મોકલવાની કિયા માત્ર બડવો દોડાવવાના ક્ાસમાં 
પૂણુ થાય છે, એવીજ રીતે કેટલાક લોકો ખરા વાનષસ્થ તેણ થતા 
નથી પણુ સસારના કામકાજમાંથી થોડી %ુરસદ મેળવીને એકાદ ના- 
નીમોરી તીશથેયાત્રા કરી આવીને પાછો ગૃહસ્થાશ્રમ માંડે છે. અને 
સન્યાસ તે મરણુ પથારીમાં લેવાય છે ! 

પ્રાચીન આર્યે1માં પુરૂષા ઓછામાં ઓછું રપ વપેની વયસ્‌ધી 
ખહ્મચયે પાળતા હતા, બીન્ન કેટલાક બહ્મચારીઓ ૪૮ વર્ષની વય 
સુધી ખહ્મચવે પાળતા હતા, અને કેટલાક આખી “દગી સુધી નેદિક 
ખ્ાહ્મચારી રહેતા હતા. સ્ત્રીએ પણુ ૧% વ્ષતી વય સુધી, અતે ખીજ 
કેટલીક ૨% વર્ષની વય સુધી બરહ્મચયૅ પાળતી તી. કેઇ/ પણુ પુરૂષને 
રપ વર્ષની વયની અંદર અને કાઇ પણુ સ્ત્રીતે ૧% વધની વયની અંદર 
સંસારમાં પડવાની પરવાનગી નહોતી, અને ઉત્તમ ષકારથી અહ્ાચયૅ 
પાળવાની તે સમયે વ્યવસ્થા હોવાથી તેએ લચ પહેલાં પોતાની 
જંદગી સંપૃણુ રીતે પવિત્રતાથી ગુન્નરતાં હતાં. એ કારણુથી જ આરવે 
યજ વીયેવાન્‌ , બળવાન અને આયુષ્યમાન્‌ હતી. 

વીયેરક્ષણુની બાબતમાં પ્રાચીન વૈઘ્યકશાસ્ર હાલના વિદ્દાન તખી- 
બાના અભિપ્રાયને સંપૂર્ણે મળતું છે. આયુર્વેદના મહાન્‌ આચાર્ય 
સુશ્રત લખે છે કે, “ શરીરમાં ધાતુઓની ૬ૃહ્ડિ ૧૬ થી રપ વર્ષની 
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વય સુધીમાં થાય છે. રપ વે યુવાવસ્થા પાત થાય છે- તે પહેલાં 
શરીરનાં સર્વે અંગો અને હાડકાં સંપૂર્ણ વિકાસ પામેલાં હોતાં નથી. 
રપ થી ૪૦ વર્ષની વય સુધીમાં વૌવનતું રક્ષણુ થઈ સર્વ ધાળએ! 
પુછ થાય છે. ચાલીશ વર્ષની વચે સર્વ ધાતુઓ સંપર્ણતાને પામ્યા 

પછી તે ધાતુઓ સ્વમ ધસ્વેદ ( પરસેવો ) વગેરે દારોથી નીકળવા 

માંડે છે અને એ જ વય (૪૦ વષેની ) લસને માટે યોગ્ય છે. 

હાલમાં આપણુ ખગડેલા સંસારના છોકરાઓ ૧૫ વષેની કાચી વયમાં 

મંસારમાં પડે છે, અતે એ રીતે બહ્મચયેનો ભેગ કરીને પાયમાલ 

થાય છે. ડયાં ૪૦ અને ડયાં ૧૫ ! સુક્ષતની ભલામણુ પમાણે આ 

નિયમનો પશ્ચિમના દેશોમાં અમલ થાય છે, અને તેથી જ તે દેશોની 

પક્ન વધારે વીર્યવાન્‌ અને બળવાન્‌ છે. 


પુરૂષાનાં લસ ૪૦ વષેની વચે કરવાં અને આઓએનાં લસ રપ 
વષની વચે કરવાં, એ વાત સાંભળીને હાલના [હિંદુ સંસાર ખળભળી 
ઉઠેશે અને કદાચ મને થોડી ગાળા પણુ ચોપડાવરે ! રહું નનણું છું 
કે હાલના ભ્રછ સંસારમાં અતે ટુંકા આયુષ્યમાં સુશ્રુતના અભિપ્રાય 
પ્રમાણું આપણું એ નિયમ અમલમાં મુ શકીએ એવી સ્થિતિમાં 
નથી. સુશ્રુતના સમયમાં ૧ થી ૧૫ વષની વય ખાળ અવસ્થા 
ગણાતી હતી, તથા ૧૬ થી ૭૦ વષની વય ભધ્ય અવસ્થા 
ગણાતી હતી અને ૭૧ થી ૧૦૦ વષની વય બૃદ્ધ ગણાતી હતી. 
સ્ત્રીઓ ૩ર સુધી તરૂણી; ૫૦ સુધી માહા; અને ૫૦ પછી બૃદ્ધા 
ગણાતી હતી, અથવા સુશ્રુત આચાયૅ પોતે એ પ્રમાણું ગણુવાતું 
ફૂરમાવે છે. વળી તે ક્હે છે કે “ માણુસના શરીરમાં ૨૦ સુધી 
ટદ્દિ, ૩૦ સુધી યૌવન, ૪૦ સુધી સ'પૂણુતા, અને ૭૦ સુધી થોડી 
હાનિ (ધટાડો ) અને તે પછી ક્ષીણુતા થાય છે.” તે સમયે મા 
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શગુસના આયુષ્યતી સરાસરી ૧૦૦ વર્ષની ગણાતી હતી અને એ 
આયુષ્યના પ્રમાણુમાં બહ્મચયેના તથા લસના નિયમો ખાંધ્યા હતા. 
આજ આયુષ્ય ડું થયું છે તેના પ્રમાણુમાં આયુષ્યના અને આ- 
શ્રમનતા વિભાગો ઓછાં વર્ષથી ગખુવા જઇએ, એમ તો હું પણ 
કખુલ કરૂં છું. પણુ આયુષ્ય ડુંકુ શાથી થયું, તે કોઈ કહેશે ? દેશ 
એ જ છે, લોકો એ જ છે, અતે કુદરત (હવા, પાણી, વગેરે) પણ 
એ જ છે, ૭તાં આયુષ્ય ટુંકુ શાથી થયું ? આનો ઉત્તર એક જ 
મળવાના, અને તે એ જ કે આપણે બહ્મચયેનો બંગ કરવા માંડયે!, 
ખહ્મચયેનો ભંગ થવા લાગવાથી પન્ન નિબેળ અને અશ્પાયુષી થવા લાગી, 
તેના પરિણામમાં વિષયવિકારો વહેલા ઉત્પન્ન થવા લાગ્યા અને તેથા 
લસ પણુ વહેલાં વહેલાં થવા લાગ્યાં. તથાપિ જે કમથી માણુસન્નત 
અબહાયયેનો બંગ કરીને અલ્પાયુષી થતી ગઇ તે જ કમથી તે બહ્મચ- 
યૈનું પાલન કરવા માંડે તો! પૂર્વના ન્ટેવું દીર્ધાયુષ પાસ થાય કે નહિ ? 
માણુસન્નત શરીરબળથી અને મનોબળથી નિગ્રહી અને નિયમી 
થવા લાગે તો એવો પણુ સમય આવે કે જ્યારે તેના વંશજે પર્વના 
જેવું બહ્મચયે પાળનારા પ્રતાપી અને પરાક્રમી થાય, અને ભવિષ્યમાં 
થશે, એવું હું ખાત્રીથી માનું ૪. 

ખ્હ્ાચયે અવસ્થામાં એટલે લસ પહેલાં મતોનિગ્રહથી ( ₹૯૩- 
ઘ'ાં1દ 0 1111 ) પવિત્ર જ'દગી ગાળીને વીર્યનું રક્ષણુ કરવું, એ 
લસ પૂર્વેના બહ્મચર્યેનો સુખ્ય હેતુ છે. પણુ પ્રથમ કહ્યા પ્રમાણે, સં 
સારમાં પડયા પછી પણુ સ્ત્રી પુરૂષોએ બખહ્મચવે પાળવાનું છે. “ આન 
હાર્વિઠઠારના નિયમો ' એ વિષયના પકરષણુમાં આ વિષે વધારે સ્પછ 
ખુલાસો કરવામાં આવ્યો છે. 


સ'સાર ભોગવનારાં નરનારીઓમાં એક ધણી કમનશીબ અને 
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પૂખેતા ભરૅલી મમજણ ચાલે છે, તે વિષે થોડો ઇ/સારો કર્યાં વિના 
ચાલર્તું નથી. તેઓ એવું માને છે કે રારીરની ઇદ્રિયાને એકવાર સારી 
રીતે તૃ કરીએ એટલ્લે પછી તે વસ્તુ વિનતા ચલવી લેશું- આ અ- 
ભિષરાય ધણા જ ભૂલભરેલે છે. વિષયોની તૃપ્તિ જ થતી નથી, અને 
જેમ જેમ તેનું વધારે સેવત થાય છે તેમ તેમ તે તેના સેવનારને 
વધારે વિકારી અતે વધારે આસક્ત બનાવે છે. મહાત્મા મનુ ડહે 
છે કે “ વિષયે! ભોગવવાથી વિષયની કદિ શાંતિ થતી નથી, પણુ 
અસ્િમાં ધી નાખવાથી જેમ અગ્નિતી #દ્દિ થાય છે તેમ કામની પણ 
હહ્ધિ થાય છે. મનતો ધમે એવો છે કે જે તે સદાચારમાં અને 
સદ્વિચારેમાં પવર્તે તો સદાચારી બનતું ન્નય છે અને નને તે દુરા- 
ચાર અને દુવિંચારોમાં પ્રવત્તતું નનય છે તો તે દુરાચારી બનવું ન્નય 
છે. જેમ કેદી વસ્તુના એકવાર ઉપયોગ કરવાથી તેની ખીજવાર ઇચ્છા 
થાય છે અને બીજીવાર ઉપયોગ કરવાથી ત્રીજવાર એથી પણુ વધારૅ 
પ્રબળ ઇચ્છા થાય છે અને ધચ્છામાંથી માણુસ આસક્ત ( વેતાવ્ધ્લતં ) 
બની નય છે. આ જભનો વિષય છે. બી#ન સવે વિવષચ્ોનું એ જ 
રીતે સમજ લેવું. 

પણુ વિષયલપટ માણુસો આ વિષે કશે વિચાર કરતા નથી. 
તેઓ વિષયરલપટ ખબનીતે પાતાના શરીરની પાયમાલી કરે છે એટલું 
જ નહિ પણુ પોતાની સ્ત્રીની અને પાતાના સંતાનોની પણુ પાયમાલી 
કરે છે. ધણાંખરાં જ્નેડાંઓ રસસારધમેના અસ્ઞાન સાથે સંસારમાં પડે 
છે, અતે તેથી ખરી કે ખોટી આદતો ખંધાવા માંડૅ છે, જે પાછ- 
ળથી મજખુત થાય છે અને આખી જ%*'૬ગી સુધી છુટતી નથી. સ્ત્રી- 


૨. ન ઝાઝી જામઃ જામાના શુપમોમેન રાસ્યતિ | 
ઇવિષા જ'ળવરસમેવ ગુચ વમાસિયરઝસે ॥ -સમનુ- 





(૧૧૨) 


સેવન એ તો ધષુ। પુરૂષાના વત્તનમાં એક આદત થઇ પડે છે અને 
જેવી રીતે તેમને નિત્ય ખાધાપીધા વિના કે ઉંધવિના ચાલતું નથી 
તેમ સ્ત્રીસેવન વિના પણુ ચાલતું નથી! કેટલાક મૂ" પુરૂષો તો તેમાં 
જ સવે પુરૂષત્વ, તેમાં જ સવે પરાક્રમ અને તેમાં જ સવે સુખની 
અવધિ માને છે! પણુ વૈદકશાસ્ત્ર અને અનુભવ ગ્મેમ સિદ્ધ કરી આપે 
છે કે, માણુસ જેમ વધારે આસક્ત તેમ તેને વધારે નિબેળ સમ- 
જવો અને જેમ વધારે મનોાનિગ્રહી તેમ તેને વવારે પુરૂષાતનવાળા 
સમજવો. અહણા ! આ વિચારમાં અઝાન જુવાનો ભારે ભૂલમાં પોતાના 
તનમનનો નાશ કરી રહ્યા છે ! ભરથારાોએ બખહ્મચયે પાળવું ન્નેઇઃએ 
અને ક્કતુગામી' થવું જઇએ; વ્રડતુના દિવસે! સિવાય તેણે કોઈ પગ 
કારણથી સ્ત્રીગમન નહિ કરવું. રોગી સ્ત્રીએની વૈધઘા અને ડાડટરેા 
વરસે।નાં વરસો! સુધી દવાદાર કરે છે. આ દરદ શું છે? તે પુ૩- 
પાના બહ્મચયેના બંગનું અને તેમના વિષયાંધપણાનું જ પરિણામ છે ! 
ઘરમાં ધણી કે ધણીઆણીને મંદવાડ આવે છે અને તે મદવાડ 
ધર આગળ ઘણા દિવસ સુધી પણુ મટતો નથી યારે તેનો કૉડટર 
તેને ધરથી છેટે લઇ જવા ફરમાવે છે અતે એમ કરવાથી તે ધર્ણુ 
કરીને જલદી સુધરે છે. ડાડટરની મદદની જરૂર ન પડે તેને માટે 
ધણીધણીઆણીએ મંદવાડના સમયમાં કેમ વત્તવું, એ વિષે ડાક્ટર 
સાહેબ આ બન્ને પક્ષકારોને (સ્ત્રી તેમ જ પુરષને ) ચોાગ્ય સલાહ 


૧. શતો સાચા સુવેચાત-( માવપરજાશ ) સ્રી રજસ્વલા થાય 
અને રજનો નિકાલ થયા પછી તે સ્નાન કરીને રદ્દ થાય ત્યારે તે ગભ- 
ઘારણને થોગ્ય, બને છે અને એ સમચમાં તે પુરૂષપ્રાસિની ઈચ્છા કરે છે, 
માકે જે પુરૂષ તે કતુમાં જ સ્રીસ'બ'ધ કરે અને તે સિવાય બ્રહાચર્ચ 
પાળે તે ” ત્રડતુગામી ” કહેવાય. 


(૧૧૩) 


આપવા સંબંધી પોતાની પ્રરજ ન બનવે તેને માટે હું ડાકટર સાહેબ 
ઉપર આરોપ મુકતો નથી, કારણુકે આ વિષયમાં ખીન્નઓ જેટલા 
અગનાન છે એટલા જ અનગ્તાન ઉપચારકો છે! સ્રીઓનાં ગર્ભાશયનાં 
દરદો સ્ત્રીઓને સ્રીઓની હાસ્પીટલોમાં રાખીને દવાદારૂ કરવાથી જલદી 
સુધરી શકે છે અને ધર આગળ ગમે એવા ઉપાયો કરવાથી પણુ 
સુધરતાં રદ એવું કારણુ એ છે કે દરદીનું દરદ મટાડવામાં કુદરત 
અથવા ઉપચારક જે કાંઈ સુધારાની ક્રિયા કરી ર્વા હોય છે તેને 
તેનો અન્તાન ધણી ધૂળ મેળવે છે ! 


પરણેલાં નરતારીઓના લ્રહાચર્ય અને સંસારસેવનની મુદત વચ્ચેના 
અંતરનો સૌને માટે એક સરખો નિયમ ખાંધી શકાતો નથી; કેમકે 
તેમાં ધણી બાબતો ન્નેવાની છે; શરીરને બાંધો, સ્વભાવ, ધંધો, કસ- 
રત, અને ઉમર એ સવે વાતો તેમાં જેવાની છે. જ્યારે અઠવાડી- 
યામાં એક દિવસ પણુ વધારે છે, ત્યારે ધણાંક જ્નેડાંને માટે એક 
માસતું અંતર પણુ ઘણું ઓછું છે. વિદાન્‌ શારીરશાસ્રીઓએ અને ધર્મા- 
ચાર્યો હોલ વગાડીને આ વાત -કહે છે, છતાં હાલના ગમાર જુવાનો 
જ*દગીને કલંકિત કરમાં પાછું વાળી જનેતા નથી ! 

સ્્રીસેવનનો હેતુ ગમે તો! પ્યાર હો કે ગમે તો ગર્ભાધાન હો, 
ગમે તે હે, પણુ એટલી વાત તો અવશ્ય ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે 
એ ક્રિ બન્ને પક્ષને બનતાં સુધી અનુકુળ અને પર્સંદ હોવી જેઇઇએ. 
નને એક પણુ પક્ષ અનુકુળ સ્થિતિમાં ન હોય તો, ખરૅખાત, તે એક 
પ્રકારનું નિર્દયપણું છે; એટ્લું જ નહિ પણુ ને તે ક્યા બત્તે પક્ષને 
રૂચિકર અને આનંદદાયક નહિ હોય તો તેમાંથી જે કદિ અચ્સુ' થાય 
તોતે બચ્ચું ઘણું જ અપણું થવાનું. ડૉ. દ્રોલ : કહે છે કેર ખન્ને 
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( ૧૧૪) 

પક્ષ વચ્ચે એ સમચે મનનું એક્ય ( 10011દર્તા1 1211110119 ) હોવું 
નેઇઇએ. દરેકમાં: ચરીસ્થી, મનથી, અને ખબદ્દિથી પોતાના ભાગીદારના 
આપા સ્વભાવને અનુસરવાની શક્તિ હોવી ન્નેઇએ, એટલે લગી કરે 
તેમાં અભાવ અશ્રવા અનાદરની છાયા પણુ નહિ હોવી ન્નેઇએ. 

વળી, બહ્મચયૈ નહિ પાળવાથી ધણા પુરૂષો થોડા સમયમાં જ 
પુરૂષત્વ વિનાના થાય છે. કેટલાક પુરૂષા પોતાની આ શક્તિ લગભગ 
રહ્દાવસ્થામાં દાખક્ષ થતાં ટકાવી રાખે છે અને કેટલાક પુરષો જીવા- 
નીમાં જ શક્તિ ગુમાવી ખેસે છે; પહેલા વના પુરૂષોમાં બહ્મચયેનું 
પાલન એ કારણુ છે, અને ખીન્ન વગેના પુરૂષોમાં અતિયાોગ એ કારણુ છે. 


વીર્ય--બહ્માચર્યે પાળવાથી વીર્યેરક્ષણુ થાય છે, અને વીર્ય 
રક્ષિત રહેવાથી તે વીયેથી સારી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. માટે વીયે ર 
વસ્તુ છે, એ વિષે સંક્ષેપથી કહીશું. આપણે નિત્ય જે કાંઈ ખાઈએ 
છીએ તેનું છેવય્નું સત્વ એ વીય છે? 7 એ નિયમમાંથી એક 
ખીજે વધારે ઉપયોગી નિયમ એ નીકળે છે કે 1. આપણે જેવે 
ખોરાક ખાઈએ છીએ એવું આપણુ વીર્ય અને છેમ 7 આપણે 
જે ખાઇએ છીએ તેમાંથી પથમ રસ બને છે, પછી લેણી બને છે, 
પછી માંસ, પછી મેદ, પછી અસ્થિ, પછી મજ્ન્ન અને પછી શુક, 
એટલે વીવૈ ખને છે. આ વીવૈ એ જ શરીરનું બળ છે, અને તેથી 
બળવાન પુરૂષને વીર કહેવામાં આવે છે. શુદ્ધ વીષે ઠંડું છે, સ્નિગ્ધ 
( ચીકાસવાળુ ) છે, મધના ગંધવાળુ* છે, સ્વાદે મીડું છે ક કા 
છે; તે રંગે ને સ્કાટિક જેવું ધોળું તથા પારદર્શક શેક હોવું નનેઇએ. જે 
જૂૌ!€11૯૦૯ ૦૬લા-- દાલા--૪૦૧11), 18301113? તાતે, 101૯11૦૮૬0411)7 1૦ 11381 
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( ૧૧૫) 


આવું સ્વચ્છ તથા ધટ્ટ નથી હોતું તે વીર્યે ઉત્તમ પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવાના 
કામનું નથી, અને કદિ તે વી્ષેમાંથી ષ”જ્ન થાય છે તોપણુ તે પ્રન્ન, 
શગી, નબળા કે અલપ આયુષ્યવાળી હોય છે. જે વીર્ય અશુદ્ધ હોય 
છે તે રંગે મેલું તથા શરીરના દોષ પ્રમાણે જુદ્દા જુદા રંગનું તથા વર્ણુનું 
હોય છે. દોષવાળુ વીર્યે ખરાબ વાસ મારે છે, પાતળું પડી ન્નય છે. 
અને ચિકાસવગરતનું હોય છે, તથા ધણીવાર ધર્ણ ગરમ પણુ હોય છે. 


વીર્ય કયાં રહે છે, એ એક ગુપ્ત ભેદ છે. તે આખા શરીરમાં 
રહે છે. જેવી રીતે ૬ધમાં ધી અને શેરડીમાં રસ ગુમપણેુ રહેલ છે, 
એવી જ રીતે વીયે આખા શરીરમાં ગુમ રીતે રહેલું છે. જેમ દુધનું 
મથન કરવાથી તેમાંથી ધી જુદું તરી આવે છે, એવી જ રીતે વીયૅ 
રારીમાંથી ખે'ચાધઇ્તે એક સ્થાનમાં એકત્ર થાય છે. જેવી રીતે ઝાડનો 
તથા પેસાબનોા રેચ લેવાથી રૅચ લાગે છે અને તે શરીમાંથી ખે'ચાઇઃ 
બહાર નીકળી પડે છે, એવી જ રીતે વીર્યનો રૅચ કરનારી વસ્તુઓથી 
વીયૈને પણુ રૅચ લાગે છે. સ્ત્રીવિષે મનમાં કરેલો સંકલ્પ, સ્મરણુ, સ્પર્શ, 
આલિંગન, ઇત્યાદિ ચેદાઓ વીયેનો રૅચ કરનારી છે, અને ખાનપાનની 
ક્રેટલીક વસ્તુઓ તેને ઉત્તેજન આપે છે. 

વૈવકશાસ્ત્ર વીર્યનું આવું વણુનત આપે છે* એ ઉપરથી એટલું 
તો નકી થાય છે કે, શુદ્ધ અને સારા ખાનપાનથી વીય શુદ્ધ તથા 
સારું થાય છે અને મનને કાખુમાં રાખી વત્તેવાથી તેમજ શુદ્ધ અને 
સાત્વિક ખાનપાનથી વીર્યનું રક્ષણુ થાય છે. જે નાદાન છોકરાઓ બહ્મ- 
ચર્યાવસ્થામાં જ ખરાબ રેવોથી થહ્માચ્યેનો ભંગ કરે છે તેમના વીયેનો 
એટલે બળનો કાચી ઉમરથી જ નાશ થાય છે; પણુ તેને માટે તે 
છોકરાઓ જવાબદાર નથી પણુ તેમનાં માખાપ જવાબદાર છે, કેમકે 
તેમનાં માખાપે પોતાના સંસારમાં બ્રહ્મચયેનો ભંગ કરેલો હોય છેન 


(૧૧૬) 


ખાળકમાં પણુ વીર્ય હોય છે પણુ તે અપડવ હોય છે. જુલની 
કાચી કળીઓમાં ગંધ તો હોય છે, પણુ તે ગંધ પ્રત્યક્ષ નાકને મા- 
લમ પડતા નથી. એવી જ રીતે ખાળકના વીવેનું સમજવું. જુલ ખીલે 
છે યારે જ તેતો સુંદર વાસ મગટ થાય છે. બાળકો પણ ખીલે એટલે 
સંપૃણુ અવયવવાળાં અને પૃર્ણું જુવાનીમાં આવે છે ત્યારે જ તેમનામાં 
ખરે વીર્યે પ્રગટ થાય છે. હાલના નવા વૈઘ્યકશાસ્ત્ર પમાણે વીર્યમાં 
વીવેજંતુઓ ( 5[2૦₹૧૧૨૬૦૪૦ંવંડ ) છે. વીર્યમાં આ જેતુઓ ચોકસ 
ઉમરે પગટ થાય છે. એ જંતુઓ જ ગર્ભાત્પાદક ખીજ છે. એમ કહે- 
વાય છે કે ચૌદ વર્ષે સુધીની વયના બાળકના વીવેમાં જેતુઓ હોતા 
નથી, અર્થાત્‌ એ ઉમરના બાળક ગર્ભાધાનની ક્યાને માટે નાલાયક 
છે. આ સ્થળે એક ખીજ વાતનું પણુ સ્મરણુ કરાવવું જઇએ કે વિષ- 
યની વાસના થવી, અથવા તંતુઓનું ઉશ્કેરાવું, એ બે જ લક્ષણા કાંઈ 
મંપૂર્ણુ યુવાવસ્થાને માટે કે ગર્ભાધાનની ક્રિયાને માટે બસ નથી. વીર્યમાં 
આ જવનનાં ખીનજ્ને ઉત્પન્ન થયા પહેલાં પણુ વાસના થાય છે, અને 
તંતુઓ ઉશ્કેરાય છે, પણુ નને તે વિય ગર્ભાધાન કરી શકતું નથી 
તો તે વીયૈ પરિપૂણુ પકવ નથી, એમ સમજવું, અને એવી ખોટી 
વાસના કે ઉશ્કેરણીને વશ થઇને અપકવ વીયેનો ગેરઉપયોગ કરવાની 
ભૂલ કરવી નહિ. 





( ૧૧૫ ) 


પ્રક્રણુ ૧૪ રુ. 
0 2 08026202 
આણુાર વિહારના નિયસે! 
૧૦૦૦૦૦ જીનકઝકકનડન્ક, 
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190૨. 11૨51... 

ક. "પૂ [ રૂષોના વીર્ય અને સ્રીઓના રજ ( સ્ત્રીબીજ ) ઉપર 
બ્ટિછે આહાર વિહાર ધણી પ્રબળ અસર કરે છે. મનેદ- 

જ્જ ૭ પુ ૬૬ મે 

ન્ન નિગ્રહનો અને બહ્મચર્યનો પણુ તેના ઉપર મેટા 
1, જ પડ ની. કે નક 
1. ક આધાર છે. માટે આ નીચે આહારના તથા વિઠા- 
-ક ર્તા કેટલાક નિયમો આપવામાં આવે છે. નિયમો 
પાળનારાં સ્્રીપુરૂષા મનોનિગ્રહી, પવિત્ર અંતઃકરણુવાળાં અને સદાચરણી 
રહી શકે છે અને એવાંજ બાળકે ઉત્પન્ન કરે છે. 


આહાર સ'બ'ધી નિયમેો:-- 
૧. સ્ત્રોપુરૂષાએ પોતાનો આહાર ધણા જ સાદો રાખવો. ધઉં, 
બાજરી, નર, ચોખા, તુવેર, મગ, અડદ, ચણા, વટાણા, ઇત્યાદિ 
ધાન્ય, શાક તરકારી અને સાદો મશાલે!, ધી, ૬ધ, છાશ, ઇત્યાદિ 


રી, 


ખોરાકની ચીજ્ેે સવદા ખાવા લાયક છે અને તેમાંથી પણુ જે 


( ૧૧૮) 


ખોરાક જેની પપૃતિને બંધ બેસતો હોય અથવા ટેવાયેલ હોય તે 
ખોરાક ખાવો. 

૨. તામસી તથા લોહીને તપાવનાર અને ખુદ્દિતે બગાડનાર 
ખોરાક ખાવો નહિ. બહુ મરચાં, બહુ ગરમ મશાલા, અને બહુ અ- 
થાણા ખાવાં નહિ, કેમકે તે સર્વ ખોરાક લોહીને તપાવે છે, બગાડે 
છે, અને ખસ, ખરજવાં વગેરે ચામડીના રોગો ઉત્પન્ન ડરે છે. 

૩. મિછ્ાન્ન, માલમલિદ્દા, અને ખાંડ, સાકર મોટા જથામાં 
ખાવાનો અભ્યાસ લોહીને બગાડે છે, એટલું જ નહિ પણુ હોજરી 
તથા જઠેરને બગાડી અજ્ણુ વગેરે - રોગો ઉત્પન્ન કરે છે. માટ એ 
પદાર્થો પ્રસંગે ખાવા અને બહ જ થોડા પ્રમાણુમાં ખાવા. 

૪. ખાવા ઉપર ખહુ આસક્તિ રાખીને ખાધોડ બનવું નહિ, કેમકે 
તેથી સ્વાદેન્દ્રિયને ટેવ પડે છે. અને શરીર તેમજ ખુહ્દિ બ્ર થાય છે. 


પ. આહાર ખે વખત કરવો; સવારે દશ વાગે અને સાંજે છ* 
સાત વાગે; વારંવાર ખાખા કરવું નહિ. કે વારંવાર પીપી કરવું નહિ. 

૬. માંસાહાર કરવા નહિ. માંસાહારનાો નિષેધ હૈ વૈદક નિયમ 
ઉપર કરૂં છું. પથ્વીની ષન્નઓનોા મોટો ભાગ અને વિરેોષ કરીને ગા- 
મડાંના સાદા લોકો વનસ્પતિના આહાર ઉપર જીવે છે. આયલૌીડની 
હલકા વર્ગની પણુ ખુખસુરત સ્ત્રીઓ વિશેષ કરીને પટેટા ઉપર 
નિર્વાહ ડરે છે. લેન્કેશાયર અને ચેશાયરના ગામડીઆ લોકો પટાટા 
તથા છાશ ખાઇને જવે છે, અને તેમ છતાં તે સૌથી વધારે સુંદર 
લોકો તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. ચૂરાપનાં બધાં ગામડાંઓઆના ગામડીઆઓ 
અને એશિયાખડની વસ્તીનો મોટો ભાગ વનસ્પતિના આહાર ઉપર 
જવે છે. શરીર્‌ બળ મારે અને સંકટો સહન કરવા માટે વખણાયલા 
સ્પાર્ટેન લોકો વનસ્પતિતો જ આહાર કરતા હતા. ઉત્તમ ર્સંતતિની 


( ૧૧૪૯ ) 


દ્રિ ચ્છા રાખનારાં માખાપાએ પોતાના ખોરાકમાંથી માંસાહારનો બહિષ્કાર 
કરવા એવી હું ભલામણુ ફરૂ જું. 

9. મઘ, તથા ખબાન્ન માદક .બ્યસનોને પડખે પણુ ચડવું નહિ. 
તમાક, અદીણુ તથા ગાંશ્ને પણુ ખુહ્ધિના તેમજ શરીરનો નાશ કરે છે.* 

૮- ચા, કૉફી, બીન્નં અનેક બનાવટી ષીણાં, દવાઓ અને 
ઉંટવૈઘોની શક્તિ આપનાર ગાળીઓને તમારા ધરમાંથી સત્વર દેશ- 
વરા આપો. આ ચોજ્નેને તમો જરર પડે ત્યારે જ વાપરે, અને તેને 
તમારી શેખની કે નિત્યના વ્યસનતી વસ્તુઓ નહિ બનાવે. 

હ. તરસ મટાડવા માટે નિર્મળ તાજુ' પાણી પીઓ અને તમામ 
શરબતો, આઇસક્રીમ, સોડાવોટર, લેમોનેડ, રાશબરી અને બીજી બધી 
બરીઓ તથા નેડ, રેડ, છેડાનાં નામવાળાં પીષાંઓને તમારા ધર- 
માંથી રન્ન આપે. 

૧૦* તમો જેમ ખને તેમ કુદરતી તાજે ખોરાક ખાઓ અને 
બનાવટી સડેલા ખોરાકને બંધ ડરે. 

વિહાર અથવા વત્તન:-- 

૧૧. “ક્હ્યચયે? વાળા પ્રકરણુમાં કલ્રા પ્રમાણે બહ્મચર્ય 
પાળવું. મનથી, વાણીથી, અને કર્ષથી, એ ત્રણે રીતે થહ્માચયે પાળવું. 
મનમાં વિષયના વિચારો કરવા તે માનસિક સંભોગ છે, અને .વા- 
હીથી વિષય મંબંધી વાતો કરવી, એ પણુ વિષયસેવન છે, કેમકે 
તેથી પણ વીવેનો રૅચ થાય છે. 
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૨. જલલ્વે 13૯13 ૦1 11છા11) 5[ઝંવ્લ્વં ૦િ૦વંડ, છાં?૦ (1૯11 777૮ 
811લત 0૯૦૯: તડ તૉર11₹ 21 ૩૯ા1૩ડ0ત111]) પ્ર 10૮1૯23૯. *્લ્લ્તે 
દ૯€111 ૦11 1810૫141, [૩14113, 11૮1, 11011111005, પદ પા૧51૧ાઇત1૪ 
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17૨. 1141... 


(૧૨૦ ) 


૧૨. વિષયલ'પટ માણુસોની કદિ પચુ સોબત કરવી નહિ. 

૧૩. એકપત્નીત્રત પાળવું, એટલે પોતાની સ્રી સિવાય અન્ય 
સ્રીઓ તર્‌ પવિત્ર દદિથી ન્નેવું; અને સ્રીએ એકપતિત્રત પાળવું; 
દધ્દિષથી પષુ વીર્યની હાનિ થાય છે. 

૧૪. રજસ્વલા, ગભિણી તથા પતિત એટલે વ્યભિચાર વગેરે 
દૂછ કમૈથી ભ્રછ્ થયેલી ( તેલ્જા'વવેલ્તં ) સ્ત્રીનો ત્યાગ કરવે.? 

૧૫. રોજ ખે વાર સ્નાન કરવું, પવિત્રપણું રાખવું અને સદા- 
ચાર પાળવે. 

૧૬. વહેલું સુવું અને વહેલું ઉઠવું, અને પાછલી રાતમાં જનગ્યા 
પછી પથારીમાં આળોટતા પડી રહેવું નહિ. 

૧૭. નવરા ખેશી રહેવું નહિ, આળસુ થઈ પડી રહેવું નહિ. 
કાઈ પણુ ઉઘ્વોગ કરવો, ધર્મ પરાયણુ રહેવું, ઈશ્વરની ભક્તિ કરવી 
અને ખુલ્લી હવામાં થોડીક વાર પૂરી આવવું; શરીર તથા મનને 
વારાફરતી પભ્ત્તિમાં રાખવું, જેથી નબળા વિચારો આવે નહિ. 

૧૮. પોશાક ઉજ્વળ, સ્વચ્છ પહેરવા, પોતાતી સ્થિતિ તથા 
ધ'ધાને બંધબેસતા પણુ સભ્યતા ભરેલો સાદો પહેરવો. આછકડેો પેો- 
શાક વિચારોને પણુ આછકડા બનાવે છે. વળી પોશાક ઢીલે। પહેરવો. 
તંગ પોશાક પહેરવો નહિ. 

૧૯. સ્વચ્છ હવા તથા અજવાળું આવે એવા ધરમાં વસવું; 
ધર નાનું હોય તેની ચિ'તા નહિ, પણુ તે સ્વચ્છ અને સુંદર રાખવું 
તથા તેમાં ધણા પફ્રનીચરનો અને ધણી ચીજ્નેનો ઉકરડો કરવો નહિ. 
ખાસ કરીને ખાવાનો તથા સુવાનો ઓરડે સુધડ પણુ સાદો રાખો. 

૨૦. રસોડામાં અને નનજરૂમાં નિયમિત ન્નઓ, અને નિય ખે 
વાર ઈશ્વરનું સ્મરણુ કરી એક મનુષ્ય તરીકે તમારા કત્તવ્યનનો વિચાર કરે. 


ક ન્‍હ--_.--૦-સના.. .૭ન-જજજીરવાતતમાઇ પત... .. તાકી... .જી--૦--_-તસનાઇ પળના, ..................--.....નના૦નાા' --સનયન--વઇટ.૦*હળન--નજ--- 


૨. રસ્તા ન ચરરેુત માર્સેળી વતિસાં તથા ॥ 


( ૧૨૧ ) 


જાગ ૪ થો-ગર્ભાધાન માટે તેયારી. 





શ્રકેરણુ ૧૫ સુન 
તાણ 2 રસતાણ 


નવેદ જીવ? 


૬ પ વ 
રટે સત્રાવેવે લસ્વઃ સ્વવ્મજેશનોરિતઃ । 
દપ ૭ 
મર્મ સંપયતે ચુસ્તિવશાજ્સિ રિવા ળો ।। 
વામ્‌મદ-શાર્‌ીરસ્થાન* 
“ જેમ એક અરણીમાં ખીજ અરણીનું ઘર્ષણુ થવાથી યુક્તિથી અમિ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ પોતાના કમૈ તથા ક્લેરાથી પેરાચેલો જીવ પુર્ષના 
જુદ્ધ વીર્યમાં અને સ્રીના શુદ્ઠ આતસૈવમાં જીવપણાને પામે છે. “ 





લને હે લકુમ, 


નતા 

પ અને પુરૂષના સંયોગથી નવો જવ ઉત્પન્ન થાય છે, 
મે એ વાતને વિશેષ પુરાવાની જરૂર નથી. પણુ એ 
| નવો જીવ ડયાં અને કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, 
એ એક અદ્‌ભુત ક્રિયા છે અને એ ક્યામાં આ 
અ સૃદિતા પેદ્દા કરનાર પરમેશ્વરતો ગુમ હાથ છે. 

આ વાત ધણી ગુપ્ત છતાં વિદ્દયાનાએ એ સંબંધી જે જે વિચારે 
અને શોધે કરેલા છે તેના આધારે આપણે પણુ તે વાતનો કાંધક 
ભેદ નણુવાનાો અત્રે પ્રયાસ કરી જઇએ. 

બે અરણી અને તે વચ્ચે થતી ધર્ષણુ ક્રિયાથી જેમ અસિ 
ઉત્પ્ન થાય છે, તેમ સ્ત્રીપુરૂષના ચોકસ સમયના સંયોગથી નવો જીવ 





( ૧૨૨ )») 


ઉત્પન્ન થાય છે. વૈઘવર્ય વાગ્ભટ્ટ ઉપલા શ્લોકમાં ચુસ્છિવિશાર એવે 
એક શખ્દ મૂકે છે, તે અર્થસૂચક છે. ગમે તે સમયે અને ગમે તેવી 
અરણીની ખે ડાળીઓને એકમેકમાં ધસવાથી અસ્તિ નહિ થાય. ખે અર- 
ણી।માંથી અસિ ઉત્પન્ન કરવામાં જેટલી યુક્તિની જરર છે એટલી જ 
યુક્તિ એક નવા જવને ઉત્પન્ન કરવામાં જર્‌રની છે. શુદ્ધ વીવે, ચુદ્ધ 
આર્ત્તવ ( સ્રીખીજ ) અને શુહ્દ ગભેસ્થાન એ ત્રણુ તો આ કાયૈસિ- 
હ્વિમાં જરૂરતી વસ્તુઓ છે. ખે અરણીના ધર્ષણુથી અગ્નિ ઉત્પન્ન થયે! 
તે કયાંથી આવ્યો, એ પશ્નના ઉત્તર એટલે જ છે કે ધર્ષણુ ક્રિયાથી 
તે પગટ થયો. શુદ્ધ વીયે અને શુદ્ધ આર્સવમાં જીવાત્મા તો છે જ, 
પણુ તે ખેનો થોગ થયા વિના તે ષગટ થતો નથી. ” 


નવા જીવના સંબંધમાં બીજ્ન અનેક મતો (111૦0141૯3 ) 
ચાલે છે. કેટલાક કહે છે કે જેમ પક્ષી બહારથી આવીને પોતાના 
માળામાં પેશી ન્નય છે તેમ જીવરૂપ કોઈ પદાર્થ વીર્ય અને આર્ત્તવના 
્સયોગ વખતે તેમાં પેશી જય છે. કેટલાક એમ કહે છે કે પાંચમા 
માસે ગભૈમાં જવ પવેશ કરે છે. તે ગમે તેમ હો, પણુ આટલી વાત 
તો! સત્ય છે કે પુરૂષનું વીયે અને સ્્રીબીજ તેમાં સુખ્ય ભાગ બનનવે છે. 


હવે, જવ ગભૈમાં કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે તે સંબંધી હાલના 
રોાધકોના અભિષ્રાય જઇએ. આધુનિક શરીર શાસ્રીઓએ એવું નકી 
કહેલું છે કે પુરૂષતું ઉત્પાદક ખીજ પષુરૂ્ષએડ ( ૬૯૩૬૯૩ ) માં અને 
સ્ત્રીનું ઉત્પાદક ખીજ સ્્રીઅંડ ( ૦૦-૯૧ ) માં ઉત્પન્ન થાય છે. ખત્વે 
જાતિનાં આ ખીન્ને કયાં રહે છે, કયાં અને કેવી રીતે સુંયુક્ત થાય 
અને ત્યાં શું ક્રિયા થાય છે, એ વાત સાધારણુ વાચકોને માટે ધણી 
ઝીણી હોવાથી તેનું વર્ણુન અત્રે આપ્યું નથી. આટલું જ જણુવું 
બસ છે ક્રે સંથોગકાર્યેમાં સ્રીખીજ અને પુરૂષખીજ ગભેસ્થાનમાં સાથે 


( ૧૨૩ ) 


મળે છે. પુરૂષખીજ ( ૩[૩૦૧01040027૦04 » એ અસંખ્ય જીવતા જીવોનું. 
બનેલું છે. એ દરેક જવ -્રૈઠ ઈંચ જેટલો સછ્મ હોય છે અતે તે. 
ઝૃદ્મદરેકય'ત્રવડે જ જેઈ શકાય છે. એક વિદ્દાન કહે છે કે એ 
જીવોમાં માથુ' વગેરે અવયવોના આકાર પણુ માલમ પડૅ છે. આ. 
ગંબંધમાં પ. ફાઉલર કહે છે કે, “ જીવને માટે જેઇતા સવે અવ- 
યવોનું સંચાકામ ગર્ભમાં તૈયાર્‌ થાય છે; તે વીર્યે પિતાની પ્રયોગશાળા. 
[ વીયોશય ) માંથી બહાર પડે છે તે અગાઉ જ તે સંચાકામ પોત- 
પોતાને સ્થાને ગોઠવાઈ ગયેલ હોય છે. ” એવી જ રીતે સ્ત્રીબીજમાં' 
પણુ નાની નાની અસંખ્ય દડીએઓના આકારનાં કોશ ( વર્લાડ ) હોય. 
છે. એવા એક કેોશનું કદ ડરૈેઠ ઈંચ હોય છે; અર્થાત્‌ સ્્રીબીજમાં. 
પક્ષીની માદાના જેવાં જ પણુ ધણાં બારીક ઇંડાં હોય છે. બચ્ચાંની 
ઉત્પત્તિમાં આ બન્ને ન્નતિનાં બીજ ક્રિયા કરે છે કે નહિ તેને માટે 
હજ વિદાનોમાં મતભેદ છે. કેટલાક વિદ્યાનો કહે છે કે બચ્ચાંતી ઉન 
ત્પત્તિમાં પુરૂષખીજ જ કાય કરે છે અને સ્ત્રીબીજ તો પોષણુ તથા 
રહ્મણુ આપવાનું કામ કરે છે. ગમે તેમ હો, પણુ આધુનિક થીયરી 
પ્રમાણે પણુ એટલી વાત તો ચોકસ ઠૅરી છે કે પુર્ષખીજ અને સ્ત્રી 
ખીજના ચોકસ સમયના સંયોગથી નવો જીવ ઉત્પન્ન થાય છે. 


સંયોગ વખતે જ્યારે પુરૂષનું વીયૈ ગભે સ્થાનમાં જઈ પડે છે 
યારે તે જ વખતે પુરૂષખીજતાં અસંખ્ય કોશ (3[૩૯૦101 €€113) અને 
સ્ત્રીબીજનાં અસંખ્ય કોશ (છુલા11 વ્લા1ડ)માંથી માત્ર એક એક કોશ: 
પોતાની અંદર રહેલા ચૈતન્યથી એક ખીન્નની પાસે જય છે અને 
સ્રોબાજના ઇડામાં પુરૂષબીજનું ઇંડુ મળી ન્નય છે અને ખે ઇડાંનું 
એક બને છે. આ ક્રિયા સ્ત્રીના ત્રકતુકાળમાં જ સકળ થાય છે, કેમકે 
તે વખતે જ સ્ત્રીબીજ પુરૂષખીજને ગ્રહણુ કરવાને લાયક થયેલ હોય 


( ૧૨૪ ) 


છે. આ પમાણે સ્ત્રી અને પુરૂષના બે કોશ ( વર્લા1ડ ) સાથે મળે છે 
ત્યારે જ નવો જીવ ઉત્પન્ન થાય છેઃ પુરૂષખીજનાં આ ઈંડાં ગભસ્થા- 
નમાં વારંવાર ન્નય છે, છતાં ગભે રહેતો નથી તેતું કારણુ એમ 
સમન્નય છે કે ગભેસ્થાનની નબળાઇ/ને લીધે એ ઈંડાં તરત જ ગભ- 
સ્થાનમાંથી બહાર નીકળી ન્નય છે. 

નવો જવ ઉત્પન્ન થવાની આ અદ્દભુત ક્રિયામાં સમજવા જેવી 
એક ખીજી વાત એ કહેવાની છે કે, પુરૂષના વીયૈની અંદરનાં અ- 
સંખ્ય ઇંડાં ( «૯15 તું દરેકનું કદ ઉપર કલા પમાણે 3૪% ઇચ 
જેટલું અતિ સૃક્્મ હોય છે, અને તેથી તેમાં બચ્ચાંનો સ્પછ્ટ આકાર 
માલમ પડતો નથી; એમ છતાં આશ્રયેકારક વાત એ છે કે એ અતિ 
સૃછ્મ 5ઠડૉમાં નવા જવનું આખુ શરીર, તેના અતિ સૂદ્દમ અવયવે।, 
અને સક્ષમ ઇન્દ્રિયા સાથે તૈયાર જ હોય છે ! એમ સમન્ેનતે કે આ 
ઇડુ એજ નવો ૬વ ! 

આ સર્વે શાસ્ત્રીય વાતોને સાદી ખોલીમાં સમન્નવીએ તે! તેના 
સાર એ છે કે, એક ગભનું અથવા ખાળકનું શરીર તેની સવથા 
પથમ અવસ્થામાં ફ્રેંડ તસુ જેવા ખારીક કદનું હોય છે અને એ 
સછ્મ ઇંડામાં માણુસનતા સવે અવયવો બંધાઈ ચૂકેલા હોય છે. એક 
ગ્રક્ષ તેનાં બારીકમાં બારીક અસંખ્ય પાંદડાં, ડાળાંઓ, ૪લ તથા ફળ 
સાથે તેના ષઠ્રમ બીજમાં પણુ આખાદ હોય છે, અને બોજમાં એએ 
ખધાં અંગો હોય છે તો જ તે ઝક્ષ સંપૂણૂ અંગો સાથે ખીલે છે. 
વડના રેટાના એક ખારીક દાણામાં વડનું વિશાળ શક્ષ સહમરપે 
સમેટાઈ રહેલું છે. આપણે તે દાણામાં શક્ષ દેખી શકતા નથી, પણ્ય 
વૃક્ષ હોય છે એ વાત જેટલી ખાત્રી ભરેલી છે. એટલી જ ખાત્રી 
ભરેલી વાત મનુષ્યબાજના બારીક દાણામાં આખું શરીર હોવાની 


( ૧૨૫ » 


પષ્યુ સમજવી. આ સદ્ટમ દાણામાં માતાપિતાનું શ્રરીર હોય છે, 
એટલું જ નહિ; વળી તેમાં ઓલાદથી ઉતરી આવતી સવે ખાસી-- 
અતોા અને ગુણા પણુ હોય છે. એક તસુના બસોમાં ભાગ જેટલા 
એક અતિ ખારીક કોશમાં માબાપના બધા અવયવો તથા તેમની 
માનસિક ભત્તિઆ અને ગુણુા શી રીતે સમાયાં હરે ? ખરે ! કુદરતનું 
કાય ધર્ણું અતકવયે અને અગાધ છે! તેની અપાર શક્તિ આગળ ગક 
પણુ ખનાવ અર્સંભવિંત નથી ! 


તર આ પ્રમાણે નવો જીવ એ માબાપનાં રારીરે માંથી ખે'ચેલ એકઃ 
અક છે અને એ અર્કમાં માબાપના શરીરની આપૃતિ અને મનની. 
વૃત્તિઆ ખે'ચાઈ ઉતરે છે. ખરી હકીકત આ પ્રમાણે હોવાથી એક 
નવો જીવ ઉત્પન્ન કરવાના સમય ઉપર અને ગર્ભાધાન વખતે માખા- 
પાએ પોતાના શરીરની અને મનની સર્વ ખરાખ જત્તિઓને છોડી. 
દઇને ધણું જ ઉંચુ વર્ત્તન રાખવું કે જેથી તેમણે ઉત્પન્ન કરવા ધારેલ 
ખાળક ધણા જ ઉત્તમ બાંધાનું, સુંદર, અને સદગુણી ચશે. ગર્ભા- 
ધાનની તૈયારીના સમયમાં માખાપોએ કેવું વતન રાખવું, તે આ 
પછીના પ્રકરણમાં કહેવામાં આવશે. 





(૧૨૨૧) 


પ્રક્રણુ ૧૬ સું. 


ગર્ભાધાન પૂના એક માસ? 





આદરારાચારચેણામિ યોરસી(મિઃ લમન્વિતી । 
છીવુતો સમુવેવાતાં તવોઃ વુત્રોડવિ તારશઃ ।1-છુસન. 
““ જે પ્રકારના આહાર, આચાર, અને ચૅદ્દા વડે સ્રીપુરૂષ સ'યોગ કરે 
તેવા આહાર, આચાર અને ચેછાવાળા બાળડ થાય.'” 
પહેલાંનાં પ્રકરણોમાં જણાવ્યા પ્રમાણે સ્ત્રીપુરૂષે પર- 
સ્પરનાં “નતિ, વય, રૂપ, ગુણુ સ્વભાવનો તપાસ 
કરીને પ્રીતિપૃવૈ લગ્ન કર્યા પછી તેમણે નવા જવ 
માટે ગભાધાનની તૈયારી કરવી. 
ગર્ભાધાનની તૈયારી કરવી એટલે સ્ત્રીપુરૂષે ઉત્તમ ખાળકને ઉ- 
તપ્ત કરવા માટે પોતે ઉત્તમ બનવું અને ઉત્તમ વત્તનકમ ઉપર આવવું. 
પુલે કહેવામાં આવ્યું કે ધચ્છા પ્રમાણે ઉત્તમ પષજની પાપિ માટ 
માબાપોએ પણુ ઉત્તમ વત્તન રાખવું અને એ વત્તન તેમની આખો 
જ'દગીમાં ઉત્તમ પ્રકારે રહી શકે તો તો ધણું જ ઉત્તમ, પણુ કદિ 
તેમ ન ખને તોપષ્ાુ ગર્ભાધાન પૂર્વેના એક માસમાં તો તેમણે બહુ જ 
ઉત્તમ નિયમોથી વત્તવું. 


નવા જવ ઉપર્‌ માબાપના વર્ત્તનતની અસર થવાની મુદતના ત્રણુ 
વિભાગ પાડી શકાયઃ-૧. ગર્ભાધાન ( ૦૦1૧૦૦[૦૬1018 ) પહેલાંનો એક 
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માસ; ૨. સગર્ભાવસ્થા ( [1૯11211૮ ઝે ના નવ માસ; ૩. સ્તનંધયા- 
વસ્થા ( ટા1૦ત બ 1.ત૧૫૧૫૦1 ) એટલે બાળકને ધવરાવવાની 
મુદતના બાર માસ. આ ત્રણે મુદતમાં માબાપા અને વિશેષ કરીને મા 
પોતાના આહાર વિહારના વત્તનથી ગર્ભ ઉપર અસર કરી શકે છે; 
આ ત્રણુ મુદતમાંની પહેલી એક માસની મુદ્ત, જેને આપણે ગર્ભા- 
ધાન માટે તૈયારીની સુદ્ત કહી શકીએ, તે મુદતમાં મા તેમ જ બાપ 
અનને પોતાના ભાવી બાળક ઉપર અસર કરી શકે છે. પૂર્વે કહેવામાં 
આવ્યા એવા સર્વ નિયમો પાળીને માબાપોએ પોતાના તનમનચથી 
તૈદુરસ્ત રહેવું અને એ પણુ ઉત્તમ સંતતિ માટે જ તૈયારી છે. તથાપિ 
એવી સંપૂર્ણ તૈયારી જેમણે ન કરી હોય, અથવા જેઓ એ તૈયારી 
માટ આ પુસ્તક વાંચ્યા પહેલાં અગ્તાન હોય, તેમણે હવે આ સબધી 
સર્વે જ્ઞાન મેળવીને વધારે નહિ તો ગર્ભાધાન પૂર્વે એક માસથી 
સાવધ થઇને આગળ કલ્યા તે અને આ નીચે કહેવામાં આવશે તે 
નિયમો આગ્રહથી પાળવા. 

ગર્ભાધાન પૂર્વેના એક માસને ગર્ભાધાનની તૈયારીની મુદત કહે- 
વાનું કારણુ એ છે કે, ત્રડતુ આવ્યાથી સ્ત્રીના શરીરમાં એક માસે 
રજરૂપે બીજ પરિપડવ થાય છે. વળી પુરૂષોને ત્રડતુગામી થવા રાસ્ત્ર 
ફરમાવે છે તેથી સરતો એક ત્રડતુમાં સંબંધ કર્યા ષછી તે ત્રડતુ સમ- 
યમાં ગર્ભાધાન ન થાય તો તે પછી એક માસે ફરી સ્્રોને ત્રડતુ 
પ્રામિ થાય ત્યારે સ્ત્રીસંબંધ કરવાનો હોવાથી પુરૂષતે પણુ પોતાનું 
વીવે પરિપકવ કરવા માટે એક માસની મુદ્ત મળે છે. 


સ્ત્રીને પ્રતિમાસ ત્રડતુ ( દસ્તાન ) આવે છે અને ત્રડતુ પ્રામિની 


બે સુદ્ત વચ્ચે એક માસ અથવા ચાર અદેવાડીયાં (૨૮ દિવસ) 
માં નવા જીવની સર્વ તૈયારી સ્્રીના ગર્ભાશયમાં કુદરતી રીતે જ થાય 


(1૧૨૮) 


છે અને સ્ત્રીબીજ પરિપડવ થતાં તે ગર્ભાશયમાં ઉતરી આવે છે, ને 
વાત પાછલા એક પકરણુમાં પણુ કહેવામાં આવી છે. 

આ તૈયારીની મુદ્ત ઓછામાં ઓછા એક માસની છે; પણુ 
જે સ્ત્રીપુરૂષાનાં બીજ સારાં ન હોય, અથવા જેમના આહાર, આચાર 
અતે ચેદાઓ ધણુ કાળની રેવોથી એક્દમ સુધારી કે ફ્રેરવાઈ ન 
શકે તેમણે એથી પણુ વહેલી તૈયારી કરવી, એટલે છ માસ કે બાર 
માસ પહેલાંથી પોતાના વર્તનમાં અને વિચારોમાં સુધારો કરવે।. 

આ ચાર અઠવાડીઆંતી સુદત ત્ડતુ બંધ થયાના દિવસથી ગ- 
ણવી. સ્ત્રીબીજ સ્ત્રીઅંડમાંથી ગર્ભાશયમાં ન્નય છે અને લાં તે કેટ- 
લાક દિવસ રહે છે, દરમીઆન સ્ત્રીપુરૂષનો સંબંધ થવાથી ગભે રહી 
નાય છે, અને કદિ કાંઈ ખામીને લીધે ગભે ન રહે તો તે સ્ત્રીબીજ 
ગર્ભાશયમાંથી ખહાર નીકળી પડે છે. પાછું તે સ્રીબીજ ખીન્ન મા- 
સની ત્રડતુ ષાપ્તિમાં જ ગભંધારણુને લાયક થાય છે. બે સ્ત્રીપુરૂષ 
નીરેગી તથા આ પુસ્તકમાં બતાવેલા નિયમ પ્રમાણે વર્ત્તનાર હોય 
તે! ત્ડતુદાન નિષ્કૂળ ન્નય નહિ. 

ગંજ્દેપમાં સમજવાનું એ છે કે, સારાં બાળકો પેદા થવાં એ તો 
જેમ માખાપના નિયના વત્તનક્રમ ઉપર આધાર છે તેમ ગર્ભાધાનની 
પૂર્વં આ એક માસની તૈયારી ઉપર પણુ મુખ્ય આધાર છે. ત્રડતુદાનને 
દિવસે બાપના વર્ત્તનની છાપ સંપૂણ રીતે નવા જવ ઉપર પડે છે 
અતે એ દિવસ પ્રથમના એક માસના વત્તનના સરવાળા બરાખર છે. 
માટે ગર્ભાધાન પૂર્વેના એક માસમાં સ્ત્રીપુરૂષે કેમ વર્સવું તેને માટે 
અત્રે પુનરપિ કેટલાક નિયમો આપવામાં આવે છે. 

પુરૂષ ( પિતા » નું વત્તનકમ:-- 

૧* ગર્ભાધાન માટેની તૈયારીના એક માસ સુધી પુરૂષે ' થહ્મચરયે 


( ૧૨૯) 


ત્રત પાળવું એટલે વચ્ચે એક પણુ દિવસ સ્ત્રી સંબંધ નહિ કરતાં 
વીયૈનું રક્ષણુ કરવું. 

૨. પોતાના શરીરમાં કાંઈ રોગ હોય તે! તેનું નિવારણુ કરવું; 
ઞએેક નાની સરખી શારીરિક ખેચેની કે પીડા વીય ઉપર અને એ 
વીર્યથી ઉત્પન્ન થનારા બાળક ઉપર અસર કરે છે. માટે આ એક 
માસમાં આહારના યેગ્ય નિયમથી વત્તીને શરીરને નીરેીગી તથા 
સ્વસ્થ ખનાવવું. 

૩. માતસિક ૨ંતાનાં કારણો હોય તો તે જેમ બને તેમ સારી 
રીતે દૂર કરવાં અને મનને પ્રસન્ન રાખવું. મનને શાહ, પ્રસન્ન અને 
મજબૂત બનાવવા માટે એક માસ સુધી નિત્ય પ્રયાસ કરીને ગર્ભા- 
ધાનને દિવસે તે સ'પૂર્ણું શુદ્ધ અને આનંદ્તિ બને એમ ફરવું. 

૪- ગર્ભાધાન માટે તૈયારીના આ એક માસમાં કાંઇ પણુ વ્ય- 
સનનું સેવન કરવું નહિ. કદિ કોઈ વ્યસન હોય તો તેનો એક મા- 
સના પ્રયાસથી ધીમેધીમે ત્યામ કરવો. તબાકુની પણુ વીષે ઉપર 
અસર થાય છે, તો પછી દારૂ, ભાંગ, ગાંજા, જેવી વસ્તુઓને માટે 
શું પૂછવું ! 

“ પ. સદાચારી થવું, ઈશ્વર ઉપર ભક્તિ રાખવી, અને ઉત્તમ 
સત્સંગ, ઉત્તમ ગ્ર'થા, અને ઉત્તમ વિચારો વડે પોતાની ખુદ્દિના દો- 
ષોને ઓછા કરી નાખવા. 

૬. પોતાની સ્ત્રી ઉપર પૂર્ણુ પ્યાર રાખવે।. જો કાંઇ અણુગમો 
કે અણુરાગ હોય તો તે આ એક માસમાં દૂર કરવો, અને તેને 
મારે ધીમે ધીમે ટેવ પાડીને ગર્ભાધાનના દિવસ સુધીમાં સ્ત્રી મતે પી- 
તિનાં પરમાણુઓ વધારવાં, કેમકે સ્ત્રીપુરૂષના પરસ્પરના પ્રેમથી જે 
ગભે રહે છે તે બહું ઉત્તમ થાય છે. 


( ૧૩૦ ) 


સ્રી ( માતા ) તું વત્તનકમ:-- 

૧. ગર્ભાધાનની તૈયારીની મુદતમાં માતાએ પણુ પોતાનું શરીર 
નીરોગી રહે એવી તજવીજ રાખવી. સ્ત્રી આ વિષયમાં અજ્ઞાન હોય 
તો પુરૂષે તેણીની તન્દુરસ્તીની તજવીજ રાખવી. શરીરમાં કાંઈ પણુ 
રોગ કે પીડા હોય તો તેતો ઉપાય ડરીને તેનું જલદી નિવારણ ડરવું. 

ર૨. મનને પણુ પ્રસન્ન અને પવિત્ર રાખવું, ડલેશ કરવો નહિ, 
મુથલી કરવી નહિ, નઠારી સ્ત્રીઓનો સહવાસ કરવો નહિ અને કેઃ 
પણુ જતની મનમાં ચિંતા હોય તો તેતે કાઢી નાખવાનો પયાસ કરવો. 
આ કામમાં પુરૂષે સ્ત્રીને મદદ કરવી, એટલે તેની ચિંતાનું કારખુ ૬ર 
કરત્રાની તજવીજ કરવી. 

સ્ત્રીએ પણુ કોઈ ન્નતનું વ્યસન રાખવું નહિ. બનતાં સુધી ચા, 
કેરી, અને તંબાકુ જેવી વસ્તુઓનો પણુ આ માસમાં ત્યાગ ડરેવો. 

૪* સ્રીઓ ખાવા પીવામાં પુરૂષો કરતાં વધારે અજ્ઞાન અને 
એદરકાર હોય છે. આ માસમાં તેણીએ ધીમે ધીમે સુધારો કરવો. 
નઠારા ખોરાક અને તુકસાનકારક આચરકુચર ઉપરથી પ્રીતિ આછી કરવી 
અને ઉત્તમ પોષણુકારક ખોરાક ઉપર પ્રીતિ વધારવી. પુરૂષે સ્ત્રીના 
ખાનપાન ઉપર લક્ષ આપીને તેનું મન ૬ઃખાય નહિ એવી રીતે તેના 
ખાનપાનમાં સુધાસ કરવાની યુક્તિથી તજવીજ કરવી. 

પ. ગર્ભાધાનની તૈયારીના માસમાં સ્ત્રીએ પણુ પોતાના મનને 
સદાચારમાં અતે ધર્મમાં વાળવું. ધર્સંસારના બીન્ન કલેરેો! અને 
પંચાતોને છોડીને નિત્ય સારા વિચારોનું સેવન કરવું, ધશ્વિર તરક 
ભંક્તિ રાખવી અને પવિત્રપણે જ'દગી ગુનનરવી. 
થુ, પાતાના પતિ તરક સંપૂર્ણ પેમ રાખધે. સ્ત્રીએ પતિ તરશે 
સ્વાભાવિંક રીતે જ વિશેષ પ્રેમાળ હોય છે, તો પણુ કે/ કારણથી 


( ૧૩૧) 


પતિ તરક અભાવ કે અણરાગ ચાલતો હોય તો આ માસમાંતે 
અભાવ ઓછે કરીને પતિ તરક પ્રીતિભાવ વધારવો. નિત્ય નિત્ય આ 
વાતોનો વિચાર કરવાથી અને દઢ સંકલ્પો કરવાથી ગમે એવો અભાવ 
હોય છે તો તે પણુ નીકળી ન્નય છે. 

સ્રીપુરૂષ ( માબાપ ) તું સામાન્ય વત્તેનક્રમઃ-- 

૧. ગર્ભાધાનની તૈયારીની સુદતમાં સ્ત્રીપુરૂ્ષે શરીરથી અને મનથા 
પવિત્ર રહેવું. 

૨. રારીરને નિત્ય સ્તાનથી પવિત્ર રાખવું. શરીરનો એક તલ 
જેટલો ભાગ પણુ મલિન રાખવો નહિ. જરા જેટલી જગાના મળમાં 
પણુ વિષ ઉત્પન્ન થઇ તેમાંથી ભયંકર રોગો થાય છે; પણુ એ વાતમાં 
હાલનાં અસ્ઞાન સંસારી જ્નેડાંઓ કશું ન્નણુતાં નથી અને તેથી તેઓ 
અનેક ગુમ દરદો ભોગવે છે; મોને વારવાર ધસ્યા કરવાવાળાં અને 
નિત્ય ત્રણ ત્રણુવાર દાતણુ કરવાવાળાં મનુષ્યો પણુ શરીરના ખીન્ન 
ભાગોને શુદ્ધ કરવાની અગત્યતા સમજતાં નથી. માટે શરીરના તમામ 
ખહાોરના તેમજ અંદરના ભાગોને સારી રીતે નિત્ય શુદ્ધ રાખવા. 
₹ન્દ્રિયાના ધણા વિકારો મેલમાંથી થાય છે, અને એવા વિકારવાળી 
સ્થિતિમાં રહેલ ગભે પણુ એવાજ વિંકારવાળા થાય છે. 

૩. નાક, કાન, દાંત, જીભ, અને મૂત્ર તથા મળનાં સ્થાનો નિત્ય 
પાણીથી ધોઇ/ પવિત્ર રાખવાં. દાંત અને જીભનો મેલ મૉંતી વાસને 
બગાડૅ છે અને એવો મેલ થુંક સાથે પેટમાં ન્નય છે તો તે અંદર 
પૃણુ વિકારો પેદા ડરે છે. 

૪- વસ્ત્રા મેલ વગરનાં સ્વચ્છ અને શોભે એવાં પહેરવાં, એથી 
શરીર તેમજ મન ખઅન્ને પ્રસન્‍ન રહે છે. વળી કેડ તથા છાતી ઉપ- 
રનાં વસ્ત્રો ઢીલાં પહેરવાં. તંગ હોવાથી કેડનાં વસ્રા પેટ ઉપર દબાણુ 


( ૧૩૨ ) 


કરીને પાચનક્યાને હરકત પહોચાડે છે અને છાતી ઉપરનાં તંગ વસ્ત્ર 
શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયાના અટકાવ ડરે છે. 

૪- સ્રીપુરૂષે અલગ અલગ પથારીમાં સુવું. આ નિયમ આ 
એક જ માસમાં પાળવાનો છે, એમ નહિ સમજવું. તે નિયમ આખી 
જદગી સુધી પાળવો. એક જ પથારીમાં સુવાથી વિકારોાની ઉત્પત્તિ 
થાય છે એટલું જ નહિ પણુ શરીરના પરસેવાથી તથા શ્વાસથી શારી- 
રિક રોગો પણુ થાય છે. 

પ. પથારી સ્વચ્છ અને સારી રાખવી; સુવાની જગા સુંદર, 
અને સારી હવાવાળી રાખવી, જેથી સારી ઉંધ આવે. સવમાં આવતાં 
હોય તથા તેમાં વિકારો થતા હોય, તો. વિકારોને યુક્તિવડે જતવા. 
ખરાખ સ્વમાંના નિવારણુ માટે દિવસે શરીરથી અને મનથી પવિત્ર 
રહેવું, સાત્તિક ભોજન ડરવું, રાત્રે આછું તે હલકુ અન્ન ખાવું, મળ- 
મૂત્રના સારી રીતે યાગ કરીને સુવું અને પરોઢીએ નગી જતાં જ 
પથારી છોડીને મૃત્રતો ત્યાગ કરવા; વહેલું ઉઠવું અને વહેલું સ્તાન કરવું. 

૬. ષમાણિકપણે વત્તવું, અસત્ય ખાલવું નહિ, ચોરી ચાડી કરવી 
નહિ, કોધ કરવો તહિ, ક્લેશ ઝુસંપ કરવો નહિ, આળસનેો ત્યાગ 
કરીને ઉઘાગ કરવો. ગર્ભાધાનની તૈયારીના આ માસમાં જેટલા અંશે 
તમો સદાચારી રહેશો એટલે અંશે તમારૂં ભાવી બાળક સદાચારી 
થશે અને જેટલે અંરો દુરાચરણુ તથા નઠારી ચેદાઓ કરશે એટલે 
અંશે તમારૂં બાળક દુરાચરણી તથા નઠારી ચેણાઓવાળુ' અને ખરાબ 
આદતવાળ' થરો. આ વાત સત્ય માનજે. 

૭. વળી પાછળ ચોથા, પાંચમા અને છઠ્ઠા પ્રકરણોમાં કલા પ્રમાણે 
₹ચ્છા સુજબ ખુદ્ધિશાળી તથા કળાકુશળ બાળકો પેદા કરવા માટે 
પણુ તે પ્રકરણમાં કલા પમાણે તમારે એવા વિચારોનું સેવન આ 


(૧૩૩) 


તૈયારીની સુદતમાં બહુ દઢતાથી અને મનના પૂર્ણુ ખળથી કરવું, જેથી 
તમે! ધારશે એવા બાળકના ગર્ભ રહેરો. 

ગર્ભાધાન માટે તૈયાર થયેલાં માતાપિતાએ ! જ્ને તમારે ઉત્તમ 
સંતતિ પામ કરવાની ઈચ્છા હોય તો તમો આ ખધા નિયમો ધ્યાનમાં 
રાખશે અને તે પાળવાનો તમારાથી ખનતો પ્રયાસ કરશે. સંસા- 
રમાં પડેલાં નવાં જેેડાઓએ આ નિયમોની ષથમથી જ શરૂવાત કરવી, 
અને ખીર્નાઓએ “ જગ્યા ત્યારથી સવાર ' એ કહેવતતે અતુસરીતે 
આ વત્તનક્રમની શરૂવાત ડરી દેવી. 

તમારા એકાદ બાળકનાં નઠારાં લક્ષણિ। જઇને, તેમનું શરીર 
બએડેળ જઇને અથવા તેમને રોગી જ્ેઇઇનતે તમોને વારવાર આશ્રયે 
થતું હશે, તમને તેથી ધણ્‌ ખેદ પણુ થતો હશે, પણુ તેમાં આશ્રયે 
પામવા જેવું કશું પણુ નથી. તે ખાળકના ગર્ભાધાન સમયમાં તમારૂં 
બન્નેનું અતે ગભેના નવ માસમાં તેની માતાનું વત્તન યાદ કરો! એટલે 
તમારી ખાત્રી થશે કે એ બાળક એવું થવામાં કારણુ તમે પોતે જ 
છે; વધારે ખાત્રી કરવી હોય તો, આ પ્રકરણુમાં કલ્યા પ્રમાણે તમો 
એક માસ ખબરાખર એ નિયમોથી વર્તી અને પછી જીવો કે તમારં 
હવેનું બાળક તમારા વર્ત્તન પ્રમાણે થાય છે કે નહિ. 


જે તમારે નીરોગી, સુંદર અને સદાચારી ખાળકો જપતાં 
હોય તો તો આ પુસ્તકમાં કહ્યા પ્રમાણે વ્રરતજે. પણુ જે તમારે 
દુરાચારી બાળકે ન્નેઇતાં હોય તો તમો ગર્ભાધાનની તૈયારીના આ 
એક માસમાં તમો દ્રાચારી થજે; જને તમારે રોગી બાળકે જ્નેઇતાં 
હોય તો સ્વચ્છ'દપણે ખાઈપીને તમારાં શરીર ખગાડન્ને; જે તમારે 
તમારાં ખાળકોને દાર્‌ડીઆં કરવાં હોય અને નને તમારે તેમને રે।જ 
પાંચપચીસ ખીડી ૪કનારાં બનાવવાં હોય તો, હે માખાપોા ! તમે 


( ૧૩૪ ) 


ગર્ભાધાનના આ એક માસમાં રોજ દારૂ ઉડાવભ્ને, અને ખીડીઓ 
કજ ! તમારાં બાળકોને ચોદ્ટાં, * દગલખાજ, જડ એલનારાં, કોધી 
અને ક'કાસીઆં કરવાં હોય તો, હે માબાપો, તમે આ તૈયારીના માસમાં 
તેમ જ સગર્ભાવસ્થાના નવ માસમાં તમે લાગ આવે તેમ 'પાંડોશી- 
એની ચીન્ને ચારી ચોરીને ધરમાં લાવજે અને છુપાવજ્ને. તમે વાત 
વાતમાં જુઠ ખોલન્ને, અને ખીન્નઓને દગો દેવાનો વિચાર કરજે, 
દગલખાજનાં કામ ડકરબ્ને, તથા ધરમાં અને પાડોશનાં માણુસો સાથે 
લડવાડ કર્યા કરન્ને ! દ્રાચારનાં ખાતાંઓ-નાટકો, હૉટેલે અને દારૂનાં 
પીઠામાંથી તમારાં બાળકો જેટલાં દુરાચરણે શીખી લાવશે તેના ૩- 
રતાં પણુ ગભેની તૈયારીના સમયમાં આવતાં વત્તેનાથી તમારાં ભાવી 
ખાળક્રો ગભૈસ્થાનરૂપી કારખાનામાંથી વધારે દઢ દુરાચારી થરે, એ 
વાત નકી માનજે ! 


ગર્ભાધાનની તૈયારીના આ સમયમાં તમો માખાપો તમારા આ- 
હારમાં, આચારમાં અને વિચારોમાં જેવું વત્તન રાખશે એવું તમારં 
ખાળક ચશે, એ વાતતે વિશેષ પુરાવાની જરૂર નથી. “ માતી ગભે 
ઉપર અસર ” આ નામના પ્રકરણુમાં આ વાતની ખાત્રીના કેટલાક 
બનેલા દાખલાઓ ટાંક્યા છે. એવા દાખલાઓ તમારા ધરમાં, કુડું- 
ખમાં, અને પડોશમાં તમારી નજર આગળ છે, પણુ તમારં આ વિષય 
તરે લક્ષ નહિ હોવાથી જુ દાખલાઓ તમારા અવલોકનમાં આવતા 
નથી, પણુ આ પુસ્તક વૉચ્યા પછી નને તમો આ વાતનું ધ્યાનથી 
અવલોકન કય કરશે તે પત્યક્ષ પમાણુ્‌થી તમારી ખાત્રી થશે. 


શી 


( ૧૩૫ ) 


ગ્રકરણુ ૧૭ સુ'* 


્૦ઝ્:5૯-૦ 


ગભધાર્ષુ માટે જીની ચોગ્યતા# 





સસ્તન સ્વર્ચં સરત્તં મિશુનં થિચઃ । 
સ્સેદ્દે ઘુલવનેઃ સ્નિગ્ધ જુદું શીજિતવસ્તિયય્‌ ।-વાળમટ, 
“જેનાં રુકઃ અને આત્તવ શુદ્ધ હોય, જેઓ રોગ રહિત હોય, પરસ્પર સારી 


રીતે પ્રીતિવાળાં હોય, સ્નેહ તથા પુ'સવન વડે સ્નિગ્ધ તથા ૨૫ થયેલ હેય અને 
ખસ્તિ લેવાને અભ્યાસ પાડયેણહે ।ચ, એવાં સ્રીપુરૂષ ગર્ભ ઉત્પન્ન કરવાને યોગ્યજે. 27 


જરી! ને રજસ્વલાપણું ૧૨ થી ૧૫ વષેં શરૂ થાય છે અને 
ડૂ ૫૦ વરસની ઉમરે બંધ પડે છે. શરીરનો ખાંધેો 
ય પમ ડી વગેરે કારણોથી આ મુદતમાં વખતે ફેર પડે છે, 
ન પણુ સામાન્ય રીતે ્ઠતુની સુદતતો આ નિયમ છે. 
ઈ રજસ્વલાપણામાં રક્તસ્રાવ ૩ થી ૬ દિવસ સુધી 
ચાલે છે અને લગભગ ૨૮ દિવસમાં એકવાર રજસ્વલાપણું આવે 
છે. સ્ત્રી ગભૈધારણુ કરવાને લાયક રહે છે ત્યાંસુધી રજસ્વલાપણું પ્રામ 
થાય છે, અથવા રજસ્વલાપણું પ્રાપ્ત થાય છે ત્યાંસુધી સ્ત્રીને ગભેતો 
ભવ છે. આ માસિક રક્તસ્ત્રાવને, વૈઘકશારમ્માં રસ્ઃ, અઆાસથ તથા 
લુષ્વ એવાં નામ આપેલાં છે. સાધારણુ ખોલીમાં દસ્તાન, મેલું, છેટે 
બેસવું, અટકાવ, એવાં નામા છે, અને અંગ્રેજીમાં તે 11€115€5, 
€€01110118, 103પ7€1"૩, વગેરે નામોથી ઓળખાય છે. 
પૂર્વે જણાવ્યા પ્રમાણે સ્ત્રીના ઉત્પત્તિ અવયવ સંપૂણું વિકાસ 
પામે છે ત્યારે તેણીનાં સ્ત્રીઅંડ (૦૪) માંથી એક ઈંડું (૦૪૫11) 


દ હિ ુ-- 


જનો 


૦ (૪ હ એ પક 


1 


1) 





કેબ 


( ૧૩૫ ) 


સ્રીઅંડ અને ગભૅસ્થાન વચ્ચેની નળી ( તિ11૦[૩810 દપ?9૦) માં 
થઇને ગભેસ્થાનની થેલીમાં આવે છે અને એ ઈંડાની આ ગતિ ૬ર૨- 
મીઆન પુરૂષનું વીર્ય તેમાં મળીને એ સ્ત્રીતું ઇંડું ગભને ધારણુ કરૈ 
છે, અને તે ગભૈની થેલીની એક દિવાલ ઉપર ચોરે છે. પણુ જ્ને 
ગભેધારણુ નથી થતો તો એ સ્ત્રીખઓીજ યોનિદારથી ખહાર નીકળી 
પડે છે. આ ક્યા દરમાસ થાય છે. 

આ માસિક ક્રિયામાં રજ એટલે રક્તનો સ્ત્રાવ થાય છે, પષ્મુ 
ગર્ભધારણુની માસિક ક્રયયામાં બધી સ્્રીઓને દસ્તાન ( રક્ત ) દેખાય 
છે એમ નથી, એટલુંજ નહિ પણુ કેટલીક સ્ત્રીઓને ગભધારણુ પછી 
દસ્તાન દેખાય છે. આ ત્રઠતુષ્રાપ્તિના નિયમમાં કેઢલાક અપવાદ હોય 
છે, અને જે કે એવા અપવાદના કેસ ધણા થોડા બને છે, પણુ બને 
છે ખરા, એ વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. એ અપવાદો નીચે 
પમાણે છેઃ-- 

૧ન્‍ દસ્તાનનું એક ટીપું દેખાયા વિના પણુ ત્રકતુપ્ામિ થાય. 

૨ર. ત્રડતુષાપ્તિવિના પણ ગભે રલયાના ધણા દાખલાઓ નૉંધાણા છે. 

૩. કેટલીક સ્ત્રીઓને ગર્ભાવસ્થામાં પણુ દસ્તાન આવે છે. 

૪* એક ડાક્ટર ગુડ પોતાના “સ્ટડી ઔઓક્‌ મેડીસીન ” નામના 
પુસ્તકમાં જણાવે છે કે એક સ્ત્રીને સગર્ભાવસ્થામાં દસ્તાન દેખાતું હતું. 

પ. કેટલીક છેોડીઓને કડવુ આવે છે-રક્ત પદર નહિ, પણુ 
ખરં દસ્તાન* 

૬. છેલ્લું બાળક અવતર્યા પછી અને તે બાળક ધાવતું હોય 
એવામાંજ કેટલી સ્ત્રીઓને દસ્તાન આવ્યા વિના જ ગભે રહી ન્નય છે. 


તડતુપ્રામિના આવા અપવાદવાળા બનાવોને રક્તસ્ત્રાવ (11૯€11101-- 
'ઞ૦) ના બનાવા તરીકે ભુલથી ગણુવામાં આવે છે; એટલું જ 


( ૧૩૭ ) 


નહિ, વળી કેટલીક સ્ત્રીઓને રક્તસ્રાવ અનિયમિત રીતે અથવા ખે 
કે ત્રણુ અઠવાડીઆમાં એકવાર થાય છે, તેને વળી ભૂલથી દ૬સ્તાન 
તરીકે ગણુવામાં આવે છે. આવા અપવાદો અને અનિયમિત બના- 
વોને લીધે ધણીવાર ગુ'ચવણુ ઉત્પન્ન થાય છે ખરી, તથાપિ જેઓએ 
આ વિષયને સંપૂર્ણ અભ્યાસ કર્યા છે તેઆ ખીજ” ચિન્હો ઉપરથી 
વાસ્તવ સ્થિતિ શું છે તેનો નિણુય કરી શકે છે. આવા અપવાદો 
નાણુવામાં હેય તો ભૂલ ન થાય, માટે ત્ડતુસંબંધી અપવાદોના જે 
થોડા દાખલા ઉપર આપ્યા છે, તે ધ્યાનમાં રાખવા. 


હવે, આત્તવ અથવા ૬સ્તાન એ શું વસ્તુ છે, તેનો વિચાર 
કરીએ. દસ્તાન એ લોહી જ છે અને તે લોહી ત્રડતુમતી સ્ત્રીને ૬૨ 
માસ ખહાર નીકળી નનય છે. ગભવતી સ્ત્રીનું તે લોહી તેના ગભનુ' 
પોષણુ કરવાના કામમાં આવે છે અતે પુત્રવતી સ્્રીનું એ જ લોહી 
સ્તનમાં આવીને ધાવણુ બનીને અવતરનાર બાળકના પોષણુના કા- 
મમાં આવે છે. કુદરતની આ અદ્દભુત ક્રિયા ઉપરથી એમ સિદ્ધ 
થાય છે કે સ્ત્રીનું દસ્તાન એ એક અતિ ઉપયોગી વસ્તુ છે અને 
તેથી તે દસ્તાન શુદ્ધ હોવું જેણ્એ. આ દસ્તાન સ્ત્રીના શરીરમાં ૬ર 
માસ એકડ્ડૅં' થધઇઇતે ચોનિ માર્ગેદારા ખહાર નીકળે છે. તે કાંધકે કાળ' 
અને ગ'ધ વગરનું હોય છે; અળતાના રંગ જેવું તથા સસલાના લોહી 
સરખુ અને ધોયા પછી ડાગ ન રહે એવું ચોખ્ખુ હોય છે.? નને 
દસ્તાનનું રક્ત શહ્ટ હોય તો જ તેના ગભને શદ લોહીનું પોષણ 
મળી શકે, અને તો જ જન્મનાર ખાળકને શુદ્ધ ધાવસુ મળી શકે, 
કેમકે એક જ લોહીમાંથી રજ, ગભેનું પાોષણુ અને ધાવણુ ખનેલ હોય 


૨. દ્રાત્ઝર વિગંધં ગ વાચું યોને સુશાશક્ત્‌॥ 
 છાક્ષાર્લકાશાસ્નામં ધાતં ચશ 1વિરગ્યતે ॥ -થવાગસટ- 
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છે. સ્ત્રીપુરૂષના જનન વ્યાપારમાં લોહી એ જ સુખ્ય વસ્તુ છે. જ્યાં 
એ લોહીની અપૂર્ણતા કે અશુદ્ધતા છે ત્યાં જનન વ્યાપારની સર્વ ક્રિયા 
પણુ અપૂર્ણું હોય છે. જેવી રીતે હોજરી તથા આંતરડાંમાં લોહીનો 
પવાહ ઓછે હોય તો તેની કિયા અપૂર્ણ થાય છે, એવી જ રીતે 
સ્ત્રીપુરૂષના જનન વ્યાપારમાં-એટલે સ્ત્રીઅંડમાંના ઇંડાની *ૃદ્ધિમાં, સ્ત્રી 
ગંબંધ સમયે પુરૂષની જનનેન્દ્રિયમાં, અને ધાવણુ વખતે છાતીમાં, 
શુદ્ધ લોહીના પુરા પ્રવાહની જરૂર છે. એવી જ રીતે ત્રઠ્તુ સમયમાં 
સ્્રીબીજના પોષણુ માટે રદ્દ રક્તની જરૂર છે. 

૨જ અથવા દસ્તાન ૬ર માસ કેટલા વજનથી ખણાર આવવું 
“જેધએ, એ સંબંધમાં ખોલતાં કહેવું જેપ્,્એ કે નીરોગી અને રોગી 
અથવા સુધરૅલી અને ગામડીયષણુ સ્ત્રીઓના દ૬દસ્તાનમાં રક્તસ્્રાવનોા 
જથો એક સરખો જતો નથી. ધણું કરીને સુધરેલી અને રોગી સ્ત્રી 
ઓનાં શરીરબંધનો ઢીલાં પડી ગયેલાં હોવાથી તેમને દસ્તાન બ્ને- 
ઇએ તેથી ધણું ન્નય છે, અગર ધણીવાર જ્નેઇએ તેથી ઓછું શ્નય 
છે. |. ટ્રાલ આ સંબંધમાં એમ જણાવે છે કે આ દસ્તાન જ- 
થામાં જેમ ઓછું જનય તેમ વધારે સારૂં. ધણું કરીને સુધરેલી સ- 
માજમાં દસ્તાન વધારે જથામાં જવાની ફરિયાદ વિશેષ હોય છે. જે 
સ્ત્રીએ સાદાઈથી રહેનારી છે, સારો ખોરાક ખાનારી છે, અને મો- 
જરોખ તથા કૃત્રિમ વર્ત્તતાથી નબળી પડેલી નથી હોતી, અને તેમ 
છતાં જેઓ શારીરિક શ્રમ પણુ કરનારી છે, તે સ્ત્રીઓને ૬સ્તાન 
સંબંધી ફરિયાદો ધણી લોડી હોય છે, અને તેઓને દસ્તાતમાં ઓછું 
રકત જય છે, એટલે જેઇએ એટલું નનય છે. આધુનિક વિદ્દાનો કહે 
છે કે મધ્યમ આખોહવામાં વસનારી સ્ત્રીને દરમાસ સરાસરી ૬ થી 
૮ ઔંસ રકત નય છે. પણુ કેટલીક સ્ત્રીઓને એથી બમણા જથામાં 
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રક્તસ્રાવ થાય છે; પણુ ઠી. ટ્રોલ તો એમ કહે છે કે નીરોગી સ્રીને 
૧ થા ૨ એંસ કરતાં વધારે રક્ત નહિ જવું જ્નેધઇએ. આ ઝંબંધી 
સંક્ષેપમાં એટલું જ કહેવાનું કે સ્રીઓના દસ્તાનનો રક્તસ્રાવ નિયમમાં 
હોવા જેઇએ અને તે દસ્તાન શુદ્ઠ હોવું જોઇએ, અને એવી જ સ્ત્રી 
ગભૈધારણુ માટે યોગ્ય છે. 

સ્રીઓના ત્રડતુ સંબંધી આ નિયમોમાંધી બીજે નિયમ એ નિ- 
કળે છે કે, જે સ્રી ષસવ કરે છે તેનું રક્ત માતાના સ્તનમાં જઇને 
બાળકનું પોષણુ કરે છે અને ન્યાં સુધી બાળક ધાવતું હોય છે ત્યાં 
સુધી ધણું કરીને નીરૈગી સ્રીને ત્રડતુ દેખાતું નથી. જ્યાં સુધી ત્રડતુ 
પ્રાપ્ત થતું નથી ત્યાં સુધી તે સ્ત્રી ફ્રી ગભૈધારણુને લાયક થતી નથી. 
અચ્ચાંવાળી કેટલીક નીરોગી માતાઓ ૧૨ માસ કે તેથી પણુ અધિક 
મુદત સુધી છેટે ખએેસતી નથી. રોગી સ્ત્રીઓને માટે કોઈ નિયમ જ 
હોતો નથી, પણુ નીરોગી સ્ત્રીઓને માટે એવો નિયમ આપી શકાય 
કે, બચ્ચુ' ધાવતું હોય, એટલે સ્તનમાં ધાવણુનો જથો આવતો હોય 
ત્યાં સુધી તેણે પુરૂષ સંબંધથી અલગ રહેવું; એટલું જ નહિ; જેમ 
જેમ ધાવણુ બંધ થવા માંડે છે તેમ તેમ એ પવાહ સ્ત્રીની જન- 
નેન્દ્રિયા તરફ એટલે સ્ત્રીઅંડ તરફ વહેવા માંડે છે અતે કેટલીક મુદત 
સુધી એ પવાહ આ અવયવોનું પાોષણ્‌ ડરે છે ત્યાર પછી જ સ્ત્રી- 
બીજ પરિપકવ થ!ઇતે તે ગભધારણુને લાયક બને છે. માટે પસવ થયા 
પછી ધણા લાંબા સમય સુધી સ્ત્રીએ બહ્માચય પાળીને બીજની એટલે 
ગભેધારણુની તૈયારી ડરવી. 

વિદ્દાન્‌ ડાડટરો કહે છે કે સ્ત્રીને ગભે રહ્યા પછી સગર્ભાવ- 
સ્થાના નવ માસ અને પ્રસવ થયા પછી ખાળક ધાવણુ છોડીને 
ખાવા માંડૅ ત્યાં સુધીના ખીન્ન બાર માસ મળીને કુલ ૨૧ માસ સુધી 
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સ્ત્રીપુરૂષે બહ્માચયે પાળવું ન્નેઇએ. કેટલાક શારીરશાસ્્રીઆ એથી પષ્ય 
આગળ વધીને એમ ડહે છે ક્રે બચ્ચાંને ધવરાવીને સ્ત્રી નબળી પ- 
ડૅલી હોય છેં એટલું જ નહિ પણુ એ મુદતમાં સ્ત્રીના જનન અવ- 
યવો સંપૂર્ણ પરિપકવપણાને પામેલા હોતા નથી, માટે સ્ત્રીને વધારે 
આરામ આપવા માટે અને સ્ત્રીને વધારે તન્દુરસ્ત બનાવવા માટે ખીન્ન 
૧૨ માસ જવા દેવા. ખાસ કરીને નબળી સ્ત્રીઓએ ૩ વરસ સુધી 
મૂરી ગભેધારણુ કરવાનું મુલતવી રાખવું જેધઇઇએ એટલે તેમણે સબં- 
ધથી અલગ રહેવું જનેઇએ. ધણી દુબૈળ સ્ત્રીઓને વારવાર ગભે રહે 
છે અને વાર'વાર ગભૈસ્રાવ થાય છે અથવા અધુરે છોકરાં અવતરી 
મરી નય છે. હું આ વિદ્દાન્‌ ડાડટરોના મત સાથે મળતો આવીને 
જણાવવાની રનન લઉં છું કે મે' એવી અનેક સ્ત્રીઓને જ્નેઈ છે અને 
ઉપલો નિયમ પળાવ્યા પછી તેમને પુરે માસે સારૂં બાળક અવત- 
રવાની મને સાબીતી મળી છે. માટે સ્રી જેમ વધારે નખળી તેમ 
તેણીને ગબૈધારણુની ખે મુદ્ત વચ્ચે ધણો અંતર રાખવા, અને એ 
નિયમ પતિપરાધીન સ્ત્રી કરતાં તેના પાણાધાર પતિના બ્રહ્મચર્ય ઉપર 
તથા વત્તન ઉપર વધારે આધાર રાખતો હોવાથી પુરૂષાએ આ વાત 
ખાસ લક્ષમાં રાખવી. 


એક જમીનમાં ખીજ વાવતાં તે જમીન તે બીને લાયક છે કે 
નહિ તથા બી જમીનને લાયક છે કે નહિ, તેનો વિચાર કરવામાં 
આવે છે. જમીનમાં ઉત્તમ પાક કરવો હોય તો વખતે જમીનને એક 
વરસ પડતર રાખવામાં આવે છે. જે જમીનમાં પુરો કસ ન હોય 
તો તેમાં ખાતર પુરવામાં આવે છે, અને તે પછી જ તેમાં ખી રે 
પવામાં આવે છે. જમીનના પાકના સ'બંધમાં માણુસો જ્યારે આવો 
વિચાર ઝરે છે. ત્યારે માણસોએ મંતાને ઉત્પન્ન કરવાની ભ્રમિ (.સ્્રીના 
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ઉત્પત્તિ અવયવે।) સંબંધી કાંઇ વિચાર કરવો વાજબી છે કરે નહિ? 
અહો! પુરૂષો ! તમો આ સંબંધી કદિ પણુ વિચાર કરે છે ? તમાર 
બીજ જે જમીનમાં નાખવું છે તે જમીન પરિપૂર્ણું કસવાળા છે કે 
નહિ તેનો તમો કદિ તપાસ કરે છે ? આવી તપાસ કરવાને આધુ- 
નિક વિદ્યાના જ કહે છે એમ નહિ સમતન્ને. પ્રાચીન વૈલકશાસ્ત્રમાં તેને 
માટે બહુ ઝીણા વિચારો કરવામાં આવ્યા છે. આ વખતે મારા 
પરમપૂજ્ય વૈઘરાજ ઝડંભટ્જએ એક પસંગે એક વ્યક્તિને ઉદેશીને 
કહેલી વાત મને યાદ આવે છે. તેમણે કહ્યું કે “ નને વૈધકશાસ્ત્ર 
અનુસાર હું બતાવું એવા નિયમે। પાળીને તે આજથી તૈયારી કરે અને 
પછી ચોક્સ વિધિથી ગર્ભાધાન થાય તો જીવો મનમાન્યું બાળક ઉ- 
ત્પન્ન થાય છે કે નહિ. પ્રથમ તો વીર્ય અને રજ તપાસવું જ્ેઇઃએ- 
ભજ તે ખીજ નીરોગી અને ચોખ્ખાં ન હોય તો તેને યોગ્ય ખાનપાન 
તથા એષધથી સુધારવાના પ્રયાસ કરવો જ્નેઇએ. સ્ત્રીનું રજ માસે 
માસે નેવું ન્નેધઇએ. તેનો રંગ, વાસ, ન્ેઇએ એવો ન હોય તથા 
કપડાં ઉપરથી જલદી ધોવાઈ જતું ન હોય તો તે રજ રેોગવાળુ' 
સમજને ગર્ભાધાનને સુલતવી રાખવું જઇએ. જ્યાં સુધી સંતતિ માટે 
સ્ત્રીની થોગ્યતાનો વિચાર નહિ થાય ત્યાં સુધી ઉત્તમ બાળકોની પ્રા- 
પિને માટે આપણા સ'સાર ભાગ્યશાળી બનવાને નથી ! 


ખીજ શુદ્ધિ માટે શાસ્્રમાં સ્તેહન, પુંસવન, બસ્તિ, વગેરે વિધિ 
બતાવેલા છે, પણુ એ વિધિ હાલમાં પળાતા નથી, અને હાલનો 
વિષયાસક્ત જનસમાજ એ વિધિ તથા તેના સસ્કારો આચરવાને 
તૈયાર નથી. તેથી એ બારીક વિધિઓતું અત્રે વિવેચન કર્યું નથી. 


ન 
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121૨. 11૨:71.1.. 
ટ્રાલ કહે છે કે “ નને કે માખાપો ખીજ હન્નરે। 
ગાછી અગત્યની વાતોમાં ડાલ્યધાં હોય છે, તોપણ 
તેઓ “ પોતાને ઇશ્વરે શા માટે બનાવ્યાં ” એ વા- 
તથી જેટલાં અનાન છે એટલાંજ પજ્નેત્પત્તિના 
નિયમોથી અગ્ઞાન છે. ” 

ગર્ભાધાનની ક્રિયા એ એક પવિત્રમાં પવિત્ર વિધાન છે. એ 
વિધાનમાં જે કાંઇ કુદરતી મોલાજ્ને રહેલે છે, તે તે ક્રિયા ષત્યે આપણા 
માનની નિશાની સમજવી. ખીજ વિષયે! ઉપર જેટલી છુટથી અને 
હીમતથી બોલીએ એટલી છુટથી આ વિષય ઉપર આપણે ખાલી શકીએ 
નહિ. આ વિષય નવરા ખેસીને ગપ્પાં મારવા જેવો વિષય નથી, તેમ 
લજ્જનેો। પડદો તોડી નાખીને ખોલી નાખવા જેવો! નથી. આ વિષયમાં 
જે કાંધ લજ્ઝ રહેલી છે તે ખુદ્ધિપૂર્વક લજ્ન્ન નથી પણુ કુદરતી લજ્ક્ન 
છે, અને તેથી સુસ્કેલી એ છે કે એકે જતિ ( નર કૈ માદા) ખીજ 
ન્નતિ (નર કે માદા) ની જીવનશક્તિનુ' માપ કરી શકતી નથી. આ 





( ૧૪૩ ) 


વિષય સંબંધી સત્ય વાતો સમજવા માટે દરેક ન્નતિએન્પુરૂષે તેમ 
જ સ્ત્રીએ-પોતાનો સ્વતત્ર વિચાર અને અવલોકન યોગ્ય અવસરૅ 
અને થોગ્ય અધિકારી પાસે જહેર કરવો ન્નેઇએ- આનો અર્થ એ 
છે કે વડિલ સ્ત્રીઆએ પોતાનો અનુભવ જીવાન પુરૂષો આગળ સભ્યતા 
અને ગ'ભીરતા ભરેલી રીતે યુડ્તિથી મૂકવો જ્ેઇએ- કૌ. ટ્રોલ કહે 
છે તેમ ધણી નજવી વાતોમાં આપણે ખહુ ડહાપણુ ડોળીએ છીએ, 
પરંતુ નવી પ્રન્ન કેમ ઉત્પન્ન કરવી તે વાતમાં આપણે ધણા જ અ- 
માન છીએ. પ્રન્નેત્પત્તિના વિધાનમાં જેટલો મોલાજે અને સભ્યતા 
છે એટલી જ તેમાં ગંભીરતા, પવિત્રતા અને શુદ્ધતા હોવી જ્નેઇ/ગએ- 
પણુ જ્તાનવિના એ ગ'ભારતા, પવિત્રતા અને ગદ્દતા હોવાનો સંભવ નથી; 

ગર્ભાધાનની ક્રિયા ખરૈખાત એક પવિત્રમાં પવિત્ર કુદરતી વિ- 
ધાન છે. એક ખાળકને ઉત્પન્ન કરવાના વિધાનને અપવિત્ર કે ગંદો 
કેમ કહેવાય? આ પછીના ષકરણુમાં જણાવવામાં આવ્યું છે તે મ 
માણે, આ એક ધમની પવિત્ર ક્યા છે. ખીજ પ્રક્ન”ઓઓ અતે ખીન્ન 
શાસ્રા તેને માટ ગમે તે અભષ્રાય આપતાં હોય પણુ આર્ય લોકોએ તો 
આ ક્રાને ધમૈની એક પવિત્ર ક્રિયા ગણી છે અને તેથી તે વિધાનમાં 
હુલરી ૬ૃત્તિઓ અને વિષયવાસનાને દૂર રાખીને તેમાં ઉત્તમ ભાવનાએ 
મૂકી છે. એ ક્યામાં સર્વત્ર શાંતિ, શુટ, ગંભીરતા, ધેમ, ઉચ્ચ ભાવો, 
અને ઉચ્ચ *ૃત્તિઓની જરૂર છે, અને એ ક્રિયા સંબંધી વાત પણુ એવીજ 
ગંભીરતાથી, પવિત્રતાથી, મેમથી અને ઉચ્ચ ભાવોથી થવી જ્નેઇ#એ. 

પણુ આપણા હાલના સંસારમાં આપણે શું જ્નેઇએ છીએ ? 
ગર્ભાધાનની ક્રિયામાં કુદરતના સર્વ ઉપયોગી - નિયમોને તો આપણે 
માણુસન્નતે ખાજી ઉપર મૂકી દીધા છે, પણુ તેની સાથે તે. વિધાન 
સાથે રહેલા ઉત્તમ ભાવે, સભ્યતા, ગંભીરતા અને પવિત્રતાનો પણુ 


( ૧૪૪ ) 


નાશ થવા લાગ્યો છે ! સંસારીઓ આ વિષય ઉપર વારવાર ખહુ હલ- 
કાઇથી, અસભ્યતાથી અને ગંદાધ્થી વાતો કરે છે અને આ પવિત્ર 
કાર્યના પવિત્રપણુાને ઉતારી પાડે છે. કુદરતી નિયમ એવે છે કે જ્યાં 
મન અને વાણી એટલે વિચારો તથા શખ્દોમાં હલકાઈ હોય છે ત્યાં 
ક્રિયામાં પણુ હલકાઈ આવી નય છે. માટે માણુસનનતે આ પવિત્ર 
વિધાન સાથેના સર્વ મન્નકમસ્કરીના, અસભ્યતાના અને અપવિત્ર- 
તાના વિચારો મનમાંથી કાઢી નાખવા. 

ગર્ભાધાનનો વિધિ એ ખેશક મોલાન્નનો ગુમ વિધિ છે; પણુ 
'તેમાં નામોશી કે બદમાસી નથી; તેમા રંડીબાજ કે લંપટતા નથી; 
તેમાં ચોરી કે છીનાળી નથી. પુરૂષ અને પતનીને સૉંપેલા એક પવિત્ર 
ધર્માચરણુનું એ એક ઉત્તમ વિધાન છે. એ વિધાનમાંથી પશુભ્ત્તિને 
અને વિષય લંપટતાને બાદ કરો, અને પછી જીવો કે તેમાં બાષી શું 
કત્તવ્ય રહે છે ! ઉત્તમ પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવાનો માત્ર એક પવિત્ર વિધિ 
જ ખાજી રહે છે. 

અહો! પણુ, ગર્ભાધાનના આ પવિત્ર ભાવાને આપણા સંસા- 
રનાં જુવાન ખહેના અને ભાઇઓ શી રીતે અતે કયારે સમજરો ? 
આ એક મહત્વનો પક્ષ છે. ધરર્સંસારની વ્યવસ્થામાં, વાતોમાં અને 
આચારેોમાં સુધારણા કરો. વિકારવાળી હલકી વાતોને તમારા કુટું- 
ખમાંથી રન્‍્ન આપો, અને તમે પોતે તમારા વર્ત્તનમાં અને વાણીમાં 
સધારો કરો એટલે તમારા આગળ રહીને ધરસંસારનો નિય પાદ 
શીખનારી તમારી વહુદીકરીઓ પણુ તમારી પેઠે આ વિષયનું ગંભી* 
રપણં અને પવિત્રપર્ણું સમજ શકશે. 

ગર્ભાધાનનાો વિધિ એ એક કુદરતી વિધિ છે અને તે આપુ- 
રૂષે એકાંતમાં શાંત, સુંદર અને સ્વચ્છ થપ્તતે કરવાનો છે. એ સ્થાનમાં 


( ૧૪૫ ) 


શુદ્ધ પ્રેમ, પવિત્રતા અને સુંદર બાળક ઉત્પન્ન કરવાની ઈચ્છા સિવાય 
ખીન કેઈ પણુ વિકારોને સ્થાન નહિ મળવું જઇએ. વિષય વિકાર 
( 0૮5૩૦1 ) અને લ'પટપણું ( 1૫૭૬ ) એ ગર્ભાધાનના કટ્ટા 
શત્રુઓ છે, માટે તેમનો તે સ્થાનમાંથી પરાજય થવે ન્નેઇએ. ગર્ભા- 
ધાન સમયે મન વાણી અને કમની પવિત્રતા રાખવી નેઇએ, એટલું 
જ નહિ પણુ “ આ ક્યા કરવામાં હું એક પવિત્ર ધર્મ-કતવ્ય-કર્‌ 
છું એવો ભાવ ધરીને એ વિધાન કરવો ન્ેધએ. આવા ઉત્તમ 
ભાવા વિના માત્ર વિકારો વડે જે નનેડાં ગએકત્ર થાય છે તેમાંથી 
અકસ્માત ગભે તો રહી ન્નય છે અને ખેશક ખાળક પણુ અવતરે” 
છે, પણુ એવાં બાળકોમાં વિશેષ કરીને માબાપોના વિકારી ભાવા 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


તમા કહેશો કે, આ મોલાન્નવાળા અને ખહુ નાજીક વિષયનું 
અન્ઞાન જીવાન સ્ત્રીપુરૂષાને શી રીતે શિક્ષણુ આપવું ? એક મા પણુ 
પોતાની પુત્રી આગળ આ વિષે કાંઈ પણુ વાર્ત્તા કરતાં અચકાય, 
ગવા આ વિષય છે. હું કહું છું કે એમાં કાંઈ પણુ પ્રત્યક્ષ શિક્ષણુની 
જરૂરે નથી. જેમ જેમ ખીજું બધું શિક્ષણુ તેમને તમારા તરક્થી વાર- 
સામાં મળવાનું છે, તેમ આ શિક્ષણુ પણુ તેમને તમારા તરફ્થી જઃ 
વારસામાં મળવાનું છે. તમારૂં ભાવી બાળક ઉત્પન્ન કરવાના વિધા- 
નમાં તમે જેવા વિચારો સેવશો, જેવી ૬૧ત્તિઓ રાખશે અને જે 
ઉદ્દેશો રાખશે।, તે સર્વ વિચારો, ૬ૃત્તિઓ અને ઉદેશે। તમારી દીક- 
રીઓ નકલે નકલ ઉતરશે. અને તમે જે રીતે વત્યાં હશો એ રીતે 
જ તમારી દીકરીઓ વતેશે. તમે, માતાઓ ! તમારી દીકરીઓને 
તમારા વતૈનતુ' ગુમ શિક્ષણુ ક્ષણે ક્ષણુ આપો છે અને ગર્ભાધાનવિધિ 
વખતના તમારા સર્વ મનોભાવોને તમો તમારી ભાવી ખાળકઝીઓમાં 


( ૧૪૬ ) 


'રારેગ્રારીની પેઠે ઉતારા છે. તમારે પ્રત્યક્ષ કે મોઢામા હે શિક્ષણુ આપ- 
વાની જરૂર નથી. તમો નેમ વર્ત્તશેો એમ તમારી દીકરીઓ વત્તશે. 
તમે જેવા મનોભાવો ધારણુ કરશે, તેવા મનોભાવો તમારી દીકરીઓ 
પણુ ધારણુ કરરો. અરે, ખેનો ! તમો ફેટેોગ્રાક લેવાનું એક પરિપૂષ્‌ 
યંત્ર છે ! ફે।ાટાગ્રાફ લેનાર કારીગર પ્રથમ સર્વે ઉત્તમ તૈયારી કરે 
છે, પણુ ફ્‌ેાટાગ્રાફ્‌ લેવાની અણીના સમયે તમારી આંખતું એક મટક 
પણુ ફેટોગ્રાફ્નો કેમેરા પકડી લે છે અને તમારા શરીર ઉપરથી પડેલા 
ફેરામાં તમારૂં એ એક મટકું પણુ આખેહુબ ઉતરી આવી તમારા 
ફોટાને કલેકિત એટલે ખેડેળ બનાવે છે. ખેહેનો ! તમે ગમે એવી રૂપાળી 
હુરો।, તમાર્ર્‌ ઘર, તમારૂં શયનઝૃહ અને તેની સામગ્રી ગમે એવી 
સુંદર અને ચિત્તાકર્ષેક હશે, પણુ તમારા શરીરમાંથી એક નવે ફેરો 
( બાળક ) લેતી વખતની તમારી વૃત્તિઓ સુંદર નહિ હોય, તમારા 
મનોભાવો ગૈભીર નહિ હોય, અને તમારી અભિલાષાઓ ઉત્તમ પકા- 
રની નહિ હોય, તો તમારા ફોટા ( ખાળક ) કોઇ પણુ રીતે કલંક- 
વાળોા-ખામીવાળા થશે, એ વાત ખાત્રીથી માનશો. 
માટે ગર્ભાધાન વિધાન એ એક પવિત્ર વિધાન છે, એક ધમાં- 
" ચર્‌ણુ છે અને કુદરતના ક્રમાનને માન આપીને આચરવાની એક 
પાક ક્રિયા છે, એવું પયમ તમારા મનમાં ઠંસાવો અને પંછી તમે 
પૂર્ણ શ્રેમથી, પૂર્ણ શુદ્ધ દિલથી, પૃણ ગંભીરતાથી અને પૂણે માનથી 
એ ક્રિયામાં પશ્ત્તિ કરો. 
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ગ્રકરણુ ૧૯ સુ". 
નહન્ઝ્૯-૦૦ _ 
ગર્ભાધાન સંસ્કાર. 





સતુર્થેડન્દિ તતઃ સ્નાત્વા 3૪માવ્યાંવરા જીચિઃ । 
રસ્ઈતી પર્જુલરશં યત્ર જવેત્‌ શુવતિ્‌ ॥ -નામમટ- 
““ પછી ચોથે દિવસે સ્નાન કરીને પવિત્ર થઈ ધોળાં વસ્ર તથા ધોળાં પુષ્પની 
માળા પહેરવી અને પોતાના સ્વામીના જેવા પુત્રની ઇચ્છા કરીને પ્રથમ 
પતિતું મુખ ન્ન. '* 
્ભાધાન વિધાન માટે જે સંસ્કારોની એટલે શુદ્ધિની 
ક્રિયાઓ કરવી, તેને ગર્ભાધાન સંસ્કાર કહે છે. આયે 
ધમૈશાસ્ત્રમાં સંસ્કાર વિધિને સુખ્ય માન્યો છે. દરેક 
ણ! ક્રિયામાં પથમ સંસ્કાર એટલે શુદ્ધિ કરવામાં આવે 
ઝક છે. જમવા પહેલાં સ્નાન કરવું કે છેવટે હાથ પગ 
અને મૉં ધોવું, એ ભોજન પૂવનતો આવસ્યક સંસ્કાર છે, તો ગર્ભા- 
પાન સરખા સર્વોત્તમ ગંભીર વિધાનમાં કાંઇ સંસ્કાર હોવાની જરૂર 
છે કે નહિ? બહારથી રખડી રઝળીને મલિન વસ્ત્રે અને મલિન શરીરે 
ધરમાં આવ્યો અને આવ્યો એવો ખાવા મંડી ગયો, એ જેમ ભોજન 
કરવાની ગંદી અને અધટિત ક્રિ છે, તેમ વિકારને વશ થઈ ગમે 
તે સમયે, ગમે તે સ્થિતિમાં, અને ગમે તે સ્થાનમાં, સ્રી પ્રાતિ 
કરી લેવી, અને તેમાંથી ગભે રહેવા, એ શાસ્ત્રોક્ત અથવા કુદશ્તની 
આજ્ઞાનુસાર ગર્ભાધાન વિધાન કહેવાય નહિ. ” ગર્ભાધાન પૂર્વનો એક 
માસ? એ પકરણુમાં જે જે સચનાએ કરવામાં આવી છે તેં પથ્ય 
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ગર્ભાધાનના સંસ્કારરૂષ સત્રો છે. તોપણુ આ નીચે ગર્ભાધાનનો સં- 
સ્કાર્‌ વિધિ ્સજૈપમાં કહીએ છીએઃ-- 

સંસ્કાર એટલે શાં, તે પ્રથમ ન્નણુવાની જરૂર છે. કોઈ પણુ 
ક્રિયાની કે વસ્તુની શુદ્ધિ કરવી, તેતું નામ સંસ્કાર છે. બન્નરમાંથી 
ખાનપાનની વસ્તુઓ લાવીએ છીએ, તે પણુ ચોખ્ખી કરીને વાપ- 
રવી ચોગ્ય છે. શાકતરકારી લાવીને તેને પણુ ધોઈ સાફ કરીએ છીએ 
અને તેમાંથી સડૅલો નિરૂપયોગી ભાગ કાઢી નાખી ઉપયોગી ભાગને 
સમારી ઉત્તમ સુગ'ધધી મશાલાથી વધારીએ છીએ. આ શાકનો સં- 
સ્કાર કહેવાય; જમીનમાં ખી વાવતા પહેલાં તેને ખેડ ખાતર અને 
પાણીથી સુધારવાના રીવાજ છે; એટલું જ નહિ પણુ ખીની વાવણી 
પણુ યોગ્ય ત્રડતુમાં અને સારા ચોધડીઆમાં મૂહુર્ત જનેવરાવીને કર- 
વાતો ચાલ છે. આ વાવેતર પહેલાંનો સંસ્કાર કહેવાય. સોનાનો અ- 
લંકાર કરતાં પહેલાં સોનાને તાવી તાવીને તથા કપીને શુદ્ધ કરવામાં 
આવે છે, અને લોઢાના ઉપર અનેક ઉત્તમ ક્રિયાઓ કરવાથી તેની 
કિંમત રતલ એકના આઠે રૂપીઆમાંથી વધીને સોના ડરતાં પણુ 
વધારે ઝીમતી ધાતુ ખની શકે છે. આ સવૅ સંસ્કારતો પતાપ છે. 
સંસ્કારોથી દરેક વસ્તુમાં રહેલી ગુમ અસાધારણુ શક્તિને વધારી 
શકાય છે. એવી જ રીતે સ્ત્રી વિષે ગર્ભાધારણુ કરતાં પહેલાં સંસ્કારો 
કરવાની જરૂર છે. ઉજડ જમીનમાં કે બીડમાં ખી પડી ન્નય છે તો 
ત્યાં પણુ તે ખી વખતે ઉગે છે, પણ ખેડેૅલ ખેતરમાં વાવેલા બીના 
જેવું આ ખીડમાં પડી ગયેલું ખી કૂળદ્રપ થતું નથી. એવી જ રીતે 
સ'સ્કાર કર્યા વિનાની અશુદ્ધ સ્ત્રીમાં ઉત્પન થયેલ ખાળકો સારાં 
સસ્કીરી થતાં નથી. 

આ ગર્ભાધાન સંસ્કારનો આરંભ ત્રઠતુપામિના દિવસથી થાય 
છે. ત્રઠતુષ્રાસિ પણુ જો મંગળ દિવસોમાં થાય તો ઉત્તમ, પણુ 
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નને નિષેધ કરેલ એટલે અયોગ્ય દિવસોમાં થાય તો “ ત્રડતુશાંતિ * 
કરવાનો ચાલ છે, અર્થાત્‌ તે દિવસે! સારા ન હોય, સારા ન હોય 
એટલે, અમુક ગ્રહોના યોગથી અમંગળ કે ઉપદ્રવ કરનારા હોય તો, 
હામાદિ શુદ્ધ ક્રિયાવડે ધરની હવાની શુદ્ધિ કરવામાં આવે છે. ગડતુ- 
શાંતિ એટલે ત્રડતુના ઉપદ્રવતી શાંતિ, અને એ ત્રડતુશાંતિથી ખગડેલી 
હવા સુધરી શકે છે. ત્રદતુશાંતિના આ મહત્વનો સ્વીકાર કર્યા વિના 
હાલખી પ્રન્નને ચાલે એમ નથી. દક્ષિષી બાહ્ાણોમાં ત્ડતુશાંતિનો 
હાલ પણુ મ્હારા મહિમાં ગણાય છે. 


સ્રીને તડતુ આવીને છેટે બેસે એટલે તેને એકાંતસ્થાનમાં બે- 
સાડી રાખવાનો રીવાજ છે, અતે તેને કયાંઈ સ્પરે કરવા પણુ દેતા 
નથી, તેનો હેતુ એવો જણાય છે કે તડતુવાળી સ્રીએ ખહુ સ્વસ્થ અને 
શાંત રહેવું, અને તેને પુરૂષોના સહવાસમાં આવવા નદિ:ફેવે;શ પણા 
દશમાં છેટે ખેઠેલી આ્રીને ગ'ધાતાં લુગડાં સાથે અંધારી કોટડીમાં ગોપ 
રાખવાતો રીવાજ છે, તે ઠીક નથી- તેતે એકાંતમાં પણુ સુંદર અને 
સુધડ મકાનમાં અને સ્વચ્છ વસ્્રા સાથે રાખવી ન્નેઇએ. 


વાગૂભટ્ટ કહે છે કે સ્રી છેટે ખેસે તે જ વખતથી તેણીએ 
સાદા આસન ઉપર સુવું, સાદુ અને થોડું 'ખાવું. દુધમાં? રાંધેલ 
જવની રાખડી ખાવી, સતાન કરવું નહિ, તેમ અલંકાર એટલે શરીર 
શેાભાવવા માટે ધરેણાં વગેરે ધારણુ કરવાં નહિ; તેણે દિવસે સુવું 
નહિ, પતિ સંબંધ કરવો નહિ, ખહ્મચયે પાળવું, અતે શુભ વિચારો 
કયા કરવા. 

૨. ગુજરાત કાડીઆવાડમાં રજસ્વલા સ્ત્રીને દુધ ખાવા આપતા નથી, 


પણુ વાગભટ્ટના આ વચનથી અને આધુનિક ડાકટરોના અભિપ્રાય પ્રમાણે 
રજસ્વલા સ્રીને દુધ આપવાને બાધ નથી. 





( ૧૫૦ ) 


સ્રીએ ત્રણુ દિવસ આવી રીતે ખહાચયે પાળી શાંત સ્થળમાં 
ખને સાદા ખાનપાનથી રહેવું, જેથી તેનો કોઠે પણ હલકે! અને શુદ્ધ 
થાય છે. ચોથે દિવસે તેણે સ્નાન કરીને શરીરથી તથા મનથી શુદ્ધ 
થવું. ધોળાં વસ્ત્રર પહેરવાં, ધોળાં પુષ્પની માળા પહેરવી, અને આ 
યમાભે સ્નાન કરીને તથા શુદ્ધ બનીને પ્રથમ પોતાના પતિનું મૉં 
જેવું. સ્વામીનું પ્રથમ મૉં જેવું, એવી આનસ્ઞા કરવામાં એવે હે 
રહેલો છે કે, ગભાધાનની તૈયારીના આ દિવસોમાં ઉત્તમ ગભે રહે 
ઞેવી ઇચ્છાથી તેણે સૌથી વધારે પિય એવા પોતાના પ્રાણુનાથનું 
યથમ મોં જઇને તેની છખી પોતાના અંતઃકરણુફપી કેમેરાના મ- 
ધ્યામેંદુ ( ૦૫૬) માં ઉતારવી, અને ।ચૈતવન પણુ એવું ડરવું કે 
“ગ મારા પ્રાણુનાથના જેવો મને પુત્ર થાઓ ! ” 


ચોથે દિવસે અથવા ત્રઠતુકાળના બાના ૧૨ દિવસોમાં ને 
દિવસે ગર્ભાધાન કરવાનું હોય ત્યાં સુધી સ્ત્રીએ ઠંડા પાણીથી મંગળ 
વસ્્રાલંકાર ધારણુ કરવાં, સાત્તિક ભોજન કરવું, આનંદમાં રહેવું અને 
રાભ વિચારોનું સેવન કરવું. ગભૈધારણુ કરવાને દિવસે સવારમાં ઉ- 
ત્તમ અને મંગળ દ્રવ્યોથી સ્ત્રીને સ્નાન કરાવવું; પકી તે સ્ત્રીએ પ- 
તિતું માં જેવું. અયવા જેવા પુત્રની કે પુત્રીની ₹/ચ્છા હોય એવા 
ઉત્તમ સત્પુરૂષનું ક્રે ઉત્તમ સત્ારીનું માં જ્નેવું અને સયૈને નમસ્કાર 
કરવા. આ સિવાય ગણુપતિ પૃજન અથવા પોતપોતાના ઇછ દેવનું 
પૂજન કરવું અને બીજી પણુ મંગળ ક્યાએઓ ડરવી. અર્થાત્‌ ગર્ભા- 
ધાનના દિવસને એક મંગળ-કલ્યાણુકારી-દિવસ બનાવી દેવો. આ 

૨. આર્યધરશાસ્રકારાએ મ'ગળ કાર્યમાં ધોળાં વસ્ત્રોને ઉત્તમ માનેલ 
છે, અને ખરૂં નેતાં એ જ ઉત્તમ છે; કેમક્રે રંગેલ વસ્ત્રો જેમ મનમાં વિકારો 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ રંગ સાથે ઝેરી પદ્દાયી પણુ મળેલા હોય છે. 





( ૧૫૧ » 


ગણુપતિપૂજન કરીને જે સંકલ્પ કરવાને કલ્લો છે, તે સંકલ્પ તમો 
કરો કે નહિ કરે, પણુ તેમાં રહેલ ઉત્તમ ભાવની તો જરા તુલના 
કરો! એ સંકલ્પ આ પ્રમાણે છેઃ--” મારી સ્ત્રી વિષે રહેનાર ગભના 
ર્મસ્કાર માટે તથા ખીજના કે ગભના દોષના નિવારણુ માટે આ ગ- 
્ભાધાન સંસ્કાર હું કરૂં છું. ” પતિ ખોલે છે, અરે, સંકલ્પ-( સારી 
રીતે નિશ્રય કરીને ખોલવું તેનું નામ સંકલ્પ ) કરે છે કે, “ હે પરમેશ્વર, 
મારી સ્ત્રીના ગભના સર્વ દોષનું નિવારણુ કરજે ! પુરૂષની આ કેવી 
ઉત્તમ ભાવના ! જે પુરૂષ આવી ખુદ્દિપૂર્વક ભાવના કરવાવાળો છે, 
તેનું અને તેના આખા સંસારનું વત્તેન ઉંચુ હોવું જ જ્ેઇએ અને 
તેની ભાવના કળવી પણુ ન્નેઇ,એ. આજ કેઇ એવું નનેડું છે ? કોઈ 
એવે પતિ બતાવરેોા કે જે ગર્ભાધાન પૂવે પોતાના ઇટ દેવની ઉ- 
પાસના કરતો હોય અને ખીજના દોષ નિવારણુ માટે પભુતી પાર્થના 
કરતો હોય ? 


આવી રીતે દિવસે આ સરવે મંગળ ક્યાઓ કરીને રાત્રીમાં 
ગભાધ્રાન કરવું. અત્રે પણુ પતિ અસુક મંત્રોચ્ચાર કરે છે અને કહે 
છે કે, હે પ્રિયે ! તારા પ્રાણુવાયુમાં ડં મારૂં વીર્ય ધારષ્યુ કરં છું. કેટ- 
યાક લેકો “ મંત્ર” શબ્દથી ભડજી ઉઠશે, માટે તેમતા મનના સમા- 
ધાન માટે અત્રે મંત્ર શખ્દનેો ખુલાસો! કરવો પડે છે. મંત્ર એટલે 
ગુમ સંકલ્પ-ગુપ્ત વિચાર. મુંગે મોઢે ગર્ભાધાન કરવું તેના કરતાં સ્ત્રીને 
કહેવું કે, “હે સ્રી! આજ દું તારામાં ગર્ભાધાન કરૂં છું, 7” એ સં- 
કલ્પમાં કેવડો મોટો ભાવ ર્વા છે ! અલબત, આ વિધાન પમાણે 
વરત્તવાની પાત્રતા, વિદ્દરતા અને જસ્ાાન હોવાની જરર છે. જેઓ સં- 
પૂર્ણ બહ્મચયૈત્રત પાળીને માત્ર ગર્ભાધારણુ માટે જ સબંધ કરે, એવાં 
ઉચ્ચ વત્તેનવાળાં સ્ત્રીપુરૂ્ષાોને માટે જ આ સરવ સ'સ્કાર વિધાન અને 


( ૧૫૨ ) 


મ'ત્રો છે; પણુ આ સંસ્કાર વિધિ ઉપરથી એટલું તો નકકી થાય છે 
કે અગાઉ સ્રીપુરૂષા બહ્માચયેત્રત પાળીને શાસ્ત્ર મર્યાદા પ્રમાણું જ 
ગર્ભાધાન કરતાં હતાં. ડું આશા રાખુ છું કે, આ સંખંધી સય જ્તાન 
થયા પછી ભવિષ્યમાં પોતાનું વત્તત આવું ઉંચુ' બનાવવા માટે છા- 
લનાં સંસારીઓ પણુ આ ઉત્તમ વત્તનક્રમ તરક પજત્તિ કરશે, અને 
પોતાના વ'શનજ્નેને માટે પૂર્વના ઉત્તમ સ'સારનો રસ્તો ખુલ્લો 
કરી આપરે. 


ગર્ભાધાનના આ વિધિથી સ્ત્રીના અંતઃકરણુમાં ગભેતી ઉત્પ- 
ત્તિના ઉત્તમ ભાવો દઢ થાય છે. પતિ પણુ એવા જ શુદ્ધ ભાવા 
અને રુભ સંકલ્પોથી ગર્ભાધાનથી પ્રશત્તિ કરે છે. આ વિધાનમાં 
સવૈ મગળ ક્રિયાઓ, હોામાદિકથી હવાની શુદ્ધિ, સુંદર વસ્ત્રો, સુંદર અ- 
લંકારો, સાત્વિક ભોજન, અને મંગળ મત્વો એ સર્વ એમના આ ઉ- 
ત્તમ ભાવોને પુછી આપે છે. પણુ એ સર્વે ઉત્તમ ભાવોનો આજે 
સમૂળગોા લેપ થયો છે ! સુવાના ઓરડાએ શણગારવામાં આવે છે; 
છત્રીપલંગ, કોચ, ખુરશીઓ અને છબીઓથી શયનઝથહને ફેશનેબલ 
ખનાવવામાં આવે છે; લવડર્‌ અને સેન્ટથી વસ્ત્રોને સુગંધમય ખબના- 
વવામાં આવે છે, હારમોનિયમ, ફેાનોાગ્રાફ અને નાટકોનાં કામોત્તેજક 
સુંગારી ગાનતાન વડે કામવાસનાને ષદીત્ત કરવાના અખતરાઓ થાય 
છે, અને સાંજે પેટ ભરીને ખાધું હોય, છતાં રાત્રે બજરની મીઠા- 
ઈની મિજલસો ઉડે છે ! અને આ રીતે માનસિક અને શારીરિક 
વિકારોમાં જ શૃુગાર અને સંસાર સુખની અવધિ માનવામાં આવતી 
હોય, યાં ધ્દિદેવની ઉપાસના, મ'ગળ મંત્રોચ્ચાર, અને શુભ સંકલ્પોનાં 
સ્વમાં પણુ શાં! સુવાના ઓરડાઓને સંદર રાખવાની જરૂર નથી 
અથવા શૈગારી વસ્તુઓની ત્યાં જરૂર તથી, એમ મારૂં કહેવું નથી; 
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તેની પણુ જરૂર છે; સર્વત્ર સુંદર દેખાવો, આનંદ આપે એવી ચીનને, 
અને સુશેભિત વસ્ત્રાલ'કારોથી શયનગ્હોને ભલે શણુગાર્‌।, પણુ તેની 
સાથે ઉદયને શણુગારવું કે નહિ ? અંતઃકરણુને ઉંચુ” બનાવવું કે નહિ ? 
ઉત્તમ સંતતિની પ્રાપ્તિ માટે ઉત્તમ સંકલ્ષપો અતે ઉત્તમ વિચારોનું 
સેવન કરવું કે નહિ ? ગર્ભાધાન સમય ઉપર જે સ્ત્રીપુરૂષા આવા સર્વ 
ઉત્તમ ભાવોને સેવે છે અને પ્રગટાવે છે તેઓ જ. પોતાના જેવાં 
ઉત્તમ બાળકોને પેદ્દા કરે છે. વિષયી અને વિકારી ઓરડાઓમાં વિ- 
ષૃયી અને વિકારી સંતતિ જ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ગર્ભાધાન મારે સંયોગ ડરવાને દિવસે સ્ત્રીપુરૂ્ષે સાદામાં સાદે 
સાત્વિક ખોરાક લેવો. માત્ર એ એક દિવસના સાત્વિક કે તામસી 
ખેો!રરાકની પણુ ગભે ઉપર અસર થાય છે. માટે પતિએ ધી તથા 
દુધ મેળવેલ શાળના ચોખા ખાવા, અલ્પ આઢાર કરવો, અને 
પ્રસન્ન શરીર તથા મનથી કલ્યાણુનું ચિંતવન કરતાં કરતાં શુભમૂહુત 
ન્નેવરાવીને મચોગ કરવો. ?પત્નતીએ તે દિવસે બીન્ન સાત્વિક 
આહાર સાથે તેલ તથા અદદ વાળા આહાર કરવો, અને શરીરને 
હલકુ રાખવું. 





૨. સઃ ક્ષીસમ્યાં શાલ્યોયન મસિ પાર્ય નાસ્વાકિલઃ * 
ભુ્ી સ્મ્વી; ણુમના: પ્રીળિતાંમઃ॥ દત્યાક્‌ -અણાંતલંત્રદઃ- 
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પ્રકેરણુ ૨૦ સુું* 





ગભેધારણુને ચાગ્ય વય-ત્રઇ0-કાળ# 





ઝનશોટપવષોયા મમાપ્ઃ પંતરવિશતિમ્‌ । 
યત્વાધસ્ત ઘુમાન્મમે જુક્તિસ્યઃ સ વિનર્યતિ 
ઝાતો વા ત ચિરંત્ીવેસ્તીવેટ્રા ટુવેજેસ્દ્રિયઃ । 
તસ્તા ટ્સ્યંતવાજાયાં મમોધાનેં ન વારચેત્‌ ।। 
-ભુશ્ુત-શારીરસ્થાન- 





ભેધારણુ માટે સીની વયનો વિચાર:-આ સં- 
બંધમાં સુશ્રત કહે છે કે “ સોળ વષે પુરાં ન થયાં 
હોય એવી સ્ત્રીમાં પચીસ વર્ષ પુરાં ન થયાં હોય 
એવા પુરષે ગર્ભાધાન કરવું નહિ; કદિ એથી નાની 
વયમાં ગર્ભાધાન કરવામાં આવે તો તે ગભે માતાની 
કઃખંમાં જ નાશ પામે છે, કદિ જન્મે છે તો જીવતે! નથી, અને કદિ જીવતો 
રહે છે તો દુબળ રહે છે. માટે અતિ ખાળા (સુશ્રતે ૧૬ વર્ષની વયને બાળક 
ગણેલ છે.) એટલે ૧5 વર્ષથી નાની વયની બાળામાં ગભાધાન ડરવે। નહિ.” 





વાગભટ્ટ પણુ એ જ અભિપ્રાય આપે છે. તે કહે છે કે, “ રપ 
વપેના પુરૂષ અને ૧૬ વર્ષની સત્રો હોય તથા ગર્ભાશય, પ્રસવ માગે, 
રૂધિર, વીવૅ, વાયુ અને હદય એ સર્વ શુદ્ધ હોય તો બળવાન પુત્ર 
થાય, અને જે સ્ત્રીપુરૂષની ઉમર એથી ઓછી હોય તો તેમનાથી 
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રહેલો ગર્ભ રોગી, ડુંકા આયુષ્યવાળા, તથા કદરૂપો થાય છે, અથવા 
ગભે રહેતો જ નથી. ” 

પૂર્વે કહ્યા પમાણે સ્ત્રીને ૧૨ થી ૧૫ વષેની વયમાં ત્ઠતુ પ્રાત 
થાય છે, અને ત્ઠતુ પ્રા થયેલ સ્ત્રીને ત્ડતુદાન આપવું એવું ધર્મ- 
શાસ્ત્ર ફરમાવે છે; પણુ માત્ર ત્રડતુ દેખાય એ એક જ લક્ષણુ ત્રઠતુ- 
દાનની યોગ્યતાને માટે પુરતું તથી* એટલા માટે વાગ્ભટ્ટ કહે છે 
કે ગર્ભાશય, પ્રસવમાર્ગ, રૂધિર વગેરે શુદ્ધ અને પરિપૂણુ હોય તો 
પ્રન ખળવાળી થાય. સુધરેલી અને શેહેરાની વસ્તીના સુધરેલા સ- 
માજમાં સ્ત્રીનતિની શારીરિક અને માનસિક નખળાઇતને લીધે તેમને 
ત્રાતુ વહેલું પ્રામ થાય છે, તોપણુ તેમના ખીકન અવયવો પરિપિર્ણ 
ખીલેલા હોતા નથી અને તેથી તેઓ ગભધારણુને લાયક હોતી નથી. 
આવી સ્થિતિમાં ત્ડતુ પ્રાત્તિ પછી પણુ કાંઇ મુદ્ત સુધી ત્રડતુની 
શુદ્ધિ થવા દેવી, અને ઉત્પત્તિ અવયવો પરિપૂર્ણ ખીલવા દેવા, અને 
પછી જ ગર્ભાધાન કરવું. આર્ય વૈવકશાસ્ત્રના ત્રેછ આચાર્યે તેને માટે 
સ્ત્રીની ૧૬ વર્ષની ઉમર લાયક ગણે છે અને આધુનિક ડામ્ટરાનેો 
એ મતને સંપૂર્ણ ટેકો છે. 

ગર્ભધારણ ભટે યોગ્ય તદલુઃ--ઠૅ'ડા મુલકમાં અષાડ તથા 
શ્રાવણુ માસ ગભધારણુ માટે ચોગ્ય ત્રક્તુ ગણાય છે, કેમકે જે એ 
ખે માસમાં ગર્ભ રહે તે પસવ વસંત ત્રઠતુમાં થાય અતે તેથી, જેમ 
વસંત ત્રડતુમાં આખી સૃછિ આલ્હાદિત થાય છે અતે “ખીલે છે, તેમ 
જન્મનાર બાળક પણુ ધણું આનંદી અને નિરોગી થાય. આ ત્રડતુની 
હવા ધણી ઉત્તમ હોય છે, આકાશ ખુલ્લું હાય છે, વનસ્પતિમાં 
નવાં પાન અને નવો મોહોર આવેલો હોય છે, અને પુષ્પનો ખહાર 
ખીલી રહલા હોય છે. આવા સ્છિ સોંદયેનું નવા અવતરનાર બાળ- 
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કમાં પ્રતિબિ'બ પડૅ છે, અને તેથી બાળક નિર્‌ગી, બળવાન અને 
તેજસ્વી બને છે. 

ગરમ દેશોમાં ગભૈધારણુ માટે વૈશાક તથા જેઠે એ ખે મહિનાઓ 
વધારે ઠીક ગણાય છે, તેમજ માગશર અને પોશ માસ એ ખે પસંદ 
કરવા લાયક છે. વૈશાક તથા જેઠંમાં ગભે રહે તો પોશ તથા માહા 
માસમાં પ્રસવ થાય અને તેથી જન્મ પછી તરતજ બાળકને વસંત ત્રડતુની 
આલ્હાદજનક રમણીયતાનો_ લાભ મળે. પોશ તથા મહા માસમાં માણસો 
પુછ્િકારક ખોરાક ખાઈ શકે છે, અને તેથી એ સમયમાં ગભે રહે તે 
આળક ખળવાન થાય. અને વર્ષાત્રકતુ ખલાસ થયા પછી શારટ્ત્રડતુમાં 
ખઆાળક જન્મે તો તે વખતે પણ સૃદછિ સૌંદયેનો બહાર ખીલેલે। હોય, 
વાદળાં વેરાઈ ગયાં હોય, આકાશ સ્વચ્છ થયું હોય અને પૃથ્વી નવા 
પાકથી ખીલી રહી હોય, તેથી તે ત્રડતુમાં જન્મનાર બાળક પણુ ધળા 
ખીલી નીકળે છે. જે ખાળકો અતી ડંડીના દિવસમાં કે અતિ વર- 
સાદના દિવસે।માં જન્મે છે તેઓને સયેનો પકાશ પુરો મળી શકતો નથા. 
કેમકે ઠંડીની ત્રકવુમાં અતિ ટાઢને લીધે અને વર્ષાત્રડતુમાં વરસાદ તથા 
ભેજને લીધે ખાળક તથા માને અંધારી ઓરડીમાં ગોૉંધાઈ રહેવું પડે 
છે અને તેથી બાળક રોગી થાય છે. 


ગલેધારણ માટે યોગ્ય કાળ--આ સંબંધમાં પાશ્ચાત્ય વિદ્ાનો 
આ દેશના વૈદક આચાર્યોના અભિષાયથી જીદા પડે છે. તેઓ ન્ટેમ 
ગર્ભાધાન માટે અને પ્રસવ માટે સૂર્યના પકાશવાળી ખુલ્લી અને 
ખીલેલી ત્રડતુને વધારૈ પસંદ કરે છે, તેમજ સ્ત્રીપુર્ષના સંબંધ માટે 
રાત્રી કરતાં દિવસના પ્રકાશમય સમયને વધારે પસંદ કરે છે. તેઓ 
કહે છે કે પ્રકાશ વિનતા સંતતિ તેજસ્વી, મ અને ખુદ્દિવાન્‌ બનતી 
નથી, માટે ગર્ભાધાન પણુ સયેના પકાશ હોય તે સમયે કરવે।. વળી 
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તેઓ કહે છે કે માણુસનું બળ દિવસ કરતાં રાત્રિમાં એણ્કું થાય છે. 
સવારથી ખષોર સુધી માણસના શરીરમાં વિશેષ બળ તથા ઉત્સાહ 
હોય છે, અને બપોરથી સાંજ સુધીમાં એ બળ ગણું થાય છે, 
અને રાત્રી તો થાકેલ માણુસને વિશ્રાંતિ માટે છે. માટે રાત્રે ગર્ભા- 
ધાન કરવું નહિ, એમ તેઓ કહે છે. ગર્ભાધાન માટે સવારના ૭ થી 
૧૧ નો સમય તેઓ વધારે અનુકુળ ગણું છે. આ દેશના પ્રાચીન 
શાસ્રકારોએ તેમજ વૈદક આચાચેઈએ આ કાયેતે માટે રાત્રીને જ યોગ્ય 
માની છે અને દિવસનો તો તેઓ ઉલરા નિષેધ કરે છે. આ ખે 
મતમાં ખરે મત ગમે તે હોય, પણુ ધણા જીના કાળથી આખી પૃ*થ્વી- 
ની ષજઓમાં ગભાંધાનને માટે રાત્રીના સમય અતુકળ મનાતે। આ- 
વ્યો છે, અને હાલમાં પણુ સે'કડે નવાણું બાળકોનો ગભે રાત્રીમાંજ 
રહે છે. આ સંબ'ધમાં અતે વિસ્તારમાં નહિ ઉતરતાં એટલુંજ ખોલવું 
બસ છે કે પાશ્રાત્ય ઇન્દ્રિયવિત્ઞાન શાસ્ત્રીઆએ આ વિચાર કેવળ 
શરીરદદિથા કર્યો. લાગે છે, ત્યારે તેમાં એથી વધારે અગત્યના વિચા- 
રોને ખાજી ઉપર મૂકી દેવામાં આવ્યા છે. વળી આ ગરમ દેશને માટે 
એમના નિયમ લાગુ પડે એમ નથી, કેમકે આંહી દિવસ કરતાં રાત્રી 
વધારે ખળ આપનારી છે. સૂયેનો તાપ તો બળનું હર્‌ણુ કરનાર છે. 
વળી દિવસના સમય સ્વસ્થતા અને શાંતિનો ગણાય નહિ. એ દછિથી 
વિચારતાં પણુ રાત્રીના સમય વધારે અનુકુળ છે. 

ગર્ભાધાન માટે જ્રીના ત્રદઝકાળના દિવસોઃ!--અગાઉ 
જણાવ્યા પ્રમાણે ત્રકતુના સોળ દિવસમાં પહેલા ત્રણુ ચાર દિવસ 
રૂધિરસ્રાવના હોવાથી સંબંધ માટે છોડી દેવા જેવા છે. બાજીની બાર 

૨. અ્દતુઃ ૨્યાસાનિયજા- સ્ત્રીળાં રાત્રયઃ વોરશાસ્સૃતાઃ | 
ચતુર્મિરિતરેઃ સાખે મટ્દોસિઃ લરિ્િાફૈલેઃ પ -મનુ- 
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'રત્રીમાં પણુ અગીયારમી અને તેરમી રાત્રી નિ'ઘ છે. ચોથી, છટી, 
આઠમી, દશમી, તથા ખારમી, એ રાત્રીઓમાં સંબંધ થવાથી પુત્રની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, કેમકે તે રાત્રીઓમાં સ્ત્રીનું આસેવ ( સ્ત્રીબીજ ) 
ઓછું હોય છે; અને પાંચમી, સાતમી, અને નવમી એ ત્રણ રાત્રીઓમાં 
સ'બંધ થાય તો પુત્રીના ગળે રહે છે, કેમકે એ રાત્રીઓમાં વીર્વ 
( પુરૂષખીજ ) ઓછું હોય છે. માટે પુત્રીની ઈચ્છા હોય તેમણે એકી- 
વાળી રાત્રીઓમાં સંબંધ કરવો; અને પુત્રની ₹ચ્છા હોય તો ખેજીવાળી 
રાત્રીઓમાં સંબંધ કરવો; આ વાત કેટલે દરજ્જે ખરી છે, તેતો 
પ્રમાણુભુત અતુભવ કે નિર્ણય હજુ કોધએ ખતાવ્યો નથી. વિશેષ 
યુજીકત મારે જાવો પકરણ રપ મું. 





પક્રણુ ૨૧ 3. 
સ'ચાગ અને બીજધારણ સ'બ'ધી સૂક્ષ્મ નિયમે!, 
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“ વિષયને! અતિયોગ એ પરખેલાં સ્્રીપુરૂષા વચ્ચેનું પેમબ'ધન ઢીક્ક 

પાડવાનું સેટ કારણુ છે. '” 
યોગ કેટલી મૃદતે કરવો! તેનો સવને માંટે એક સઃ 
રખે નિયમ ખાંધી શકાતો નથી, એ વાત પ્રથમ 
(4 પણુ કહેવામાં આવી છે. સ્ત્રીપુરૂષમાં સુરૂષ સક્ય 
9 નં (લ૦1૪૯) છે અને સ્ત્રી નિષ્ક્રિય ( [૩45૩117૦ ) 
ન: છે. તથાપિ પુરૂષમાં માત્ર કામતા આવેશ ઉત્પન્ન 
થવો એ કાઇ આસંષોગની ખરી યોગ્યતા કે ખરો સમય નથી. 






( ૧૫૭ ) 


સ્ત્રી સંબંધ માટ બને એટલી મુદત લંબાવવી. લાંબી મુદતને 
અંતરે સંયોગ કરનારા પુરૂષના વીર્યમાં ગર્ભાધાનને લાયકનાં બીજ 
હોય છે. વારવાર સબંધ કરનાર પુરૂષના વીવેમાં એવા ચૈતન્યમય 
જતુઓ હોતા નથી. ને વીયેમાં આવાં જીવનનાં ખીજ ઓછાં હોય 
છે તે વીયે નબળુ અતે ગર્ભાધાનને માટે નિફૂપયો।ગી છે. 

સ'યોમ મારે નીચેની શરતો આપી શકાયઃ-- 

૧--સંયોગનો ખેઠદ જુસ્સો ખતમ થયા પછી ચોષ્ઠસ મુદત 
વીચા પછી જ સ્ત્રી સંબંધ થાય. 

ર--સ્્રી અને પુરૂષ બન્ને સંપૂણ તન્દરસ્ત સ્થિતિમાં હોય, 
અને એક વખત સંબંધ ડર્યા પછી કાંઈ મુદત જવા ૬ઘતે બીજવાર 
સ'બંધ થાય; છતાં થાક કે શિથિલતા ( ઢીલાપણું ) ન લાગે તો! જ 
તે સંબંધ યોગ્ય થયેો। ગણાય. 

૩--સંબંધ કરવાની ધચ્છામાં કાંઇ દેખીતો ધટાડો માલમ ન 
પડૅ તો તે સ'બ'ધ કાંધક પણ ડીક ગણાય. 

૪--ચેોકસ સુદતને .અંતરે સ્ત્રીને ગભે રહેતો હોય, તે ગભે 
નિયમિત રીતે વધીને પુષ્ય માસે ખાળક અવતરતું હોય, અને સ્તરે 
ખાળકને ધવરાવી શકતી હોય, તો. એવી સ્ત્રીમાં સબંધ ડરવે યોગ્ય 
ગણાય. આનો અ એ કે જે સ્રી આવા સ્તરરીધર્મતા સ્વાભાવિક 
નિયમથી બહાર એટલે રોગી હોય તે સ્ત્રીમાં સંબંધ કરવો નહિ. 

પ--સ્રીને ત્રડતુ નિયમિત આવતું હોય, અને એ ગઠતુસ્ાવ 
બંધ થયા પછીના ત્રડતુના આર દિવસોમાં સ્ત્રીને પુરૂષ પાપ્તિની સ્વા- 
ભાવિક ઇચ્છા થતી હોય, તો સંયોગ કરવો, તે શ્રેછ છે. 

આ રારતો ખધી રીતે પૂર્ણ થવી એ ભાગ્યે જ અને છે, કેમકે 
હાલની, સુધરેલી જ'દગીમાં ધણાં જ થોડાં સ્ત્રીપુરૂષા સંપૂર્ણ નિયમિત 


( ૧૧૦ ) 


વર્સનવાળાં અને નિરોગી હોય છે; અતે કૃત્રિમ વિકારો તથા આવે- 
શનાં અનેક કારણ બને છે. આ પાંય શરતો લગભગ ઇન્દ્રિયવિસાન- 
શાસ્ત્રને અતુસરવતી છે, માટે તેને અનુસરીને સંયોગ થાય તો વધારે સારૂ. 

સ્રીની કુદરતી ખાસીઅતો જ્નેઇ્તે આ સવે વાતોનો વિચાર 
કરતાં છેવટ એક જ નિયમ ઉન્દ્રિયવિસઞાનશાસ્ત્રને અતુસરતો છે. તે 
નિયમ એ છે કે, સ્ત્રીને દસ્તાન આવી ગયા પછી ન્યારૅ સ્ત્રી પણુ 
પુરૂષપ્રામિની ઈચ્છાવાળી થાય તે સમયમાં જે સંયોગ થાય તે બ- 
રાબર ગણાય. આ મુદતમાં પણુ સ્ત્રીસબંધ ઉપરાઉપર નડડિ જ કરવે।. 

પુરૂષપ્રામ્તિની સ્ત્રીમાં જ્યારે ઇસ્છા ઓછી થવા લાગે છે, યારે 
સંબંધ બંધ પડે છે અને સ્ત્રીની સગર્ભાવસ્થામાં તે સંબંધ છેક બંધ 
પડે છે. આથી જનન વ્યાપારના અવયવોનું બળ પૃદરતી રીતે ખીલે છે. 

ગડતુપ્રાસિ પછી તરત જ ગભે રહે, એવે નિયમ નથી. તે કોઈ 
પણુ સમયે રહી શકે. એટલી વાત તો ખરી જ સમજવી કે ત્રડતુ- 
પ્રાપ્તિ પછીના દિવસે।માં સ્ત્રીઅવયવોાની સ્થિતિ પુરૂષબીજને ધારણુ 
કરવાને માટે વધારે અનુકળ હોય છે- 

ખીજ વાત એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવી કે સ્રીને દસ્તાનને ત્રડ- 
તુસ્રાવ ચાલતો હોય તે સમયમાં સંયોગ થાય તો ધર્ણું કરીને ગર્ભ 
રહેતો નથી, પણુ કદિ ગર્ભ રહે છે તો તે ગભ ખોડવાળોા, અલ્પાયુષી, 
અને મૂઢ હોય છે, અને એથી સ'બધ કરનારા પુરૂષને અપસ્માર 
( વાઈ ) વગેરે મહા રોગ થાય છે. 

ગભૈધારણુની ક્રિયા કેવી રીતે થાય છે તે સ'બ'ધી થોડી સંક્ષિમ 
સમજ્ણુ આ નીચે આપી છેઃ--- 

પુરૂષખીજ ( વીયે ) કમળમાં ગયા પછી ત્યાં કેટલીક સુદત સુધી 
રહે છે તે વાતનો ગભૈધારણુની ક્રિયા સાથે સબંધ છે. કેટલાક પુરૂ- 


( ૧૨૬૧ ) 


ષોના બીજમાં વધારે જીવન ( ચૈતન્ય ) હોય છે, અને કેટલાક ખીજમાં 
એણું જવન હોય છે. પુરૂષખીજની લાંબી કે ડુંઝી હયાતિનો ખીજ્ને 
આધાર સ્ત્રીઅવયવોની રોગી કે નિરોગી સ્થિતિ ઉપર છે. જ્ને સ્મીની 
" ચોનિમાં કે કમળમાં કાંઇ રોગ હોય છે અને તેથી ત્તેની અએંદરને 
રસપ્રવાહ ( ૩૦૦1૯૬1૦13 ) બગડીને ખાટા (દતાંતે ) થઈ ગયો હોય 
છે તો ત્યાં પુરૂષખીજ લાંબા વખત સુધી જવતાં નથી. એમાં જરા 
પણુ શક નથી 'કે જે સ્ત્રીઅવયવો પૂર્ણ તન્દુરસ્ત હોય અને પુર્ષ- 
બીજ ખબળવાન હોય, તો તે બીજ કેટલાક દિવસે! સુધી ત્યાં જીવંત 
સ્ધિતિમાં રહી શકે છે. 


ગભેધારણુનાં સુખ્ય સ્થાન સ્ત્રીઅંડ ( વિ1[10[ઝંઢા1 1પ૫ાંઝ૦ ) અને 
કમળ ( પપધ્લપક ) છે. સ્ત્રીઅંડમાં ગભૈધારણુ કરવા માટે પુરૂષનું 
વર્ય કમળમાં પડયા પછી તે વીવેમાંનાં ઈંડાઓએ લાંબી મુસાકરી 
કરીને સ્ત્રીઅંડ સુધી પહોંચવું જઇએ. કેટલાંક નિબળ ઈંડાંએઓ વચ- 
માંથી જ નાશ પામે છે. બળવાન્‌ ઇડું જ લાં પહાૉંચી શકે છે, અને 
એવી રીતે જે ર્ત્રીઅંડમાં બન્ને ખીજ ભેગાં થાય છે તો તે ખીજ- 
માંથી જે બાળક થાય છે તે ધણ જ બળવાન્‌ થાય છે. જેમ મા" 
ણુસોામાં કેટલાંક ૬ુબળ અને કેટલાંક ખળવાન્‌ ન્નેવામાં આવે છે, 
એવી જ રીતે પુરૂષખીજ અને સ્ત્રીબીજ નિબળ હોય તો બચ્ચુ પણુ 
નિબળ થાય છે, અને તે બળવાન્‌ હોય તો બાળક પણુ બળવાન્‌ 
થાય છે. પૂર્ણુ જુવાનીમાં આ ઇંડાંઓ ધણાં પરિપકવ અને બળવાન્‌ 
હોય છે, અને ધણું કરીને મા ૩૦ વષેની અને બાપ ૩૫ થી ૪૦ 
વ્ષેતો હોય તે સમયમાં તેમને જે બચ્ચાં થાય છે તે ધણું જ ખુ 
દ્વિશાળી તથા ખળવાન્‌ થાય. છે, તેતું પસુ એ જ કારષ્યુ છે. તમો 
તમારી આસપાસ તપાસ કરશો તો માલમ પડશે કે, તરૂણુ અવસ્થામાં 


( ૧૬૨ ) 


જે બગ્ચાં થયાં હોય છે તે નબળાં અને નાજાક (૧૯અ/ હે/% છે, 
અતે એ જ માખાપથી તેમની પુખ્ત ઉમરૅ જે બચ્ચાં થયાં હોય છે 
તે વધારે બળવાન્‌ અને ખધારે ૬ઢ શરીરવાળાં હોય છે. 
સંચોગકાળર્માં પુરૂષને ઉત્તેજનની જેટલી જરૂર છે એટલી સ્ત્રીને 
જરૂર નથી. તાપણું એટલી વાતમાં તો શંકા નથી કે, સ્ત્રીની ખીજ 
ખધી યોગ્યતા સાથે, તે ઉત્ત જિત થાય તો! ગર્ભાધાન સરલતાથી થઇ શકે. 
ગર્ભાધાનની સફળતા માટે સ્ત્રીમાં આત્તેવ એટલે સ્ત્રીબીજ હ- 
યાત હોવાની જરૂર છે. પણુ આ વિષે એમ કહેવામાં આવશે કે, 
આત્તવ તો ત્રડતુના ત્રહુચાર દિવસોમાં બહાર વહી નય છે, તો તેને 
ખુલાસો એ છે કે, જે રૂધિરના રંગનું આત્તવ ત્રડતુકાળમાં બહાર 
પડે છે, તે સિવાય જે એક ખીબ્ને ર્સપ્રવાહ ( ૩૯૦૮1૯૬101 ) ત્રઠતુ- 
સ્નાતા સ્ત્રીના ઉત્પત્તિ અવયવોમાં ઉત્પન્ન થયો! હોય છે અને «૮ 
આત્તવ ( સ્ત્રીબીજ ) રૂપે પુરૂષબીજ ( 5૦10૯૦1૧ ) ને ગ્રહણુ કરવાને 
તૈયાર હોય છે, તેને પણુ માસવ કહે છે અને એ જ ખરૂં સ્્રીમીંજ 
છેઃ આ આર્ત્તવને શારીરશાસ્ત્રના આધુનિક વિદદાન ડાડટરા। 411110૯ 
811110૦0૫૩ કહે છે. સ્ત્રીના ઉત્પત્તિ અવયવોમાં આ આર્ત્તવ (1100૦0૫૩) 
ની હયાતી હોય તો જ ગભે રહે છે. 
સંષોગકાળમાં સ્ત્રીનું કમળમુખ ( વ્લખંગ૮ ) સ્વાભાવિક રીતે 
“તગૃતિમાં આવે છે, પછી તરત % કમળતું મોં ઢીલું અને ઉધાડું 
થાય છે અને પુરૂષખીજ ( વીવે ) નર્થી કમળમાં ધકેલાઈ પડે છે 
તથા યાં પેલા આર્ત્તવ (111૫૦૦૫૬ ) સાથે મળી નય છે. 
સંયોગ પછી તરત જ કમળમુખ પાસેના આર્ત્તવમાં પુરૂષવી- 
યેનાં ખીજ ( ૩[૩૦1102૬૦02બંતંડ ) વિદ્દાન અતુભવીઓના જ્નેવામાં 
આાવ્યાં છે અને ગભેધારણુના અઢકાવ મારે યોનિદારમાં બસ્તિ લીધા 
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તાં એ.બીજ ધોવાઈ નહિ જતાં કમળમાં જઇને સ્ત્રીબીજને જઇ મળે 
છે અને ગભેધાર્‌ણુ કરે છે, એમ અનુભવી વિદાન ડાકટરીને મત છે. 

કુદરતની ₹ચ્છા સંતતિનો વપ્રારો કરવાની છે, તેથી પુરૂષવી- 
યનું 'પીજ કમળ ખહાર કમળના મુખ ઉપર હોય છે તો ત્યાંથી પષા 
જેમ સ્્રીખીજ તેનું આકષેણુ કરી પોતાની પાસે કમળની અંદર ખે'ચી 
લે છે, એવી જ રીતે આ સંચોગકાર્યમાં કદિ પુરૂષેન્દ્રિયના કમળ 
સુધી પવેશ ન થાય તોપણુ સ્ત્રીનું ખીલેલું કમળસમુખ પુરૂષન્દ્રિયના 
અગ્રભાગનું આલિંગન કરી લે છે અને પુરૂષવીયેને ગ્રહણુ કરીને ક- 
મળમાં ધકેલી સ્ત્રીખીજ સુધી પહોંચતું કરે છે, અને કવચિત્‌ કવચિત્‌ 
આવી રીતે પણુ ગભે રહે છે. 


પુરૂષનું વીર્ય કેટલીકવાર એવી તો અદ્દભુત રીતે કમળમાં ન્નય 
છે કે તેનો ખુલાસો કરવો એ કામ ધણું મુસ્કેલ છે. આંહિ સમ- 
જવા જેવી વાત એ છે કે કુદરત તો પોતાનું કાયે નિયમિત રીતે 
ખનનવે ન્નય છે અને ખે બીજને એકત્ર કરવાના કાર્યમાં તેનું ચાલે 
છે ત્યાં સુધી ષયત્ન કરી છુટે છે! પરંતુ જ્યાં આપણી ક્રિયાઓ જ 
કુદરતની ઇચ્છા વિરૂદ હોય, કુદરતના નિયમો વિરૂદ્ધ હોય, અને 
કુદરતની આગ્તા વિરૂદ્ડ હોય, ત્યાં આપણુને નિષ્ફળતા મળે, એમાં 
કુદરતનો નહિ પણુ આપણો જ દોષ છે, એમ આ ખધા નિયમો ઉ- 
પરથી નકકી થઈ શકે છે! 


ન 


( ૧૧૬૪ ) 
પ્રડકેરણુ ૨૨ સુ 


હ ણ હદ 
ગભેપ્રતિબ'ધના અનિછુ ઉપાચો? 


।। પરઝાયે સદ્મેપિત્વ ।। 


“ સ'તતિ માટે જ ગૃહુસ્થાશ્રમીપણુ- '* 





લયના લે વાઇમઇઝઝર%3% 


તિ શૃંગારી અને વ્યભિચારી સ્ત્રીપુરૂષા પાનાની બદક્રે- 
લીના ખરાબ પરિણામથી ડરીને એ પરિણામના અ- 
ટકાવ કરવાના પૃત્રિમ ઉપાયો યોજે છે, જે વિષે 


રઝ પૂર્વેના એક પ્રકરણુમાં થોડા ધઈસારે। કર્યો છે. વ્યભિ- 
ચારી લોકો પોતાના આ અપસકૃત્યથી ગભે ન રહેતો ડીક, એવું ધચ્છે 
છે, અતે તેથી ગભધારણુના પતિબંધક ઉપાયો શોધે છે. પરણેલાં સ્ત્રી- 
પુરૂષામાં પણુ આવી અનિક ઇચ્છા ઉત્પન્ન થવાનાં ધણાં કારણો હોય 
છે. તેનાં થોડાં ઉદાહરણુ નિચે પ્રમાણે છેઃ--- 

૧* જે સ્ત્રીનો બસ્તિપ્રદેશ ( પેડુ અથવા તેનો પશ્ચાત ભાગ, જ્યાં 
ગભાશય આવેલું છે તે ) સાંકડો હોય છે, એવી સ્રીને ગભૈધારણુની 
અને પસવની ધણી ધાસ્તી લાગે છે, અને લાગે એ સ્વાભાવિક છે. 
એવી સ્ત્રીએ ખરં જેતાં તો લસ કરવાં નહિ જઇએ. 

૨. કેટલાંક રોગી સ્્રીપુરૂષાોને એવા ભ્રય લાગે છે કે આપણે 
રોગ આપણી સંતતિમાં ઉતરશે. આ ભયથા લગ્ન કર્યા પછી એ પરિ- 
ણામનોા અટકાવ કરવા માટે ગર્ભ પ્રતિબંધક ઉપાયો કરે છે. પોતાની 
તતિ રોગી ન થાય, એ હેતુ સારો છે, પણુ તેને માટે ઉત્તમ ઉપાય 
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તો એજ છે કે તેમણે પોતાતા રેગાતેો ઉપાય કરીને તથા નિરોગી 
થઇતે પછી લસ વ્યવહાર કરવે.. . 

વિશેષ કરીને પાશ્રાત્ય દેરે।માં વ્યભિચારી અતે રુંગારી સ્ત્રીઓ 
" આવા ઉપાયો શૈોધતી પૂરે છે, અને વિવાહિત સ્ત્રીઓ પણુ પોતાના 
ધણીનો અત્યાચાર પોતાની તન્દુરસ્તીને કે જીવને જ્નેખમ ન પહોંચાડે 
અને તેને નાખુશ કરવાનો પ્સંગ ન આવે, એટલા માટે ગભે પતિ- 
બંધક ઉપાયોની માહેતી શોધતી પ્રે છે. 


પુરૂષાની કામાતુરતાથી કેટલીક સ્ત્રીઓને જે દુઃખો, જે દરદો, 
અંતરાવયવોાના વરમ, પીડા તથા યાતના ભોગવવાં પડૅ છે, તથા ખેહા- 
લપણે મરણુ નીપજવાનોા તેમને જે ભય લાગે છે, તેનો પુરે। ખ્યાલ 
પણુ પુરૂષોને આવી શકતો નથી. આવાં દ૬ઃખોના અટકાવ માટે સ્રીઓ 
આવા પૃત્રિમ તથા અનિઇ ઉપાયોને ઈચ્છે એ સ્વાભાવિક છે, માટે 
આ ખરાખીનો અટકાવ કરવો એ કેટલેક દરજે પુરૂષોના હાથમાં છે. 


ગભે પ્રતિબંધના ઉપાયો ધણી રીતે કરવામાં આવે છે. એમાંતો 
એક ઉપાય એવો પણુ થતો ન્નેવામાં આવે છે કે, માત્ર ખણારના 
શારીર વ્યવહારો (આલિ'ગ, ચુ'બન વગેરે ) વડે કામેચ્છાને ભાંગી 
નાખી વીવૈપાતમાં જ સંભોગની સમાપ્તિ કરવામાં આવે છે. આવી 
રીતે લાંબા વખતનો અભ્યાસ પડી જવાથી પૂર્ણું સંભોગમાં જે સુખ 
મળે છે તેથી પણુ તેમાં વધારે સુખ મળે છે, એવું એ લેકે કહે છે. 
પણુ આ આચરણુમાં ધણી ખર્‌ાખી રહેલી છે. એક તો એ કે તે પૂણુ 
થયાની વચમાં મનને તથા શરીરને કબનનમાં રાખવા જેટલે સ્ત્રીપુ- 
ર્ષમાં આત્મર્મયમ હોવે ન્ેઇએ, પણુ એવો કાખુ હન્નરમાં એકને 
પણુ હોતો નથી. બીજી ખરાખી એ છે કે, તેમની કામેચ્છા ધણી 
જ કાચી તથા સંકોચવાળી હોવી ન્નેઇએ- આ સિવાય એવું ખને છે 
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કે, આ અપૂર્ણુ સંભોગથી વીર્યના પ્ન્નેત્પાદક જંતુઓ *૨હ્ડિ પામીને 
વીયૈવાહિની નળીમાંથી વીર્યાશયમાં એકટું થઇને બહાર વહેવા લાગે 
છે, જેથી પહેલી રાત્રીમાં કે પાછલી રાત્રીમાં વીર્યે સ્ખલિત થયા 
વિના રહેતું'જ નથી. આનો ભાવાર્થ એ છે કે સંભાંગ વખતે વીને 
જલદી પડવા ન દેવાથી અથવા પડતું અટકાવી રાખવાને કૃત્રિમ પ્રયાસ 
કરવાથી તે પાછું સ્વમાવસ્થામાં સ્ખલિત યાય તેથી પુરૂષની તન્દર- 
સતીને મ્હોરો ધડકે પહોંચે છે. કેટલાક સમય ઉપર મારી પાસે આવો 
જ એક પુરૂષ દરદી આવ્યા હતે. તેણે પોતાના વીયે સંબંધી દરદની 
હ૩છીકતના પૂર્વ વૃત્તાંતમાં એવું જણાવ્યું કે, મારે એક પરાઇ સ્ત્રી સાથે 
પ્રીતિ બંધાણી હતી; હું તેણીની પાસે નિત્ય જતો તથા લેપટપણાથી 
તેણીની સાથે અલિ ગનાદિથી સર્વ ચેદાએઓ કરતો પણુ તે વિધવા 
હોવાથી તેણીને ગભ રહેશે એવા ભયથી ડં સંભોગ કરવાથી ડરતો 
હતો. આવો વ્યવહાર ધણા સમય સુધી ચાલ્યા પછી કેટલેક સમયે 
મે* ખીજ સ્ત્રી સાથે લગ્ન કર્યું અને એ મારી સ્ત્રી સાચે એકાદ માસ 
સુધી તો દું લસ હકનો ઉપયોગ કરી શકયો, પણુ પછી મને સ્વમ્રમાં 
વીયેપાત થવા લાગ્યો અને હાલ [હં તદ્દન નધુંસક બની ગયો છું તથા 
મારી સ્ત્રી પાસે જતાં લજ્ન્ન પામું છું. આ માણુસને માટે મે' ધણા 
ઉપાચે। કર્યા હતા પણુ તે નિષ્ફળ ગયા હતા. તેણે શારીરિક તેમજ 
નીતિ સંબંધી ખે પકારનાં પાપ કરેલાં હતાં અને તેના સ્વાભાવિક 
પરિણામ તરીકે તેને આવી નામોશીમાં તથા ૬ઃખમાં આવવું પડયું હતું. 

ધણા પુરૂષોને સ્ત્રી સાથે બહારતી શારીરિક ચેછાઓ કરીને 
આનંદ મેળવવાની ટેવ પડે છે, પણુ એમ ડરતાં વીવેની પભ્ત્તિને 
પરાણે રોકવી પડે છે અને તેનું પરિણામ ધણું જ ખરાબ આવે છે. 
એવા પુરૂષા પાછળથી અરધા નપુંસક બની ન્નય છે અથવા વીવે- 
પાતનાં અસાધ્ય દરદોના ભોગ થઇ પડે છે. 
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ગર્ભ પ્રતિબંધ માટે કેટલાક ઇન્દ્રિયવિસાનશાસ્ત્રમો એક રામ- 
ખાણુ ઉપાય ખતાવતા કરે છે. તે રામખાણુ ઉપાય એ છે કે, અન 
ગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે આને ગભે ત્રડતુકાળના દિવસોમાં જ રહે છે, 
" અને તે પછી ગલ રહેતો નથી; એવા નિયમ ઉપર તેઓ એવી 
સલાહ આપે છે કે, ત્રડક્તુકાળ પછીના ખીન્ન પખવાડીઆમાં સ્ત્રી 
સંબંધ કરવો, એટલે ગભ ધારણુ થશે નહિ. ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ત્રના 
આધાર પ્રમાણે આ વાત ખરી છે, તથાપિ આ ઉપાય રામખાણુ 
નિબય તથા અચુક છે, એવું કોઇએ સમજવું નહિ. કારણુ એ છે 
કે, સંભોગ કૃત્ય પૂર્ણ થવાને સ્ત્રીપુરૂષ બન્નેને ખરી સંભોગેચ્છા થવી 
ન્નેઇએ; તેમાં કાંઈ અપૂર્ણતા રહે છે તો તેમાંથી આત્મવ્યભિચાર વડે 
કે હસ્તસૈથુન વડે જેટલી ₹”ન થાય છે એટલી જ ઇઈન્ન તે બન્નેને 
થાય છે. આ વાતનો સાર એ છે કે ત્રદવુકાળમાં સ્ત્રીની કામેચ્છા 
તૃપ્ત નહિ થવાથી તેણીને ખીનન સમયમાં સભોગની ધચ્છા થઇ આવીને 
તે મધ્યે સ્રીખીજ કમળમાં આવી લાગતાં બન્ને ખીજનો સંયોગ થયે 
કે કાંતા ગલ રહી નય છે અથવા તો હસ્તમૈથુન કરતાં પણુ વધારે 
બુરું પરિણામ આવે છે. 

કેટલાક એવી સલાહ આપે છે કે બચ્ચું ધાવતું હોય તે સમ" 
યમાં સ્ત્રી સબંધ કરવાથી ગભે રહેવાનો સુદ્લ સંભવ નથી. આ 
વિચાર પણુ ભુલ ભરેલો છે. ખરૂં એ છે કે સ્રીનો આ સમય ગભે” 
ધારણુને માટે યોગ્ય કાળ નથી, તાપણું આ સમયના સ્ત્રી સંબંધથી 
ગબ રહેવાતો સંભવ નથી એમ નહિ સમજવું; છોકકરૂં ધાવતું હોય 
છે, અને ગભે રહે છે, એવા સેકડો દાખલાઓ આપણી નજર 
આગળ બને છે. 

ગભ પ્રતિબંધ માટે સંભોગ પછી રમીજનનેન્દ્રિયને હૅ'ડા પા- 
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ણીની પીચકારી વડે ધોવાની ભલામંણુ થતી ન્નેવામાં આવે છે; પ- 
રતુ તેમાં અચૂક હેતુ પાર પડે છે એમ સમજવું નહિ, કેમકે પુરૂષ 
ઓન કમળમાં છેટે પહૉંચ્કી ગયું હોય છે તો તે પીચકારીથી બહાર 
નીકળી શકતું નથી. વળી આવા અતિ ઉષ્ણુ નાજીક અવયવમાં ઠડા ' 
પાણીની પીચકારી મારવી એ કોઇ પણુ રીતે સલાહકારક નથી. 


ગભૈ પ્રતિબંધ માટે આવા અનેક કૃત્રિમ ઉપાયો બતાવવામાં 
તથા કરવામાં આવે છે, પણુ તે સર્વ ઉપાયો હાનિકારક છે. સવથી 
ઉત્તમ રામખાણુ ઉપાય તો એક જ છે, અને તે ઉપાય એ છે કે, 
સ્્રીસભાગ કરવો જ નહિ. સ્ત્રીપુરૂષ બન્ને મનમાં ધારે તો આ વા 
તનો ત્યાગ કરી શકે. આ સંબંધી પુરૂષ પોતાના મનમાં પૂર્ણું વિચાર 
કરશે તો તેની ખાત્રી થશે કે, પોતાની વાસનાને નિયમમાં લાવવી 
એજ ગભ પતિબંધનો ખરો ઉપાય છે. ઉપર ખતાવેલા દૃત્રિમ ઉપાયો 
કદિ સફળ થાય છે, તોપણુ તે ઉપાયોમાં સ્ત્રીપુરૂ્ષાોની તન્દ્રસ્તીને 
ઘણી હાનિ પહોંચે છે. શું આ ઉપરથી જ એમ સિદ્ધ થતું નથી કે 
ઝૃહસ્થાશ્રમ કેવળ ધર્માચરણુ માટે તથા લગ્ન (સંયોગ) એ માત્ર પ્ર- 
નેત્પત્તિ માટે જ કુદરતથી નિર્માણુ થયેલ છે? આતે મા? આથા 
વધારે પ્રબળ પુરાવાની જરૂર નથી. કારણુ કે આ વિષયમાં જ્ને ૬શ્વઃ 
રનો સંકેત કાંઈ જીદો જ હોત તો તે સર્વસ્ત પરમાત્માએ સ્ત્રીપુશપના 
જનનેન્દ્રિયની રચના જ એવી વિલક્ષણુ કરી હોત કે જેથી સ્ત્રોપુરૂષો 
પોતાનો કામવાસનાનો વ્યાપાર ઇચ્છા ધમાણે ચલવ્યા કરે છતાં પેો- 
તાની પ્રચ્છા વિના ગભે ધારણુ થઈ જ શકે નહિ! પણુ ખરી વાત 
એમ છે જ નહિ. ઝૃહસ્થાશ્રમ તથા લસ એ સંતતિ માટે જ છે, અને 
એ જ નિવિંવાદ ઈશ્વરી સંકેત છે- 
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પ્રકેરણુ ૨૩ સું. 


૦-936-૦૦ 


શંગાર્સુખનો શેર્ઉપચાગ# 


%તુવાળામિમામી સ્યાસ્ય્વટારનિર્તઃ સહા | 

વવેવગ ત્રગેચેનાં તર્ત્રતો રતિવામ્યયા 1 -મસુ- 
જ પતિએ ઝાતુકાળમાં સ્રીગમન ડરવું, સદા પોતાની સ્રીમાં જ પરાયણ 

રહેવું, તથા રતીની કામનાથી સ્રી પ્રાથના કરે તે। પતિએ 

પર્વીનો વાગ કરીને સ્રીગમન કરવું. ”” 
ત્યેક પાણીના શરીરમાં મગજના ખે ભાગ છે. એ 
ખેમાં એક ભાગ નાનો અને ખીને તેથી ધણે જ 
મોટા છે. નાના ભે'નને શતદલ અને મોટા ભે- 
નને સહુસ્દ્લ એવી સંજ્ઞા આપેલી છે. નાના 
ભેન્નનું સ્થાન મોટા ભેન્નની નીચેની ખાજીમાં છે. 
નાના ભેન્નમાં વળીઆં જેવી આપૃતિ છે, અને મોટા ભેનમાં તેથા 
ભિજ્ત આકાર છે; નાના ભેન્નનાં આ વળાં એકમેકમાં ગુંથાઈ ગયાં 
હોય છે તથા તેની સંખ્યા પણુ ધણી મોટી છે. આકારના માપથી 
જેતાં મોટા ભેન્ન કરતાં નાના ભેજમાં ધોળા મગજ મોટા પમા- 
ણુમાં નનૅવામાં આવે છે. આ નાના ભેન્નનો આકાર તમામ માણુ- 
સાનો જુદો જાદો હોય છે; તેમજ એક જ સખ્સમાં જીદી જુદી 
વય પ્રમાણું કમી નનસ્તી હોય છે. આ નાના ભેન્નના વળાંની 
સખ્યા તથા આકાર જેવી રીતે કમી નનસ્તી છે તેમ માણુસની 
ખૃદ્ધિ તથા શક્તિ પણુ કમી જસ્તી હોય છે. નાનાં બચ્યાંનું ભેજું 
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છેક નાનું હોય છે અને તેમાં પૂણેતા રપ વષની અંદર થતી નથી. 
પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીનું નાનું ભેજું જરા વધારે મોડું હોય છે. નાનું ભેજું 
ખે ષકારનું કામ કરે છે. ૧. %૩ સંબંધી સવેં માનસિક પભત્તિતું 
તે સ્થાન છે. ૨. શરીરની સવે જુદી જુદી ગતિ તથા વ્યાપાર સાથે 
તેનો સંબંધ છે તથા શરીરમાં સમતોલપણું રાખવાની તેમાં શક્તિ છે. 

ઉઠવું, બેસવું, ચાલવું, દોડવું અગર હાથપગની કાંઇ પણુ છાલ- 
ચાલ, અગર એથી પણુ અધિક મહત્વની ખુદ્ધિની જે ગતી, તે 
સવતો આ નાના ભેજ સાથે સંબંધ છે. કારણુ કે જે માણુસોમાં 
આ નાનું ભે” વધારે મોટું હોય છે તે માણુસોની ગતિ જેવી ચંચળ, 
તેમની ચાલ જેવી મોહક, અને તેનું કામ જેવું સુંદર હોય છે, તેમજ 
તેનામાં માણુસનું કે પદાર્થનું ગુણગ્રાહકપણં નેવું તીધ્ત્યુ હોય છે 
એવું થોડા અંશવાળા નાના ભેનનના માણસમાં હોતું નથી, અથવા 
મુદલ હોતું નથી. ઉલટું તેમની ચાલ ઢંગ વિનાની, તેમની કૃતિ જડ, 
અને તેમની મતિ મદ હોય છે. 

આ નાના લેન્નની ખીજ શક્તિનો અત્રે વિચાર કરવાની જરૂર 
નથા-. ફક્ત તે ગઝડપ્રરત્તિનું તથા વિશેષ કરીને શ્રંગારભોગનું તે સ્થાન 
છે, એટલુંજ પ્યાનમાં રાખવું બસ થશે. નાનાં બચ્ચાંમાં અથવા 
અપડવ વયના તરૂણામાં આ શૃંગાર ઇચ્છા મોટા માણુસ કરતાં ફક 
હિસ્સે જ હોય છે. તે શુગારધચ્છા ( ર૫ » વર્ષના પુરૂષમાં ડ હિસ્સે 
હોય છે. મગજમાં આ શક્તિનુ' આવડું મોટું પમાણુ છે, તે ઉપરથી 
ગ્યક્ર્તિ નિયમન સબંધે આ એક અતિ મહત્વની ઇન્દ્ર છે, એમ 
સહજ સમનન્‍નય છે. પણુ મગજની રચનામાં આ પ્રભત્તિનું સ્થાન બહુ 
જ નીચેની ખાજીમાં હોવાથી તેની ગણુના નિરીક્ષક ( અવલોકનકાર ) 
શોધક, અગર નિયામક તત્વમધ્યે કરવા કરતાં રહ્ષક્તત્વમાં કરવી તે 


( ૧૭૧) 


વધારે ' યોગ્ય થશે. જે જે ઇન્દ્રિય શક્તિતું સ્થાન ભેનમાં વધારે 
ઉંચા ભાગમાં હોય છે તે તે ઇન્દ્રિવવ્યાપારથી વધારે સુખ અને 
આનંદ પ્રાત થાય છે, એ વાત પ્રત્યેક માષણુસે ધ્યાનમાં રાખવી; 
કારણુકે આ શંગારસુખની તૃત્તિથી અતિશય સુખ ભોગ મળે છે, એવી 
ઘણા લોકોની સમજ થઈ ગઈ છે. આ ભૂલ ભરેલી સમજમાંથી 
જગતમાં એવાં જ દુઃખો ઉદ્દભવ થવા પામ્યાં છે. તરૃષ્યુ સ્્રીપુરૂષ 
ઉતાવળાપણુાથી પોતાને ચુંમારસુખના યથેચ્છ ઉપભોગનો અવકાશ 
3યારે મળે તેની વાટ ન્ેતાં હોય છે, અને ધણીવાર તો પોતાના 
શરીરની પુરી ૬દ્દિ થવા દેવાની રાહ નહિ નજ્નેતાં કાચી વયમાં જ, 
ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ત્રને છાજલી ઉપર મુકી દઇને, આ નિષિદ્ડ પળને 
સ્વાદ ચાખવાને જેવો દોડે છે, તે બરોબર જ આધિ, વ્યાધિ, અકાળ 
ગ્રદ્ઘધાવસ્થા, તથા ખેહાલ મૃત્યુ, ધત્યાદિ મોટાં દુઃખોની અસલ્ય સાંકળા 
પોતાને હાથે પોતાના ગળામાં પેહેરાવી દે છે ! 


સજવ શરીરને સ્વાભાવિક જે ચૈતન્ય શક્તિ હોય છે તેને 
ઉત્પન્ન કરનાર' તથા તેને પોષણુ આપનાર મજ્ન્નરસ ભેન્નમાં જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એકાદ ઇન્દ્રિયવવ્યાપારને ન્નસ્તી વધારતાને માટે આ 
રસ પોતાનું નિત્યનું સ્થાન છોડીને તે પન્દ્રિય તરક વહેવા માંડે છે. 
એટલા માટે શંગારસુખની ન્નસ્તી તથા નિરંતર પભત્તિ કરવી એ 
બીજી ઇન્દ્રિયોને હાનિ ક્યાય વિના બનતી નથી. કેટલાંક સ્્રીપુરૂ* 
ષાોનાં કામવિકારાો સંબંધી આચરણોા ધણાં ખેહુદાં હોવાથી તે- 
એગ પોતાની શંગાર પ્રરત્તિનતા એટલો ખધો એકાએક અને અતિન- 
શય ઉપયેગ કર્યો. હોય છે કે, તેના પરિણામે ચૈતન્ય રસનો પથમના 
જેવા સંગ્રહ થયા પહેલાં જ તેઓ યમદ્ાારમાં પહોંચી ગયેલાં જેવામાં 
આવ્યાં છે! 


( ૧૭૨ ) 


સાંપ્તત કાળમાં ચારે તરક વિષયલ પટતા કેલાતી ચાલી છે, એ 
મોટા ખેદની વાત છે ! નિશાળામાં શીખવા જનારા પોરિઆઓથા 
માંડીને પુષ્ઠ ઉમરના સ્ત્રીપુરૂષા પર્યત સર્વ લોકો ઉપર આ નિલ વ્ય- 
સનનો અમલ થયો છે. પરણેલાં કે વગર પરણેલાં, શ્રીમ'ત અને ગરીબ, 
ઉંચ અને નીચ, ભણેલ અને અભણુ, સવે વર્ગના લોકો શંગારસુખ 
પાછળ પોતાના જીવનરસને દુરૂપયોગ કરી રહ્યા છે. શુંગાર સુખતો 
ખોટો ઉપયોગ એ હાલના સમયનો એક સાર્વજનિક અથવા લોકપ્રિય 
દુ્ગુણુ થઈ પડયો છે ! આ પજત્તિના યોગ્ય ઉપયોગ સંબંધી સાનની 
આજ સર્વત્ર જરૂર છે. આ સાનના ઉપયોગથી જ આ લેોકતું ખરૂં 
સુખ અને પરલેોકની ઉત્તમ ગતિ મળવાની આશા છે. 


' શુગાર પ્રભત્તિનો દુરૂપયોગ ' એટલે નાના છેકરામાં અગર કાચી 
ઉમરનાં સ્ત્રીપુરૂષામાં પોતાના વીર્યના અવળા ઉપયોગ કરવાની ને 
આદત પડી છે તે છે. મૈથુનનાો અતિયોગ અને ખીન્ન અત્યાસારોનેા 
પણુ તેમાં સમાવેશ થાય છે. સમાજતી આવી સ્થિતિ થવાનાં અનેક 
કારણુ છે, અને વંશપરંપરાગત વારસામાં ઉતરેલી આ કામવાસનાઓ 
એ તેમાંતું અક સુખ્ય કારણુ છે. પજ્ેત્પત્તિના નિયમો સંબંધી મા- 
બાપાના અન્તાનનું ભાવી સંતતિ ઉપર પરિણામ ઉતરી આવીને તેમની 
પરત્તિ પણુ, કદરતી ઇન્દ્રિય .વ્યાપાર કરતાં, શુંગારપ્રવણુતા તરક્‌ વધારે 
વળી ન્નય છે. 

આ ૬૪ પ્રપત્તિ ( શંગારનો ૬રપયોગ ) તું બીજું કારણુ માદ 
ખાનપાન છે, કેમકે તેના સેવનથી વાસના ભ્રણ થાય છે. માંસ કવો 
ભારે ખોરાક ઇચ્છા મુજબ ખાવો, ગમે તે નનતતો દાશ મરજમાં 
આવે એટલે પીવો, અને એવી જ રીતે ખીન્ન નુકસાનકારક પદા- 
થોનાં વ્યસનોમાં આસકત બનવું, તે સર્વનું પરિણામ વિષયવાસના 


( ૧૭૩ ) 


તરફ ધણું અનિઇ આવે છે, ગમમાં જરા પણુ સંશય નથી. ચા, કૉછી, 
તમાક, દારૂ તથા માંસ એ સવૅ પદાર્થ માદક હોવાથી ઉત્તેજક છે, 
અને જેવાં જેવાં માદક તથા ઉત્તેજક ખાનપાન પેટમાં ન્નય તેવો 
તેવા મજ્કત'તુઓને દાડ થાય છે, તેથી વિશેષ કરીને જનનેન્દ્રિયાના 
મજ્જત'તુ તપી જય છે અને એ સ'તાપનું ભેજના મૂળમાં પરાવર્તન 
થઇતે વિષયવાસના વધે છે. અતિ મીડુ', મરી, રાઈ, અથાણાં, તથા 
ખીનન ક્ષાર પદાથેોદે ખાવાથી કોઠો જડ બનીને ઝાડાનો કબભજે થાય 
છે, અને એ કબનનતું જનનેન્દ્રિય ઉપર દખાણુ થતાં કામેચ્છા ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ પદાથો જેટલા ઓછા ખવાય એટલે ઓછે ત્રાસ થાય. 

જેઓને આ વાત ઉપર વિશ્વાસ ન હોય તેમણે ચાર છ માસ 
સાદા ખાનપાનનોા ઉપયોગ કરીને ખાત્રી કરવી. 

સ્ત્રીઓના પોશાક સંબંધી શોખ અને જુદા જુદ્દા આકષેક ફેશન 
નેબલ પોશાક પણુ વિષયવાસનાને ન્નગૃત કરવામાં કારણુભૂત થાય છે. 
ન્નષ્ીટો, કાંચળીઓ, કમરપટા, વગેરે બંધનાવડેૅ છાતી તથા કમરને 
જકડી લેવાથી શિરાઓતું લોહી રક્તાશય તરક્‌ છુટથી જઈ શકતું નથી 
અન તેથી તે લોહી જનનેન્દ્રિય ઉપર દબાણુ કરીને મજ્”્નતંતુઓને 
અસ્વાભાવિક રીતે સંતપ્ત બનાવે છે. 

માથાની શોભા વધારવા માટે પૃત્રિમ વાળ તથા ખોનનવાળા 
અંખોડા ધાલવાનો ચાલ પડયો છે, તે પણુ તુકસાનકારક છે, કેમકે 
તેથી નાના ભેન્ન ઉપર દાબ વધવાથી તે ભાગ વધારે તપે છે અતે 
ત્યાં જનેઇએ તે કરતાં વિશેષ રક્ત પવાહ ચડી આવીને સંભોગવાસ- 
નાનો વધારા થાય છે. 

શંગારનાં સુરતકોના વાંચનથી પણુ વિષયવાસના ધણી વધે છે. 
જે જુવાન પુરૂષોએ નવલકથાઓ વાંચી હશે તેમને આ વાતના જાતિ 


( ૧૭૪ ) 


અનુભવ થયો હશે. આપણા દેશમાં સ્ત્રીઓનો મોટો ભાગ હજી અ- 
ભણુ છે, એટલે એમને એવી નવલકથાઓનોા ચેપ લાગ્યો નથી, પણ 
યૂરોપ તથા અમેરિકાની ધણીખરી સ્ત્રીઓ ભણેલી હોવાથી નવલ- 
કથાનાં પુસ્તકો વારંવાર તેમના વાંચવામાં આવે છે, અને એવા હલકા 
તથા કામોત્તેજક વાંચનથી તેઓમાં વિષયવાસનાનેો અગ્નિ ષગઢ થાય છે. 


શ્રીમંતાઈ, સુખ અને આળસ, એ ત્રણુ ન્યાં એકઠાં થયાં હોય 
છે, ત્યાં પણુ સ્્રીઓ વિશેષ કામવાસનાવાળી થાય છે; કેમકે શ્રીમં- 
તોના ધરમાં બીજે કામ ધધો હોતો નથી, ત્યાં પૈસાની પૂ”ન્ન થતી 
હોવાથી ઈધશ્વિરતી પૂન્ન કે ઉપાસનાના મોટે ભાગે અભાવ હોય છે, 
અને દ્રવ્યની રેલમછેલ હોવાથી એવાં શ્રીમંત કુટુંબોમાં, સ્ત્રીઓ પે।- 
તાનો ધણાખરેા સમય ખાવાપીવામાં, ગપ્પાં મારવામાં, આળસમાં, 
'ભણેલી હોય તો નાટક અને નોવેલ જેવાં ભળતાં જ પુસ્તકો વાંચ- 
'વામાં કે સાંભળવામાં, અતે રાતતા વખત નાટકે ભનેવામાં ન્નય છે, 
-અને એ સવે કામવાસનાને ઉત્પન્ત કરવામાં મદદગાર થાય છે. 

સ્ત્રીપુરૂષતા સંયોગ મધ્યે જતનશક્તિનાં મુખ્ય ખે તત્વો સાથે 
સંબંધ છે. એક વીવૈ તથા બીજું ભજ્જા. વી્યૈની ઉત્પત્તિ રકત- 
માંતા શુદ્દ તત્વના સંચયથી થાય છે. ગભૈપિ'ડ પણુ આમાંથી જ 
અતે છે અને આ તત્વ જ પુરૂષના રક્તપવાહમાં ફરી પાસ થાય છે 
તેથી પુરૂષના પુરૂષત્વમાં-અળમાં ધટાડો યતો નથી. પણુ અનિયમિત 
અને અતિશય વિષયલંપટપણુાથી ભેન્નની અંદરના મજ્નનરસનો વધારે 
વ્યય થાય છે. ભેન્નમાં મજ્'ારસનાો જેટલે સંચય થાય છે તેના 
કરતાં તેમાંથી ખર્ચ વધારે થાય તો હિસાખે ખોટ આવે અને દીવાળું 
નીકળે, એ વાત ઉધાડી જ છે ! અને ધણા વિષયલંપટ સ્પીપુરૂષાના 
અવિચારીપણાથી તેમના શરીરનું આ અતિ ઉપયોગી જવનતવ 
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અકાળે ખુટી જવાથી ઔષધોની મદદ માટે વ્યર્થ ફાંફાં મારતાં ડી 
આપણે દેખીએ છીએ ! 


આટલી વાત તો ચોકકસ છે કે વિષયસેવનથી શરીરની જવંત- 
રાક્તિ એટલે શરીરનું ખરૂં સત્વ ખરચાધને ખુટતું નનય છે અને તેથી 
ખાલી શરીર અનેક ષકારનાં દરદોતે વશ બની પાયમાલ થતું નનય છે. 
શ્રણાંખરાં સંસારી જ્નેડાંનાં શરીરની ખરાખી આવી તરેૅહથી જ થાય 
છે, તેમ છતાં તેમને માલમ હોતું નથી કે તેમના શરીરની આ અ- 
સંખ્ય વિટંબનાઓનું કારણુ માત્ર વિષયસેવન જ છે ! તેઆ આ સં- 
બંધી અજ્ઞાનને લીધે વિષયવ્યાપાર તો ચાલુ જ રાખે છે, અને ખીન્ન 
કૃત્રિમ ઉપાચોથી પૈસાની અને શરીરની ઉલટી વધારે ખરાબી કરે 
છે, કેમકે શરીરમાં નબળાઈ અને દરદોને ધર થવાનું ખરૂં કારણ 
તો દુર થતું જ નથી. આવી સ્થિતિમાં આપણાં અકાળ મૃત્યુ થાય 
એમાં આશ્રયે શું! 

નિશાળોમાં ભણુવા જનારા નાદાન છોકરાઓમાં અને ભણી 
ઉતરેલા અજ્ઞાન જીવાનોમાં સ્વાભાવિક રીતે વધતી જતી કામવાસના 
અને શક્તિના યોગ્ય સમયે અને નિયમિત ઉપયોગ કરવા સ'બંધી 
સ્નાન નહિ હોવાથી, ગમે તો બીશ્નઆનો દાખલો જ્નેઇનતે કે ગમે તો 
મોટાઓને અનુસરીને, તેઓ પોતાના વીર્યનો ગેરકપયોગ કરવા લાગે 
છે. આ ઉપયોગને આત્મવ્યભિચાર અથવા હસ્તમૈથુન કહેવામાં આ વે 
છે. આ દ્રાચરણુમાં એક પ્રકારનો આનંદ આવે છે, પણુ તેનું પ- 
રિણામ કેવું આવશે, તેનું તેતે જ્ઞાન નહિ હોવાથી આ ડૃત્ય તે ચાલુ 
રાખે છે. અને તેમાંથી પરિણામ એ આવે છે કે તે માણુસ પુરષા* 
તનમાંથી “નય છે; આ સિવાય ચિત્તભ્રમ, વ્યગ્રતા, વગેરે માનસિક 
તેમજ અપયન, ધાતુસ્રાવ, મસ્તકની પીઠા, વગેરે શારીરિક પીડાએ। 


( ૧૫૩૬ ) 


લામુ પડે છે. તેનાં માબાપ અથવા સંબંધીઓ ખરૂં કારણુ ન્નણુતાં 
નહિ હોવાથી તે દરદને ક્ષય અથવા એવા જ એકાદા રોગમાં કટી-' 
મારીને તેના ઉપાયો કરે છે. તરૂણુ સ્રીઓને પણુ આ વાત કાંઇ 
અંશે લાગુ પડે છે, પષુ સદ્ભાગ્યે પાશ્ચાય દેશોની સ્ત્રીઓના આ 
દુરાચાર આપણુ દેશમાં હજી દાખલ થયે નથી. 


કેટલાક જીવાન પુરૂષો શંગારસુખની ઇચ્છાથી ધર બહાર રખડતા 
ફરે છે, અને બેશરમપણે એકાદ વેશ્યા કે રાખેલી સ્ત્રી પછવાડે પે.- 
તાના શરીરની, પૈસાની અને ઈજતઆબર્‌્ની પાયમાલી કરે છે. આવી 
હલકી વર્તણુકના તરૂણોામાં પવિત્ર આચાર કે ઉંચા વિચારો હોર્ઈ 
શકતા જ# નથી. તેએ ઉલટા નીચ અતે અધમ સ્વભાવના બને છે 
અને માનખાત્યાગ ન્નય છે. એવા દ્રાચારી પુરૂષો પોતે બગડે છે, 
એટલું જ નહિ પણુ તેઓ પોતાનાં આ અપવિત્ર ૬૪ કૃત્યથી પોતાની 
સ્ત્રી ઉપર્‌ તથા પોતાનાં ભાવી ખાળબગ્યાં ઉપર કેવાં કેવાં સંકટો 
લાવે છે, તેનો તેમને સ્વમમાં પણુ ખ્યાલ હોતો નથી. તેઆ આવી 
સ્ત્રીઓમાંથી દુછટ રોગો લાવીને ધરમાં ધાલે છે. વેશ્યાએ અને વ્ય- 
બિચારી સ્ત્રીઓમાંની સે'કડેૅ ૭૫ સ્ત્રીઓ દુષ્ટ ચેપી રેગવાળી હોય 
છે. અને આવો ગરમીના ચેપી રોગ એકવાર લાગુ પડયો કે તેનું. 
શરીરમાં ધર થયું ન્નણુવું. આવા ગરમીના રૉગવાળી સ્ત્રીને કાંતો 
છોકરાં થતાં જ નથી, અથવા થાય છે તો રોગી થાય છે, અતે તે 
રગ પેટી ઉતાર ચાલે છે. ધણીક સ્ત્રીઓને ગરમીથી સડેલાં છોકરાં 
અવતરે છે. તે બિચાર| નિર્દોષ સ્ત્રીઓને માલમ પણુ હોતું નથી કે 
તેમના યાણુપતિઓએ ખહાર રખડીને તેમને અને તેમની સંતતિને 
આ વારસો આપ્યો છે! આવી સ્ત્રીઓને ને છેોકરૂં અવતરે છે તે 
સડેલું હોય છે, પણુ ધષ્ણીવાર એ અચ્ચાંની ગરમી બહાર નીકળેલી: 
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નહિ હોવાથી પથમ તો તે છોકરૂં ધર્ણુજ નિરોગી અને સુંદર દેખાય 
છે; પણુ થોડા માસમાં એ ગરમી બહાર દેખાય છે, માં સડે છે, ગુદા 
સડે છે, અને ચામડી ઉપર ગરમી નીકળે છે. બિચારી અનસ્ઞાન સ્ત્રીને 
" આ ચેપી રેગનું સ્વમ પણુ હોતું નથી; ધણા નાદાન અને ગમાર 
પુરૂષા પણુ નનણુતા હોતા નથી કે આ સડૅલ છેકરૂં એ તેમની 
પોતાની બદફેલીના પાપનું ફળ છે ! અને તેથી તેઓ આ દરદને 
રતવા, કોઠાની ગરમી, એવાં એવાં નામ આપીને મનનું સમાધાન 
કરે છે, અથવા વળગાડ, ભૂત, નજર, વગેરે કલ્પિત કારણો કલ્પીને 
તેના અવળા ઉપાયો ડરે છે ! 

આવાં શંગારસુખમાં પુરૂષો જ નહિ પણુ ધણીવાર સ્ત્રીઓ 
પણુ લપટાઇ પડે છે અને ૬૪ પુરૂષોના સંબંધથી પોતાની નીતિને 
ભ્રટ કરે છે, એટલું જ નહિ પણુ પોતાના પવિત્ર શરીરને અપવિત્ર 
કરવા ઉપરાંત પોતાના શરીરમાં આવે! ગરમીનો રગ લાવે છે. છે- 
કરાં વારંવાર ગરમીવાળાં આવે અને સડીને કે ગરમીના ઝાડાથી કરે 
સસણીથી મરી ન્ય ત્યારે નષી સમજવું કે મા કે બાપ ખેમાંથી 
કોઇના પણુ દુછાચરણુથી લાગુ પડેલા ચેપી રોગનું આ પરિણામ છે ! 

શંગારસુખનું આ પરિણામ છે ! તેમાં જે સુખ અથવા આ- 
નંદ લાગે છે તે વાસ્તવિક રીતે ખરં સુખ કે ખરો આનંદ નથી- 
માત્ર વ્યસનના સરખા આનંદ છે, પણુ તેનાં પરિષ્ામ કેવાં ભયંકર 
છે, તે આ વિવેચનથી સહજ સમન્નરો- 

આ વાતમાં કાંઇ પણુ અતિશયોક્તિ નથી. શુંગારસુખથી અને 
રંડીબાજથી કેવાં ભયંકર પરિણામ આવે છે તેની વિશેષ ખાત્રી કરવી 
હોય તો. શેહેરાની મોટી હૉસ્પીટલોમાં જધને જુવો ! તે હાસ્પીટલોની 
અંદરના ખાટલાઓમાં પડેલા સેકડે પચાસ દરદીઓ આ ખદરેલીના 
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ભોગ થઈ પડેલા હોય છે, અને જ્યારે કાંઈ પણુ ઉપાય લાગુ પડેલો 
હોતો નથી યારે તેઓ ત્યાં શસ્રાપચાર અતે પાટાપીંડીના ત્રાસદાયક 
ઉપચારોાને લાચારીથી શર્‌ણુ થયેલા હોય છે. ત્યાં જરો! એટલે તેન 
મના ચેહેરાઓઆ જ તમને એમ કહેશે કે, અરે, ભાઇઓ ! અમારી - 
અદ્ફેલીનું આ પરિણા”। છે, માટે તમો! ભૂલેચૂકે અમારા જેવું ૬૪ 
કામ કરશો નહિ! ૪સ્પીટ્લોમાં સડતા અને આકદ કરતા આવા 
ગરમીના ૬રદીઓનાં ત્રાસદાયક દુઃખો જ્નેઇતે ગમે એવે! વિષયલંપટ 
પુરૂષ પણુ પોતાના મનમાં કસમ ખાવા લાગશે કે “હં આવા 2 
માગૅ કદિ પણુ જઈશ નહિ! પણુ આવાં ભયંકર પરિણામો ન્નેયા 
પછી પણુ જે નિરંકુશ નાદાન જીવાનો દુછ સ્ત્રીઓના છંદમાં ફરી 
પણુ ફસાઇ પડે, તેમણે ખાત્રીથી માનવું કે હોસ્પીટલની એકાદ કે- 
ટડીમાં તરેહતરેહની ચાંદી, ત્રણુ, નારાં, ભગંદર, વગેરે ભયંકર રોગથી 
પીડાતા દરદીઓની હારમાં તેમનો પણુ ખાટલે પડવાનો પ્રસંગ આ- 
વશે! અને કમોતે મરવું, એ તો એ રોગની સાથે તેમના નસીબમાં 
લોઢાના અક્ષરો લખાઈ ચૂકે છે ! 


ધણા નાદાન અને અજ્ઞાન પુરૂષા એવી દલીલ કરે છે કે, વે- 
શ્યાઓમાં ભટકવાથી અને રંડીબાજથી તમો કહો છે તેવા દુછ રોગો 
થાય છે, પણુ પોતાની સ્ત્રીમાં યથેચ્છ વિષયસુખ ભોગવવામાં રું 
નુકસાન છે ? ધણા પુરૂ્ષાની આવી સમજ ધણી જ ભૂલભરેલી અને 
ભયંકર છે. ધશ્વિર પોતાના ઇતસાડી કાયદાનો અમલ કર્યા વિના ૨- 
હેતો નથી. પોતાની સ્ત્રી સાથેનો લસમ્ન હક છતાં પણુ જ્ને કે!ઇ/ પુરૂષ 
આ વિષયમાં તે કાયદાનું નરા પણુ ઉલ્લંધન કરે છે તો તેને તા- 
ખડતોબ શિક્ષા કરવાને ભૂલતો નથી. અમર્યાદ વિષયલ'પટપણુાથી પર 
સ્રીપુરૂષાને જેટલી હાનિ થાય છે એટલી જ હાનિ વિવાહિત અને 
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લસહકવાળાં જેડાંએને પણુ થવી જ જેઇએ. તમો આતે સશાન્ઝ 
વ્યભિચાર કહો તો ભલે, પણુ તે વ્યભિચાર જ છે અને તેનું અનિઇ 
પરિણામ તમારે ભોગવવું જ ન્નેઇએ. માટે વિવાહિત સ્તરીપુરૂષાએ 
પણુ શુંગારસુખમાં લંપટ બનવું નહિ. 

હાલના સંસારમાં અમે કેટલાક જ્ીભક્ષક પુરૂષોને જનેયા છે ! 
સ્્રીભક્ષક એટલે સ્ત્રીનું ભક્ષણુ કરનોર ! હા, સ્ત્રીતું ભક્ષણુ કરનારા 
અવિચારી અધમ પુરૂષોને અમે નજ્નેયા છે! અતિ વિષયાસક્તિમાં 
ડૂબેલા ધણા ૬૪ પુરૂષોએ પોતાની પરણેલી સ્્રીઓઆના એક પછી એક 
ભોગ લીધા છે! લસના હકની ખનનવણીમાં આ બહાદ્‌ર પુરૂષો 
પોતાની સ્રીઆના આગ્ઞાંક્તિપણાનો ગેરઉપયોગ કરે છે અને બિચારી 
અખળાઓ પહેલી જ સુવાવડમાં ક્ષય જેવા ભય'કર રોગની સ્થિતિમાં 
આવી પડે છે. આવી રીતે જ ઉપરાઉપર ત્રષખુત્રણુ ચારચાર સ્રીઓના 
ભોગ લેવાય, ત્યારે તેવા પુરૃષોને “ સ્રીભક્ષક ' કરતાં ખીજાં કયું 
વધારે સારૂં વિશેષણુ ધટી શકે ? ડયાંઈ ડયાંઇ “ પુરૂષભક્ષક ' સ્ત્રીએ 
પણુ હશે, પણુ એવા દાખલાઓમાં ખાળલગ્તો અને કન્નેડાં વગેરે - 
લસના અનાચાર કારણુભૂત હોય છે. 

પોતાની ધર્મપત્ની સાથે મહીનામાં મરજી પડે તે દિવસે, અ- 
ઠેવાડીયામાં ગમે તે દિવસે, અને દિવસમાં ગમે ત્યારે ગમે એટલીવાર 
સંબંધ કરવો, એ તો શાસ્ર ષમાણે સંબંધ છે, અને તેમાં કાં, અડ- 
ચણુ કે હાનિ નથી, એવું ધણા નવા વિવાહિત જીવાના ધારે છે. 
પણુ તેમની આ સમજણુ મૂખતા ભરેલી છે. આવી ભૂલ ભરેલી સ- 
મજણુથી આપણે આપણી પશ્રિર સંબંધી ઉત્કૃષ્ટ કલ્પનાને અધમ 
કરી નાખીએ છીએ, તેના ન્યાયી અને સ્વાભાવિક કાયદાનું ઉલ્લંધન 
કરીએ છીએ, ' આપણા આત્માના ઇશશ્વરી અંશને ભ્રટ્ટ કરીએ છીએ, 
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અને ખરા સુખ કે ખરા પ્રેમ સંબંધી આપણા અધોર અન્તાનને પગટ 
કરીએ છીએ. જે જેડાંએ સખ્ત અહાચર્યતવ્રત કે નિયમ રાખતાં નથી, 
તેમનામાં ખરા પ્રેમતા જ સંભવ નથી. મારે નવાં વિવાહિત જેડાંઓગએ 
આ વિષયને પુખ્તપણે વિચાર કરીને સાવચેતી તથા ખખરદારી રાખ- ' 
વાતી જરૂર છે, કેમકે જે શરૂવાતમાં જ સંબંધના અતિયોગ થાય 
છે તો! તેમની શક્તિ, સુખ, મેમ, આરોગ્ય એ સવને ધોખો પહોંચે છે. 
આવાં વિષયાસક્ત જ્નેડાંઓમાં ખરો પ્રેમ હોવો એ સ્વાભાવિક નથી, 
કારણુકે નિયમિતપણાનું વાર'વાર્‌ ઉલ્લંધન કરનારાં સ્ત્રીપુરૂષમાં પરસ્પ- 
રનો સદ્ભાવ, તથા માનની લાગણી જલદી જ લય પામીને તેઓની 
' વચ્ચે તિરસ્કાર તથા અપધીતિનો કાયમનો વાસ થાય છે. સ્ત્રીપુરૂષ 
વચ્ચે પ્રેમયુક્ત સંબંધ થવાને માટે સ્ત્રીમાં તેની ખરી પ્ચ્છા થવી 
જેઇગ, પણુ એ ખરી સ્વાભાવિક ૬₹ચ્છા તો, આગળ ડકહલ્યા પ્રમાણે, 
સ્ત્રીઓને તેમના ત્રડતુકાળમાં જ થાય છે, અને તે પણુ નિરોગી 
સ્ત્રીએને જ થાય છે. પણુ સ્ત્રી પતિની ઇસ્છાને અનુસરનારી હોવાથી, 
પતિની આતન્તાનો ભંગ કરવાથી પાપ લાગે એવી તેની સમજ હોવાથી, 
અથવા ઇચ્છાને નહિ અનુસરવાથી પોતાના ઉપર પતિનો કોપ થશે 
ગવા ભયથી, સ્ત્રી પતિને આધીન થાય છે; પણુ એટલા ઉપરથી જ 
પુરૂષે કદિ પણુ નહિ ધારવું કે સ્ત્રી પણુ પુરૂષની પેઠે શૃંગારસુખમાં 
આસક્ત છે. આ સવ અનિયમિત અને અતિ સંબંધનું અનિછ પરિ- 
ણુા।મ પુરૂષતા ભેન્ન ઉપર થયા વિતા રહેતું નથી; એટલે મગજની 
અંદરતી મન્ન્ન ન્નળમાં અશક્તિ લાગવા માંડીને તેતી અસર આખા 
શરીર ઉપર ફેલાય છે અને શરીરના પ્રત્યેક ભાગમાં ક્ષીણુતા આવી 
ન્નય છે; પછી પ્રાચનક્રિયાના જઠૅરસમાં પણુ ક્ષીણુતા આવીને ખોરા- 
કતે પચાવવાની શક્તિનો નાશ થાય છે. આવી સ્થિતિ લાંબા સમય 
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સુધી ચાલતી રહી એટલે તેમાંથી જ અર્જીણુ, તેમાંથી જ આમ- 
મરડો, અને તેમાંથી જ ક્ષય રોગનો ઉત્તરોત્તર મારો ચાલુ થાય છે! 


પ્રથમ કલા પ્રમાણે નાનું મગજ એ જ ચંગારસુખતું સ્થાન છે, 
અને મજ્નનનનળનોા સંબંધ તથા સમતોલપણું રાખનારી શક્તિ પષ્યુ 
ત્યાં જ છે. આવા નિકટ સંબંધથી જ ચુંગારસુખનો અતિયોગ થયો 
ક્રે તેની સાથે જ સાંધાઓમાં ક્ષીણુતા આવીને ગોઠણ તથા કખરમાં 
દુખાવો શરૂ થાય છે. એવી જ રીતે મજ્નાત'તુઓ નરમ પડે છે, 
શરીરમાં થાક લાગે છે, ચહેરો ઝાંખો પડે છે, ચાલ કટંગી થાય છે, 
ચાલવાની ગતિ અસ્થિર ખને છે, વગેરે વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. 
ખીજ તરપ્થી ઝૃહસ્થાશ્રમી છતાં બહ્મચયે રાખનાર એટલે નિયમિત 
વ્યવહાર કરનાર પુરૂષની શરીર સ્થિતિ ન્નેશે તો શરીર તેજદાર, 
ચહેરા પાણીદાર અને ગતિ સ્થિર માલમ પડશે, અર્થાત્‌ તેના આ 
વ્યવહારમાં શ્રમ, કલેશ કે દઃખ સુદલ માલમ પડશે નહિ. 


શંગારસુખના અતિયોગગથી ભેજને ઘણા પ્રકારથી ઇન્ન પહોંચે 
છે. સ્મરણુ શક્તિને મોટો ધડકો પહોંચે છે અને તેથી તેને માણુસ કે 
વસ્તુની પુરી યાદ રહૈતી નથી, દછિ મદ પડે છે; કોઈ કેઈ વાર 
સાંભળવાની ઇન્દ્રિને પણુ ઇન પહોંચે છે. ક્રેટલીકવાર તો. શરીરના 
છેડૅેના ભાગો-આંગળાં-માં ચેતનસ્રાન ઓજછું થાય છે. અપસ્માર 
એટલે વાધના કેટલાક દરદીઓ પણુ આ વિષયાસક્તપણાના જ ભોગ 
થઇ/ પડેલા હોય છે. આ સિવાય, વાંઝીયાપરણું, ગભેપાત, સ્તનમાં 
અગર કમળમાં વિદ્રધિ નામની ગ્ર'થી (ગાંઠ ), પ્ત્યાદિ સ્ત્રીઓનાં 
અનેક દર્દો પણુ અમર્યાદ વિષયસુખતાં જ કડવાં ફળ સમજવાં ! 
શરીર વ્યવસ્થા સંબંધી ઇશ્વરી નિયમનું જરા જેટલું પણુ ઉલ્લંધન 
કરનારાઓની બુદ્ધિ વ્યગ્ર બની ન્નય છે, મત અસ્થિર થાય છે, 
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'સ્વભાવ કોધી બની નય છે, અને અકાળ જદ્ધાવસ્થા આવી ન્નય 
છે. આ સવૈ વિષય સંબંધી અતિયોગની શિક્ષા છે અને તે શિક્ષા 
તાબડતોબ થાય છે. શૈગારસુખનો અતિયોગ કરવાથી ખીન્નં પણુ 
અસંખ્ય દરદો-શારીરિક તેમજ માનસિક-થાય છે, જેનું સંપૂણ વર્ણન 
કરવાને માટે અત્રે પુરતી જગા નથી. સંક્ષેપમાં એટલું જ કહેવું બસ 
થશે કે, વિષયસુખના અમર્યાદ અભ્યાસથી મગજમાંથી મન્ન્નરસ 
એટલો બધો ખુટી નનય છે, અને વીર્યતું એટલું બધું ખર્ચ થાય છે, 
કે તેનાથી શરીરની ચૈતન્ય શક્તિ તદન ખુટી જતે તેમાં સે'કડે 
તરેહનાં સાંસર્ગિક એટલે ચેપી જલદી અસર કરનારા અને રારીરમાં 
સ્થાયી ધર કરી રહેનારા રોગોને સ્થાન મળે છે. 

આ સર્વ વાતોનું નિષ્પક્ષપાતપણે મનન કરનાર વાંચનાર સહે- 
લથી સમજ શકશે કે ઉપર જણાવ્યા તેમાંના કોઈ પણુ પકારના 
વ્યભિચારથી અને અત્યાચારથી માણુસના આરૅૉગ્યની, સુખની, અને 
પરમાત્મ પાત્તિની હાનિ થાય છે. કોઇ પણુ સમજી માણુસે ભૂલથી 
ક્રે અન્ાનથી, અગર ખેકાળજીપણાથી કરેલાં એહિક (આ જ'દગીમાં) 
પાપોનો ઈશ્વર પાસે જલદી જવાબ દેવો પડશે, અને તે માટે કૃદ- 
રતી એટલે ₹ંશ્વરી નિયમોનું મુદ્લ ઉલ્લ'ધત ન થવા દેવાની અને 
આપણું જવન શુહ્દ, પવિત્ર, નિષ્કલંક અને સાત્વિક રાખવાની આપણે 
નિર'તર ખબરદારી રાખવી જ્નેઇઇએ. 
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ગ્રક્રણુ ૨૪ સુ*. 
૦૦-556-૦૦ 
વિષયસુખનું વાસ્તવ સ્વરૂપ* 





| ત્રદ્તા માયો મુવેયાત્‌॥ા -માવતવાશ- 
“ ત્રડતુકાળમાં પોતાની સ્રી પાસે જડું. ” 

જ કી 1 વર્ગને ત્ઠતુ આવે છે તે સમયમાં તેને પતિની સ્વા- 
પ શા જ ભાવિક ઈચ્છા થાય છે. મારે વૈઘકશાર્ર એમ ફૂર- 

ઝર માવે છે કે, સ્ત્રીને ત્રદ્તુ આવે અને તે સ્નાન કરીને 
પ છિ ક્ઝિ'| શુદ્ધ થાય યારે તેની ઇચ્છા, આતુરતા અને અનુકુ- 
ક ળતા જ્નેઇને સ્ત્રીગમન કરવું. ત્રડતુ આવ્યા પછી 
બધી સ્ત્રીઓને સ્વાભાવિક રીતે પતિની ઈચ્છા થાય છે, એવા નિયમ 
સ્વીકારી લેવો. નહિ, કેમકે ધણીક સ્્રીઓને ત્રડતુ સંબંધી દરદો હોય 
છે, તેથી ત્રકતુ આવ્યા છતાં પણુ ત્રડતુની અને ત્રઠતુ ઉત્પન્ન કરનાર 
અવયવોની શુદ્ધતા અને આરેોગ્યતા નહિ હોવાથી એ ઇચ્છાનો 
અભાવ હોય છે, એટલું જ નહિ પષ્યુ ઉલરા દેષ એટલે કેટાળા 
હોય છે. વૈઘકશાસ્ત્રનતા આ નિયમ નિરેગી સ્ત્રી માટે સમજવો, રોગી 
સ્ત્રી માટે નહિ. 

ત્રડતુકાળમાં સ્ત્રીને પતિ પ્રાપ્તિની સ્વાભાવિક ૬શ્છા થાય છે, 
અને તેથી કદિ આવા સ્વાભાવિક વિષયસુખ માટે સંબંધ કરવો 
હોય તો! તે પણુ ત્રક્તુકાળમાં જ કરવો, બીન્ન સમયમાં નહિ. ત્રડતુ- 
કાળમાં સ્રીગમન કરવાની આ આન્તા ગમે તો ગર્ભાધાન માટે કરી 
હોય, ગમે તો આની સ્વાભાવિક ઈચ્છાને તૃ કરવા માટે કરી હોય, 
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કે ગમે તો બીનન સમયતો નિષેધ કરવા માટે આ સમયને જ અનુકુળ 
સમય ઠરાવ્યો હોય; ગમે તે હેતુ હોય, પર'તુ તે બધા હેતુએ અથવા 
તેમાંના ગમે તે હેતુ સિદ્ધ કરવા માટે, જે સ્ત્રી સંબંધ કરવો તો, 
*ત્રદતુકાળમાં જ કરવો, અર્યાત્‌ સમી રજસ્વલા થયા પછી અને રક્ત 
ચઅવાહ બંધ પડયા પછી તે સ્નાન કરીને શુદ્ધ થાય એટલે ચોથીથા 
સોળમી રાત્રી સુધીમાં ગમે તે દિવસે, પણુ બન્નેની શારીરિક અતુકુળતા 
અને ઇશ્છાથી કરવો. આ યોગ્ય સમયના સંબંધથી જે ગભે રહેવો 
ઉશે તો રહેશે, અને નહિ તો સ્ત્રીની સ્વાભાવિક ઇચ્છા તૃપ્ત થશે. 
સારી સંતતિની ઉત્પત્તિની પુછીમાં વિદ્દાનાએ વિષય એટલે કા- 
મવાસનાને ગણુ સ્થાન આપેલું છે અને આ પુસ્તકમાં પણુ ઠામ 
ઠોમ વિષય, કામ, અથવા પશુજૃત્તિ ( ૧1111181 [૩૧૩૦1 ) નો નિષેધ 
કચોય છે. વિષયસુખ એવી સ્વાભાવિક બભ્રત્તિ સ્ત્રીપુરૂષાોમાં કુદરતે મૃકેલી 
છે ખરી, પણુ તેતો અતિયોગ થવાથી ઉચ્ચ પકારના વિષયસુખમાંથા 
પશુશત્તિ જેવો અધમ વ્યાપાર અને વ્યભિચાર વધી પડયે! છે. સતા- 
નની ઉત્પત્તિ માટે સ્ત્રીપુરૂષના સબંધ જરૂરનો છે, અને એ સંબં- 
ધમાં પેમતી તથા ઈચ્છાની પણુ જરર છે. વિષયસુખનું મૂળ આ 
પ્રેમ છે. એ પેમના ખે પકારા છે. એક અવિકારી પ્રેમ અને ખીન્ને 
વિકારી પ્રેમ. પહેલે પ્રકાર મનના ઉચ્ચ ભાવોમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે 
અને ખીજે પકાર શરીરના વિકારામાંથી ઉત્પન થાય છે. આ ખીન્ન 
પ્રકારના પ્રેમને અંગ્રેજમાં ( 01131041 1૦0૪૯ ) કહે છે. તે માત્ર 
શરીરના જ સુખ્ય વ્યાપાર કરે છે. સંતતિ ઉત્પન્ન કરવામાં ળ્ને કે 
આ બન્ને ષેમની જરૂર છે, કેમકે તેમાં શરીરના અને મનના બન્ને 
૨. અઇતુય્તુ છ્‌ાટ્શાનિકા -થઘથાગમટ્ટ- રજસ્વલા સ્રીને રૂધિર 
સ્રાવના ચાર દિવસે! ગયા પછીના ખાર દિવસોને અૅદછું નામ આપ્યું છે. 
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વ્યાપારોની જરૂર પડે છે. પણુ જેમાં સાત્વિક પ્રેમ વિશેષ હોય છે 
તેમાંથી . ઉત્તમ તનમનવાળી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે અને જેમાં વિકારી 
| મેમ વિશેષ હોય છે તેમાંથી નને કે પ્રન્ન તો ઉત્પન્ન ચાય છે પધ્યુ 
અવિકારી પ્રેમના અભાવને લીધે એ પ્રન્ન માનસિક શક્તિમાં ધષ્પી 
નખળા થશે. પહેલા પકારના પ્રેમમાં વિકારી ભાવો હોતા નથી, અને 
વિષયસુખ ઉંચા પ્રકારતું અને આનંદદાયક જ હોય છે. સાત્વિક પ્રેમ 
સ્્રીપુરૂષને ઉંચા પ્રકારના આનંદમાં રસખોાળ કરે છે, અને વરસાદ 
થયા પછીનો સૂય પકાશ જેમ શાંતિનો બંગ કરતો નથી તેમ સાત્વિક 
શ્રેમ અમૂલ્ય સુખનો મિટ અનુભવ આપે છે, છતાં હદ છોડીને 
શાંતિનો ભગ કરતો નથી. એ ધેમનોા ઝરે હમેશાં તાજે ને તાજ્ને 
જ હોય છે. વિકારી પ્રેમવાળાં વિષયલ'પટ સ્ત્રીપુર્ષાોને આવા વિષય- 
સુખનો અતુભવ પણુ હોતો નથી. 


વિકારી પ્રેમ સાથે પશુરત્તિ વિશેષ હોય છે, અને વિષયસુખ 
ઘણા ઉતરતા પ્રકારનું હોય છે, અને એવાં વિકારી ષધ્રેમવાળાં વિષયા 
નનેડાંઓમાંથી જે સ'તતિ ઉત્પન્ન થાય છે તે જડખદ્ધિવાળી તથા 
દુગુણાવાળી થાય છે. વિકારી પ્રેમનો, અર્થાત, કેવળ સ્યૂલ શરીરનો 
આનંદ ગ્રીષ્મત્રદતુના પ્રચંડ તાપ જેવો છે, એટલે કે સખ્ત તાપ 
પછીનું વરસાદનું વાવાઝોડુ ક્ષણિક શાંતિ આપીને પાછળ વિશેષ 
ઉત્તાપ કરાવે છે, તેમ આ વિકારી વિષય એક ક્ષણુ સુખ બતાવીને 
પાછળથી શારીરિક અસ્વસ્થતા અને માનસિક કલેશને ઉપન્નવે છે. 
વિકારી વિષયથી વસંતનો આનંદ પુરો મળ્યા પહેલાં જ પાનખર ત્રડતુ 
આવી ન્નય છે ! એક અતિ ઉચ્ચ વત્તનવાળી ખૂખસુરત પણુ સાધ્વી 
સ્ત્રી પાસે જવાથી અને તેણીની સાથે વિનોદ વાર્ત્તા કરવાથી તમારા 
મનમાં તેના પતે નિર્મળ પ્રેમ ઉત્પન્ન થશે, પણુ વિકાર ઉત્પન્ન થશે 
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નહિ; પણુ એક વિકારી અથવા વેશ્યા સ્ત્રી તમારા આગળ જરા ઠડા 
મશ્કરી કરશે તો તમારા મનમાં પણુ વિકાર ઉત્પન્ન થરે અને નને 
તમા તમારા મનને કાખુમાં રાખવાની શક્તિ ધરાવનારા નહિ હો તો 
તમારા શરીરમાંથી સ્યૂળ અથવા વિકારી વિષયજત્તિ ઉસ્કેરાશે, એટલું 
જ નહિ પણુ વીર્યનો સ્રાવ થઈ જશે. 


માટે સ્રીપુરૂષે એટલે પતિપત્નીએ પરસ્પર ઉંચો પ્રેમ રાખતાં 
શીખવું અને એ ઉંચા પ્રેમતી હદમાં રહીને પોતાની ધમેપત્ની સાથે 
વિષયસુખ પાપ કરવું એ જ આ વાતતો સાર છે, અને આનું જ નામ 
તે વિષયસુખ છે. 

વિષયસુખના આનંદનું આ વાસ્તવિક સ્વરૂપ થોડાં જ ભાગ્ય- 
શાળી નેડાંએ અતુભવી શકે છે. અવયવેની સંપૂર્ણ આરેગ્યતા વિના 
અને પરસ્પર નિમેળ અને અવિકારી પ્રેમ વિના રતીસુખનો ખરે 
આન'દ મળી શકતો નથી. લંપટ અને વિષયી લોકે પ્રતિદ્નિ વિષયમાં 
અંધ બને છે અને તેમાં તેઓ એક પકારનો આન'દ માને છે અને 
આન'દ મેળવે છે, પણુ તે આન'દ દારૂ જેવાં વ્યસનાોમાં મનાતા 
આન'દ જેવો સમજવો. દારૂ પીનારાઓ પણુ દાર્‌ માટે નિત્ય નિત્ય 
તલ્પે છે, એટલા માટે શું તે આન'દતે ખરો આન'દ કહેવો ? ખરા 
આન'દ અને વ્યસન એ બન્ને જુદી વાત છે. ઇન્દ્રિયા માટે ખરા 
આન'દતી અતે વ્યસનની એવી બન્ને વસ્તુએ મુકવામાં આવે છે. 
મોગરા નાકના સુંધવાના તંતુઓને ધણા જ આન'દ આપે છે અને એ 
્રાણુતંતુઆ મગજને તર ખનાવે છે, પણુ એ મોગરોની ધ્રાણુતંતુઓ 
વારવાર તલપ કરતા નથી, કે તેને માટ તોકાન મચાવતા નથી. એ 
જ નાકના ધ્રાણુત'તુઓને ત'બઆકુ સુંધાડવાની ટેવ પાડે અને પછી 
તમો નજનેશો કે નાકના ત'તુઓને ત'બાક વિના ચાલતું નથી. વીયે એટલે 
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ધાતુનું આકર્ષણુ કરનારી નસોને પણુ એ જ નિયમ લાગુ પડે છે. 
વાર'વારનતી હવસને લીધે એ નસોને વારવાર ઉસ્કેરાવાની આદત પડે 
છે અને સહજ શારીરિક સ્પરી કે મનનો વેપાર ( સ્મૃતિ ) એ ત'તુ- 
એને વિકારી કરી મેલે છે. આ કાંઇ ખરા વિષયસુખની લાગણી નથી, 
પણુ માત્ર વ્યસન-આદત-છે. વ્યસની લોકોના આન'દને તમે ખરે 
માનો અને તેમના વ્યસનની વસ્તુઓને ખરા સુખતી વસ્તુઓ માનો 
તો આ વિષયવ્યાપારને એટલે અતિ વિષયાસકતપણાને પણુ ભલે 
સુખની વસ્તુ માનો ! 


વિષયસુખનાો આધાર મગજની શક્તિ ઉપર રહેલો છે. મગ- 
જના બે ભાગમાંના એક ભાગમાં પ્યાર અને વિષયસુખનું પોષષણુ 
કરવાવાળા ત'તુઓ હોય છે. આ ત'તુઓ મગજના પાછલા ભેનમાં 
છે. એ પાછલા ભેન્નના કદ પ્રમાણે પુરૂષમાં ઓછી વધતી શક્તિ 
રહેલી છે અને એ ત'તુઓના ધસારાથી તથા વપરાશથી પણુ એ શક્તિ 
ઓથી થાય છે. મગજના એ વિભાગને “ વિષયવાસનાની ઉન્દ્રિ * 
એવું નામ આપીએ તોપણુ અપાય. વિષયવાસનાના એ અવયવ 
(પાછલા ભેન્ન) ના કદની પૂર્ણતા રપ થી ૪૦ વષેની ઉમરે પરિ- 
પરણું થાય છે, અને એટલા માટે જ વૈઘકશાસ્ત્રે પુરૂષને માટે લ- 
મની ઓછામાં ઓછી વય પચીસની રાખી છે. આ મગજ જેમ 
વધારે ખીલેલું હોય તેમ તેમનામાં પોતાની સ્ત્રી તથા કુટુંબ તરફ 
પ્યારની લાગણી વિશેષ હોય છે, તથા તે પુરૂષપણાના વિશેષ ગુણૂા 
ધરાવે છે. વ્યભિચારી અને ખહાર ભટકતા ફરનારા પુરૂષોના પોતાની 
સત્રો તરફ તેમજ પોતાનાં બાળ બચ્ચાં તરક ધણો જ શિથિગ-મંદ 
પ્યાર હેય છે, તેના અસંખ્ય દાખલા મારા અવલેોકનમાં આવ્યા છે. 
આ વાત ઉપરથી એક ખીજ્ન સાર એ પણુ નીકળે છે કે, મગજના 
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આ વિષયપાશક ત'તુઓને જેમ વધારે આરામ મળે છે, એટલે નેમ 
લાંખે અંતરે તેનો ઉપયોગ થાય છે, અર્થાત્‌ સ્ત્રીસંબંધ થાય છે, તેમ 
વિષયસુખનોા વધારે ખરો આનંદ મળી શકે છે. 


આ પમાણે ઉત્તમ, સદાચારી અને પરાક્રમી બાળક પેદા કર- 
વાનો ઝુદરતને સર્વોત્તમ હેતુ તો છેક વિસરી જવાયો છે જ, પરતુ 
વિષયસુખનું અથવા સ્ત્રીસુખનું વાસ્તવ સ્વરૂપ પષ્યુ વિષયલંપટ લોકોના 
મનમાંથી છેક ખસી ગયું છે. પરસ્ત્રીગમનતને અનીતિ માનવામાં આવા 
છે; પણુ હૈ ધારૂં છું કે સ્વસત્રીગમમતનો અતિયોગ થવો, એ પણુ કાંઈ 
એઈઇછી અનીતિ નથી. સમાજમાં લપટપણળઝીં અને વિષયાસક્તપાઝં 
વધી ગયું છે, એવા સમયમાં એમ કહેવું કે, મંતતિ ઉત્પન્ન કરવા 
પુરતો જ સ્રરીસંબંધ રાખો, તો આ પુસ્તકની કથાને શ્રહ્ઘાથી સાંભ- 
ળનારા અધિકારીઓ જ મળવા સુકભ્કેલ છે, તો તે પમાણે વત્તેનારા 
મળે તેનો તેો। સંભવ જ ડયાંથી ? સ્ત્રીપુરૂષના ન્નતિવ્યવહારમાં પષન્નની 
ઉત્પત્તિ સિવાય ખબીન્ને ગૌણુ હેતુ પ્રેમ તથા પ્રેમનાં પરિણામ રપ 
વિષયસુખ છે, તેથી એ વિષયસુખનું ખરૂં સ્વરપ આ પ્રકરણમાં સમન્ન- 
વવાનો પયાસ કર્યોય છે, તે મારા જીવાન વાચક મિત્રોના મગજમાં 
ઉતરશે અને તે પમાણે વત્તેવા પ્રતિજ્ઞા કરશે તોાપણુ આ મારે 
પ્રયત્ન સકળ થયો હૈં સમજશ; કેમકે વિષયસુખનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ, 
અને તદતુસાર અવિકારી વત્તન, એ પણુ સારી મંતતિની પ્રાપિનો 
એક ઉપકમ-આર'ભ છે, માટે જીવાન મિત્રોના આગળ મારી એવા 
પ્રાથેના છે કે વિષયસુખને માટે ઉપર કલા પમાણે ઉંચામાં ઉંચુ 
વત્તન રાખવું અને ભાવપષ્રકાશના ઉપલા વચનને માન આપીને 
સ્્રીપ્રાપ્તિ માટે ઓછામાં ઓછી એક માસની મુદતનું અંતર રાખવું 
તથા ત્રકતુકાળમાંજ સ્ત્રીગમન કરવું. નિય નિત્ય પરુભ્ત્તિને વશ થવું, 
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માષ્યુસાઈ નથી; અરે, પશુપણુા કરતાં પણુ હલકું વર્ત્તન છે ! 

વિષયસુખના સંબંધમાં ધ્યાનમાં રાખવા જેનેગ એક અગત્યની 
વાત કહેવાની છે, તે એ છે કે, એ સુખ જેમ જેમ વધારે લેવાય 
છે તેમ તેમ તેમાં જ્ને કે ર આસક્તિ વધતી ન્નય છે ખરી, પણુ તેની 
સાથે તેમાં માનેલ સુખ કે આનંદ ઉલટાં ઓછાં થતાં ન્નય છે, અને 
છેવટ અભાવ અને તિરસ્કાર સુધી વાત પહોંચે છે. તમામ વિષચોનાં 
સુખને માટ આ નિયમ સમજ લેવો. નિત્ય વારવાર જે વસ્તુ ખાવા- 
પીવામાં આવે છે તેનું મહત્વ ઓછું હોય છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
ખાનારને તેમાં લીજત પણુ ઓછી લાગતી જણાય છે; અને ડવચિત 
ક્વચિત જે વસ્તુ મળે છે તેનું મહત્વ વધારે હોય છે એટલું જ નહિ 
પણુ તે તરફ રૂચિ પણુ વધારે થાય છે. જે મેમાન નિત્ય આવે છે 
તેના તરક હમેશાંના જેવો ભાવ રહેતો નથી, પણુ જે મેમાન કોઇકે 
દિવસ આવે તેતો વધારે સત્કાર થાય છે. એ જ નિયમ વિષયસુખને 
પણુ જરૂર લાગુ પડે છે. ધણા પુરૂષો વીવે સંબંધી અશક્તિની ફૂરી- 
આદ કર્યા કરતા હોય છે તેમતે માલમ હોતું તથી કે વિષયસુખનો 
અતિયોગ કરવાથી જ તેમનામાં એ ન્નતની અશક્તિ આવેલી હોય છે. 
તેઓ વિશ્રાંતિ લઇતે લાંખે અંતરે વિષયસુખમાં પજત્તિ કરે તો! તેમની 
ખાત્રી થાય કે ખરું સુખ તો અનાસક્તિમાં જ છે, એટલે વિંષયસુ- 
ખતો નિયમિત અને લાંબા સમયે ઉપયોગ ડરવામાં જ છે. 





જ. 
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મ્રક્રણુ ૨૫ સુન 


૦-૭3૯-૭૦ 


પુત્ર કે પુત્રીની ઉત્પત્તિ વિષે* 


““ સારી રીતે જન્મણું એ માણસન્નતનાં સવે સુખામાં 
સૌથી મ્હાટુ' સુખ છે '”' -એક તત્તવજ્ઞાની- 
“” ૦ ૪૯ પ૦11 8૦10 15 (1૦ (૯1૦૬૦5૬ ૦ 11111113 
હ|તંપંલ્ક/“--£ 1”પ્તા1.૦૩૦૦૫૪૨. 





1 તૃત્વજ્ઞાન તે ખરેખર્ર્‌ તત્વત્ઞાન છે, અને આ તત્વના- 
પ... નથી ભરેલાં વચનો કહેનારને હન્નરો ધન્યવાદ ધટે 
| છે. દુનિઆમાં જને કોઇ પણુ મ્હોટામાં મ્હોટું સુખ 
મ હોય તો તે એ જ છે કે, સારી રીતે જન્મવું. સારી 
ઝ્સ્ક-ક5-પરીતે જન્મવું એટલે શું ? આટલાં ખધાં પ્રકરણોમાં 
અનેક વાતો કલા પછી હવે, હૈ ધારં છું કે, આ પશ્ચને વધારે ખુલા- 
સાની જરૂર નથી. નિરોગી, સુંદર, અને સુદઢ, તેમ જ સદાચારી 
શરીરમાં જન્મ ધરવો, એના જેવું ખીજીં એક પણુ સુખ નથી. ખીન્ને 
અધા સુખા તેની પછવાડે છે, ખીન્ન બધાં સુખા આ મૂળ સુખની 
છાયામાં છે- 
અને સારી રીતે જન્મવું એ માણુસના પોતાના હાથમાં છે; 
અલખત તે વાત જન્મનાર બાળકના હાથમાં નથી, પણુ માખાપના 
હાથમાં છે. આ ચાવી માણુસના પોતાના હાથમાં જ મુકેલી છે. નને 
સારી રીતે જન્મવું એ માણુસના પોતાના હાથમાં છે, તે! તે વાત- 
માંથી બીજે એવો પ્રશ્ન પણુ ઉઠે છે કે પુત્ર થવો કે પુત્રી થવી એ 
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વાત પણુ માણુસના પોતાના હાથમાં છે કે નહિ? તે વાત પણુ 
કુદરતે તો માણુસના હાથમાં મૂકી છે; પણુ માણુસ જેમ ખીજ 
વાતોમાં કુદરતના નિયમોનું ઉલ્લંધન કરતો ચાલ્યો છે, તેમ જનતિની 
ઉત્પત્તિના સંબંધમાં પણુ કદાચ પોતાનું ડહાપણુ ડાળીને મૂખૈતાનાં 
ઝત્યોમાં ઉતરી પડે, એવા અંદેશાથી કુદરતે આ ચાવી હજી માણુસને 
સાંપી નથી. ન્યારે માણુસ તે ચાવીને પાત્ર થશે જારે તે ચાવી 
પણુ માણુસના હાથમાં આવશે, અને માણુસ ઇચ્છા પ્રમાણે પુત્રને 
કે પુત્રીને ઉત્પન્ન કરી શકશે. પુત્ર કે પુત્રીની ઉત્પત્તિના વિષય જે કે 
ધણા ગૂઢ છે, તથાપિ તે વિષય પણુ ઇન્દ્રિયવિત્ાન શાસ્ત્રની મર્યાદા 
ખહાર નથી. 


ત્યારે આ ચાવી માણસના છઠાથમાં ડયારે આવરો ? આ પશ્ચનો 
ઉત્તર ધણો જ સહેૅલે છે. જ્યારે નર અને માદા અથવા પુત્ર અને 
પુત્રી એ બન્ને પૂરજંદો માબાપની નજરમાં સમાનતાનો ૬રન્જ્ને 
મેળવશે ત્યારે માણુસ ઇચ્છા પમાણે પુત્ર કે પુત્રીને મેળવી શકશે. 
માબાપની સમદઘછિ પુત્ર કે પુત્રી તરક થશે એટલે પછી પુત્ર તર્‌ કે 
પુત્રી તરકતો પક્ષપાતઃ નીકળી જશે અને બધાં માખાપો સરાસરી 
સરખા પમાણમાં પુત્રોને કે પુત્રીઓને જન્મ આપી શકશે. કુદરત 
એ જ કાયવે કરે છે, અને સવૈત્ર નર તથા માદાની સરખી વહે'ચણી 
કેરી નાખે છે. 


હં ધારૂં છું કે માણુસે આ પ'ચાતમાં પડવાની જરૂર પણુ નથી. 
તે કુદરતના ધારાઓ પમાણે વર્ત્ત અને આ પુસ્તકમાં ઉત્તમ સ'ત- 
તિની ઉત્પત્તિ માટે જે જે નિયમો બતાવવામાં આવ્યા છે તે નિયમો 
પમાણે ચાલે, તોપણુ બસ છે. જે એ નિયમોમાં રહીને માણુસ 
વર્ત્ત તો પુત્ર કે પુત્રી તરક્નતો તેના મનનો પક્ષપાત નીકળી નય, 
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એટલું જ નહિ પણુ તે પોતાની પચ્છામાં આવે એ રીતે ઉત્તમ પુત્રીને 
કે ઉત્તમ પુત્રતે જન્મ આપી શકે. 

પણુ ત્યારે આ જ્ઞાન કામનું છે કે નહિ ? આ પ્રશ્નના ઉત્તર 
આપવો જ જઇએ. કોઇ પણુ સાન કામનું નથી, એમ કહેવાય જ 
નહિ. સાન થયાનું સાથક થયું યારે ગણાય કે જ્યારે તેનો! સદુપયોગ 
થાય. જે સમાજનાં માણુસો પુત્ર અગર પુત્રી એમાંની કોઇ એક ન્નતિ 
તરક પક્ષપાત રાખીને બીજ ન્નતિ તરક અભાવ રાખે છે તે સમાજનાં 
માણુસો આ નનતના ત્ાનને પાત્ર પણ નથી, અને જ્યાં સુધી આ 
પક્ષપાત રહેવાનો છે ત્યાં સુધી પુત્ર કે પુત્રીની ઉત્પત્તિ સંબંધી ગમે 
એવા નિયમો માણુસ અગળ મુકવામાં આવે તોપણ તે તે જ્ઞાનથી 
અન્તાન રહેવાનો છે. જે માણુસ કુદરતને અનુસરતા નથી તે માણુસના 
છાથમાં કુદરત પોતાના નિયમો સૉંપી શકે નહિ, અને સૉંપવાને ખુશી 
પણુ હોય નહિ. આ સંબંધી વિદ્દાન શોધકોએ ધણો વિચાર કરેલે છે 
અને પોતાના સિદ્ધાન્તો ઇન્દ્રિયવિત્ઞાનશાસ્ત્રના આધારથી તથા દાખલા 
દલીલોથી પ્રસિદ્ધ કરેલા છે તથાપિ માત્ર તે વિચારો વાંચવાથી કુદરતને 
આ ગુપ્ત ભેદ હાથ આવી શકતે નથી. એ ગુમ ભેદ તો! કુદરતના 
બધા નિયમોને અતુસરવાથી જ હાથ આવી શકે છે, અને જ્યાં કુદ- 
રતના નિયમોને અતુસરાય છે ત્યાં અનથે પણ હોઈ શકતો નથી. 

પુત્ર કે પુત્રી ઈચ્છા પમાણે ઉત્પન્ન કરી શકાય, એવા કોઇ 
નિયમો હોય તો તે નિયમો નનષણુવામાં કાંઈ અનર્થ થતો નથી. પણુ 
આવે કોઇ ચોકસ નિયમ ન્નણુવામાં આવે તો તે નિયમનો અમલ 
ચ શકે કે નહિ? આ પ્રશ્નનો પણુ એજ ઉત્તર આવે છે. કુદરતના 
સર્વ નિયમો જાણુનાર અને તે નિયમો પ્રમાણે વત્તનાર માણુસથી કાંઈ 
પણુ અનથ થયા વિના આ નિયમોનો અમલ થઇ શકે. આ વાતમાં 
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આપણે ખહુ ઉલટમાં કે ઉત્સાઠુમાં આવી જવાની જરૂર નથી. હદ 
ઉપરાંત ઉત્સાહમાં આવવાથી આપણુને નિષ્ફળતા મળવાને સંભવ છે, 

કેમકે ત્યાં પક્ષપાતનો વાસ હોય છે. ઈચ્છા પમાણે પુત્રની કે પુત્રીની 
' ઉત્પત્તિના સંબંધમાં આપણે કાંઇ કરી શજીએ કે નહિ? એનો પણુ 
ફરી એ જ ઉત્તર અપાશે કે જે સમાન દધિથી અને યોગ્ય ઉલટથી 
પુત્રની કે પુત્રીની ધઇ/ચ્છા થાય તો તેની સિદ્ધિમાં કૌઝ અસંભવિતપર્ણું 
નથી. પણુ આ સંબંધી ઉંડા ઉતરતાં આપષણુને બીજી તરફથી સ્વાભા- 
વિક રીતે એવો પણુ વિચાર આવશે કે આ સંબંધમાં માણુસ કરતાં 
કદરત વધારે સારી વ્યવસ્થા કરે છે કે નહિ ? માણુસે આ વિષયમાં 
કાળજી શા માટે રાખવી જઇએ ? માણુસ કાળજી એટલા માટે રાખે 
છે કે તે ધણીવાર એક ન્નતિ કરતાં ખીજ નનતિ તરક પક્ષપાત ધરાવે 
છે, નહિ તો તેણે આ સ'બ'ધી કાળજ શા માટે રાખવી ન્ેધએ ? 
પુત્ર અને પુત્રીના મહત્વમાં વાસ્તવિક રીતે કાંઈ પણુ ભેદ નહિ રહેવો 
ન્નેઇ,એ; કાંઈ પણુ પક્ષપાત નહિ હોવા જેઇએ. તમારે આ વાતને ' 
પુરાવા જેઇતોા હોય તો બન્ને ન્નતિને પુછો કે તમને તમારી પોતાની 
તિ ( ૩૦% ) ઉપર્‌ કાંઈ અભાવ આવે છે ? સ્ત્રીને પુછો કે તને 
પ્રરૂષ બનવાની કદિ પંચ્છા થઈ છે ? પુરૂષને પૂછે કે તને કદિ સ્ત્રી- 
“તિ થવાની અભિલાષા થઈ છે ? કદિ નહિ થવાની; કેમકે તે બન્ને 
જાતિ (નર અને માદા) કુદરતી રીતે જ પોતપોતાની જતિતું માન 
અને અભિમાન ધરાવે છે. કુદરતે તેમાંની એકે નતિમાં ન્યૂનાધિક 
મહત્વ મૂકેલું જ નથી. ખરી વાત તો આમ જ છે, તો! પછી પુત્રની 
વિશેષ ચાહના અને પુત્રીની આછી ચાહના રાખવામાં માખાપો પાસે 
કાંઈ મજબત કારણુા છે? કાંઈ જ કારણુ નથી. સમાજની કૃત્રિમ અને 
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અગડેલી બજ્યવસ્થા સિવાય માણુસ'નત આને માટે કાંઇ પણુ કારણે 
આપી શકે એમ નથી. 

ચોક્કસ સંજ્નેગો વચ્ચે માણુસોા ( માબાપો » પુત્રની કે પુત્રીની 
દૃચ્છિ કરૈ, એ અસ્વાભાવિક છે, એમ મારૂં કહેવું નથી. નનતિના 
પક્ષપાત વિનતા પણુ કેટલીકવાર ખાસ પુત્રની કે ખાસ પુત્રીની પાપિની 
માખાપોને સ્વાભાવ્રિક ઈચ્છા થાય છે, અને એવા સંન્નેગામાં જ 
નર કે માદાની ઉત્પત્તિ સ'બંધી ત્તાન તથા તેના નિયમોનો ઉપયોગ 
કરી શકાય છે. 

જે ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ત્રના નિયમોથી માબાપો ૬સ્છા પ્રમાણે 
નિરોગી વા રંગી, સદાચારી વા ૬રાચારી, રૂપાળાં કે કદરૂપાં અને 
અહ્ધિશાળી કે ખુદ્ધિહીન બાળકો પેદા કરી શકે છે, તે જ નિયમોથી 
તેઓ પોતાની ઇચ્છા પમાણે પુત્રને કે પુત્રીને ઉત્પન્ન કરી શકે, એમ 
કહેવામાં આપણે કાંઈ નિયમ વિરૂદ્ધ ખાલીએ છીએ એમ ઠૅરતું નથી. 
કુદરત પાસે એનો ગુપ્ત ભેદ છે, અને કુદરત પાસેથી એ ગુપ્ત ભેદ 
જણી લેવાને ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ત્રીઓ મથન કર્યા વિના રલયા નથી. ધષ્દા 
જીના કાળથી આ વાતનો શોધ કરવાની જિજ્ઞાસા ચાલતી આવી છે. 
બેશક, આ એક શાસ્ત્રીય વિષય છે અને તેનો શૈધ તથા નિર્ણય ૨ન્દ્ર- 
ચૃવિજ્ઞાનશાસ્રના આધારથી જ થાય તો તે શોધ તથા નિણુય આધાર 
રાખવા લાયક ગણાય. પાચીન કાળના મહષિ લોકોએ આ વાતનો 
વિચાર કરેલો જણાય છે. પછી ગ્રીક લોકોએ પણુ આ વિષે કાંઈ 
અનુભવ લીધો દેખાય છે, અને આધુનિક સમયના ઇન્દ્રિયવિસઞાનશા- 
સ્ત્રીઓ પણુ તે વિષયમાં પોતાતું માથું પકવ્યા વિના રહ્યા નથી. જેમ 
ખીજી ધણી વાતોમાં તેમ આ વિષયમાં પણુ અભિષ્રાયો મળતા આ- 
વતા નથી, એટલું જ નહિ પણુ કયાંઇ વિરોધ પણુ ન્નેવામાં આવે 
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છે. આમાંનો કયો! અભિષ્રાય ખરો અને કયો ખોટો, તેતો નિર્ણય 
થયે! નથી. કઇ સ્થિતિમાં પુત્ર થવાનો વિરેોષ સંભવ છે, અને કઈ 
સ્થિતિમાં પુત્રી થવાનો વિરોષ સભવ છે, એના વિચાર કરવા માટે 
વિદદાનોએ નોંધો રાખીને ધણી માથાકફ્‌ડ કરી લાગે છે, અને હજી 
માથાઝુટ કર્યા કરે છે. આવી અનેક નોંધો, અનુભવો અને અખત- 
રાએ ઉપરથી ક'૪ક નજીકના નિર્ણય ઉપર આવી શકાય અથવા એ 
રોધોને આધારે પુત્ર કે પુત્રીની ઉત્પત્તિ વિષેના ચોકસ નિયમોનું અવ- 
લંખન કરી શકાય, એટલા મારે આ વિષયમાં આ સર્વ વિદાનો અને 
સત્યશોધકેો શું કહે છે, તેનો માત્ર સાર આ નીચે આપવામાં 
આવ્યે છે. 

આર્ય લેપ્કેપ્નેદ મહાન્‌ કાયદાશાસ્ત્રી ભગવાન્‌ મનુ કહે છે કે 
પુરૂષનું વીર્ય અધિક હોય તો પુરૂષ ઉત્પન્ન થાય છે અને સ્ત્રીનું બીજ 
અધિક હોય તો સ્ત્રી થાય છે.૨ એટલું જ નહિ, વળી તે વિશેષ 
એમ પણુ જણાવે છે કે, ત્રડતુ પછીની છઠ્ઠી, આઠમી, દશમી, એમ 
ખેઝીવાળી રાત્રીમાં ગભે રહે છે તો પુત્ર થાય છે અને એકીવાળા રા- 
ત્રીમાં ગભ રહે છે તો પુત્રી યાય છે. 

ઞડગ્વેદ ગ્રહ્મભાષ્ય નામના વેદના ધર્મ યુસ્તકમાં બ્યાસ લખે 
છે કે ત્રડતુની ચોથી રાત્રીના ગભ અલ્પાયુષી અને નખળા ખાંધાતોા 
થાય છે, પાંચમી રાત્રીમાં જને ગભ રહે છે તો તે પુત્રી થાય છે, 
છઠ્ઠી રાત્રીમાં જે ગભે રહે છે તે મધ્યમખુદ્ધિનો પુત્ર થાય છે, 
આઠમી રાત્રીમાં જે ગભ રહે તેમાંથી ઉત્તમ ખુહ્ધિનો પુત્ર ઉત્પત્ર 
થાય છે, એમ સોળ રાત્રી પયત ઉત્તરોત્તર પાછલા પાછલા દિવસોમાં 
રહેનાર ગભે વધારે ખળવાન્‌ અને ખુદ્ધિશાળી થાય છે. 


૨. શુતાન્વુંતોષિજે શુ સ્રી સવત્યયિજે સ્ત્રિઃ।। -સઝુ- 


( ૧૯૧% )» 


વાગ્ભટ્ટ કહે છે કે પુરૂષનું વીયૈ અધિક હોય તે પુત્ર જન્મે 
છે અને સ્ત્રીનું આસૈવ અધિક હોય તે પુત્રી જન્મે છે.* 


ડૉન ટ્રેપ્લ કહે છે કે, સ્ત્રીને ત્રકતુ આવ્યા પછી નજીકના દિ- 
વસે।માં ગભે રહે છે તે પુત્રી થાય છે અને છેટેના દિવસોમાં ગભે 
રહે છે તો પુત્ર થાય છે. આના કારણુમાં એ ડૉડટર કહે છે કે સ્ત્રી- 
ખીજ પડવ થયા પછી તરતજ ગભે રહે છે તો તે સ્ત્રીખીજ સ્ત્રીઅં- 
ડમાં ધણે છેરે હોવાથી પુરૂષના વીયેના થોડા જેતુઓ સ્્રીખીજ સુધી 
પહોંચે છે; એનો અર્થ એ છે કે, સ્ત્રીબીજ કરતાં પુરૂષખીજતું પમાણુ 
આણું મળી શકે છે, અતે તે કારણુથી પુત્રીના ગભે રહે છે. પણુ 
જે ત્રડ્તુના છેટેના દિવસોમાં ગભે રહે તો સ્ત્રીખીજ કમળમાં આવી 
પહાંચેલ હોવાથી પુરૂષના વીર્યના વિશેષ જ'તુઓ સ્ત્રીબઓીજને મળી 
શકે છે, અને તેથી સ્્રીબખીજ કરતાં પુરૂષખીજનું પરમાણુ વધવાથી 
પુત્રની ઉત્પત્તિ થાય છે.* ડૉ. ટ્રાલના આ મત વાગૂભટ્ટતા અભિ- 
ધ્રાયને એક રીતે કાંધકિ મળતે! છે. 


પ્રો? શુરી કહે છે કે, દસ્તાન આવ્યા પહેલાંના થોડા કલા- 
કમાં અથવા દસ્તાન આવી ગયા પછી તરતજ જે ગભે રહે છે તો 
પુત્રી પેદા થાય છે અને દસ્તાનના ચોથા દિવસથી તે પ્રી પાછું 
દસ્તાન આવવાને ચાર દિવસ ખાજી હોય ત્યાં સુધીની વચ્ચેની સુ- 
દૃતમાં ગર્ભ રહે છે તો! પુત્ર થાય છે. આનું કારણુ એમ જણાવવામાં 
આવે છે કે, ત્રડતુતા રારૂવાતના દિવસોમાં સ્ત્રીમાં પુરૂષષાપ્તિતી પબળ 


૨. શુત્રસ્ય વાછુલ્યા સ્્ાચલે વુતાન્‌ રસસ્ય સ્ત્રી |-ગાચમટટ 
* ૮13 ૦૧17 1113[2₹૦છ11411૦011 20001*5 (11૦૯ [ઝ0વંપવધંબા ૦1 
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( ૧૬૭ ) 


ઇચ્છા હોય છે અને સ્ત્રીખીજ પણુ ખળવાન્‌ હોય છે. કાંઇ દિવસો 
ગયા પછી આ સ્્રીખીજ નખળુ પડે છે, તેથી પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. 


હીપેોકેટીસ કહે છે કે નને પુરૂષખીજ મજખુત હોય તે પુત્ર 
થાય છે અને સ્ત્રીબીજ મજખુત હોય તે પુત્રી થાય છે. 

એર્‌ીસ્ટોટલ કહે છે કે, માબાપના જમણી ખાજીતા ઉત્પત્તિ 
અવયવો (પુરૂષનો 1છૂ0દ ૬૦૩૫ંત૯ અને સ્ત્રીની (ઠ1દ ૦૪૮") ) 
પુત્રને ઉત્પન્ન કરે છે અને ડાખી બાજુના ઉત્પત્તિ અવયવો પુત્રીને 
ઉત્પન્ન ડરે છે. 

ડૉમ સીફ્સ્ટ એરીસ્ટોટલના મતને મળતો આવીને જણાવે 
છે કે પુરૂષની જમણ્દી ગોળીનું વીયે સ્ત્રીના જમણા સ્ત્રીઅંડના સ્ત્રી- 
ખીજમાં મળે છે તો પુત્ર ઉત્પન્ત થાય છે અને પુરૂષની ડાખી ગેો- 
ળીનું વીયે સ્ત્રીના ડાબા સ્ત્રીએ ડના સ્ત્રીબીજમાં મળે છે તો પુત્રી 
ઉત્પન્ન થાય છે. ? 

ડીમ સેન્ક વળી એવું કહે છે કે, સ્્રીના ખોરાક ઉપર પુત્ર 
તથા પુત્રીનો મોટો આધાર છે. જે સ્ત્રીઓના પેસાબમાં સાકર ( મી- 
ઠોસ ) વધારે જતી હોય છે તે સ્ત્રીઓ પુત્રીઓને જન્મ આપે છે, 
અતે જે સ્ત્રીઓના પેસાબમાં સાકર ન જતી હોય તેઓ પુત્રાતે 
જન્મ આપે છે. પેસાબમાં સાકર જવાથી સ્ત્રીબીજ બરાખર પરિ- 
પડવ થતું નથી અને એવા અપડવ તથા નખળા સ્ત્રીબીજથી પુત્રી 
પેદા થાય છે. એટલા માટે ગભેધારણુના સમયમાં સ્ત્રીઓની પાચન 
શક્તિને નિયમમાં લાવવા માટે તેને સારું ખાનપાન આપવું જોઇએ. 

કૃ, ચુરૂષ તથા સ્ત્રીને પોતપોતાનાં વીર્ચે તથા સ્રીખીજ ઉત્પત્ત કરવા 
તથા રાખવા માટે તેમનાં જનનસ્થાનમાં બન્ને બાજુ ઉપર ખાસ અવયવે 
( ૬૯૩૦૯૦૩ અને ૦0તા1૦૩ડ ») હોય છે. ' 


( ૧૪૮ ) 


ક 


પેસાખમાં સાકર ન્નય છે કે નહિ તેનો તપાસ કરવો જઇએ, અને 
સાકર જતી હોય તો તે બંધ કરવા જ તેના ખાનપાનમાં ફેરફાર 
કરવો જેઇઇએ. 

ત્રકતુના દિવસોમાં તેમજ ગર્ભાધાનને દિવસે સ્ત્રીએ હલકો અને 
સાદો આણાર કરવો એવું, પૂર્વે જણાવ્યા પ્રમાણે, આર્ય વૈઘ્યકશાસ્ત્રનું 
કૂરમાન છે, તે સાથે 5. સેન્કના ઉપલો અભિષાય કાંઇક મળતો 
આવે છે. 

એક વૈદક માસિક એવા અનુભવ ન્નહેર કરે છે કે, દસ્તાન 
બંધ પડયા પછીના ૨ થી 5 દિવસ સુધીમાં ગભે રહે છે તો પુત્રી 
થાય છે અને દ થી ૧૨ દિવસોની વચમાં ગભે રહે છે તો પુત્ર 
થાય છે. આ અભિપ્રાય ડૉ. દ્રોલ અને ડૉ. થુરીના અભિષાય સાથે 
મળતો છે. 

ક્રેટલાક વિદાનો એવું જણાવે છે કે ગર્ભાધાનની તૈયારીના દિ- 
વસે।માં તેમજ ગભેધારણુ સમયે સ્ત્રીને ઉત્તમ ખોરાકથી ખળવાન્‌ 
બનાવવામાં આવે છે તો પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે અને ન્ને સ્ત્રી દુર્બળ 
હોય છે તો પુત્રી થાય છે 

કેટલાક ખીજ વિદ્યાના એવો અભિષાય ધરાવે છે કે, પુત્ર કે 
પુત્રીની ઉત્પત્તિ ગભેધારણુ વખતે ખીજ સાધે જ થતી નથી, પણુ 
ગર્ભ રહ્યા પછી ત્રીજે મહીને જ્યારે ગભેમાં અવયવ ખંધાય છે યારે 
તે વખતે નર કે નારીન્નતિની ઉત્પત્તિ થાય છે. માટે ગભે રહે યા" 
ર્થી ગભવતી સ્ત્રી જે પુત્રની પબખળ ૪ચ્છા કર્યા કરે અને નરન્ન- 
તિતી આયૃતિઓતનું જ ચિ'તવન કર્યા કરે તો પુત્ર થાય છે અને જે 
તે પુત્રીતી પખળ ઇચ્છા કરે તથા નારીન્નતિની આકૃતિઓતું ચિત" 
વન કર્યા કરે તો પુત્રી પેદા થાય છે. 


( ૧૪૪ ) 


પુત્ર કે પુત્રીના આ ભેદનો નિર્ણય કરવા માટે ક્રેટલાક આધુ- 
નિક ખંતીલા શોધક ડાકટરાએ અનેક રીતે તપાસ કરી ન્નેઈ છે. 
આમાંતી એક ન પરિણામ એવા નિર્ષુય ઉષર આવેલું જણુાવ- 
બામાં આવે છે કે, પુત્ર તથા પુત્રીની ઉત્પત્તિ મા તથા બાપની ઉમર 
ઉપર પણુ સ રાખે છે. મા કરતાં બાપની ઉમર નાની હોય છે 
યાં પુત્ર કરતાં પુત્રીની ઉત્પત્તિનું પરમાણુ વધારે આવે છે, અતે મા 
કરતાં બાપની ઉમર મોટી હોય છે થયાં પુત્રી કરતાં પુત્રની ઉત્પત્તિનું 
પ્રમાણુ વધે છે. જર્મનીના ડૉ. હાફેકર એ સંબંધે પોતે કરેલી નોંધના 
આંકડા નીચે પ્રમાણે જણાવે છે. 


મા કરતાં ખાપની ઉમર ન્હાની હોય તો ૧૦૦ પુત્રીએ «૦.5૬ પુત્રા થાય છે. 
મા તથા બાપની ઉમર સરખી હોયતો ,, ,, ૪૦.૦ જ 
મા કરતાં ખાપ૧થી%5વર્પેમોટા હોયતો ,, ,, ૧૦૩.૪ ,, 
મા કરતાંબાપ૧ થી હવષેંમોરા હોયતો ,, ,, ૧૨૪.૭ ર 
માકરતાંબાપ ૮થી૧૮વર્ષેમોટો હોયતો ,, ,, ૧૪૩.૭ ,, 
મા કરતાં બાપ ૧૮થી વધારે મોરા હોયતો ,, ક», ૨૦૦.૦ 

આપ કરતાં મા ન્હાની ઉમરની હોય, તો એવાં અનેક ન્નેડાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલાં બચ્ચાંઓમાં પુત્ર કે પુત્રીનું પ્રમાણુ નીચે પ્રમાણે આ- 
વેલું એક સ્થળે નૉધેલું ન્નેવામાં આવે છેઃ-- 


૧ થી ૩ વષેં મોટી ૮૮ માતાઓમાં પુત્ર જન્મનું પ્રમાણુ સે'કડે «૪-૩ 


રથીપ ,, 9૭ જ ર ર ૮૮-૦૮ 
ષ થી ૧૦ 29 ૬% 22 22 22 ૭૭૦૧ 
દે થી પપ 22 કડ 22 22 22 ૧૦૦5 
૧૫ થી ૨૨ ,, ૧૭ પ ૪૮.૩ 


આ તોંધ એવું ખતાવે છે કે, બાપ કરતાં મા જેમ વધારે મોટી 


(૨૦૦) 


ઉમરની હોય તેમ પુત્ર કરતાં પુત્રીની ઉત્પત્તિતું પમાણુ ધર્ણું વધારે 
મોટું આવે છે. ૧૫ થી ૨૨ વર્ષે મોટી ઉમરની માતાઓમાં પુત્રી 
કરતાં પુત્રનું પમાણુ લગભગ ૫૦ ટકા જેટલું ઓછું આવેલું જણા- 
વવામાં આવે છે, અર્થાત્‌ એવાં કબજ્નેડાંઓમાં પુત્ર કરતાં પુત્રીની ઉત્પ- 
સ્તિનું પરમાણુ લગભગ ખમણું આવે છે. 

આ આંકડાઓને વારસામાં મળતી ખાસીયતોથી પણુ ટેકો મળી 
શકે છે. બાપની ખાસીયતોનેો વારસો પુત્રીએ કરતાં પુત્રોને વધારે 
મળે છે અને માની ખાસીયતોનો વારસો પુત્રો કરતાં પુત્રીઓને વિશેપ 
મળે છે. આ વાત પ્રત્યક્ષ અતુભવની છે. સ્ત્રીના ખાસ આકાર, વધારે 
પહોળી નન*ગા, વધારે સાંકડા ખભા, વધારે ખુબસુરતી, ઉત્યાદિ સવ 
ખાસીયતો શું ખાપથી મળી શકે ? નહિ જ, એ સર્વ ગણા માતાથી 
જ વારસામાં મળે છે. એવી જ રીતે શારીરિક ખળ, પહોળા ખભા, 
પાતળા સાથળ, વધારે મોટા માંસના લેોચાઓ, વધારે મોટું મગજ, 
ઇલાદિ પુરૂષની સર્વ ખાસીયતો શુ માતામાંથી મળે છે ? નહિ જ, તે 
સર્વ ગુણા ખાપમાંથી વારસામાં ઉતરે છે. આ નિયમમાં પણુ ધણીવાર 
અપવાદો ન્ેવામાં આવ્યા છે, અને ક્વચિત્‌ કવચિત્‌ બાપની ખાસી- 
યતો પુત્રીમાં ઉતરે છે અને માની ખાસીયતો પુત્રમાં ઉતરી આવે છે, 
તથાપિ મોટે ભાગે પુત્રીઓમાં સ્ત્રીઓના મુખ્ય ગુણો અને પુત્ામાં 
પુરૂષોના મુખ્ય ગુણી! વારસામાં ઉતરે છે. 

પુત્ર કે પુત્રીની ઉત્પત્તિના સંબંધમાં ઉપર પ્રમાણે અનેક જુદા 
જીદા, કોઈ કોઈ મળતા, અને વળી કોઈ કોઈ પરસ્પર વિરૂદ્ધ વિચાર! 
રજી કરવામાં આવે છે. વાંચનાર આવા અભિપ્રાયો ઉપરથી કોઈ 
પણુ ચોકસ નિર્ણય ઉપર આવી શકે એમ નથી. કુદરતી રીતે એવે 
પ્રશ્ન થશે કે આ જુદી જીદી ૬લીલે।માંથી કોની દલીલ અમલમાં મૂ- 


(૨૦૧૫) 


કવી ? કોની વાત ખરી માનવી ? વિદ્યાના આ વાતનો ખરે ભેદ સંપૂર્ણ 
"ધાત્રી સાથે સમાવી શકયા નથી. કેટલાક તો પોતાના આ શોધના 
પરિણામે એમ પણુ કહે છે કે આ વિષયમાં ઇશ્વરે એવો તો છુપા 
ભેદ રાખ્યો છે કે માણુસન્નત એ ભેદને પડદો ખસેડીને ચોકસ નિર્ણય 
ઉપર આવી શકે એમ નથી. તથાપિ માણુસને ખુદ્ધિ આપેલી છે, વિ- 
ચાર કરવાની શક્તિ આપેલી છે તથા અવલોકન કરવાની શક્તિ પણુ 
આપેલી છે. આ સવે શક્તિનો ખ'તથી ઉપયોગ કરવામાં આવે તો જેમ 
કુદરતના ખીન્ન કેટલાક ભેદ્દો માણુસન્નત હાથ કરી શકેલ છે તેમ આ 
ગુપ્ત ભેદને પણુ હાથ કરી શકે, એમાં અશકયતા કે અમંભવિતપર્ણું નથી. 

પુત્ર કે પુત્રી ઇચ્છા ષમાણે ઉત્પન્ન કરવાના સ'બ'ધમાં ઉપર 
જે જે વાતો કહેવામાં આવી છે, તે નિર્ણ્યપૂર્વક સમજવાની નથી. 
પ્રાચીનકાળના મહર્ષિઓએ અને શાસ્ત્રકારોએ તો એ નિયમો આગા 
તરીકે ફરમાવેલા છે; તેએ વળી વિશેષ એમ પણુ જણાવે છે કે 
જે સ્ત્રીપુરૂષ બંનેનાં ખીજ સમાન પ્રમાણુમાં એકત્ર થાય તો! નપું- 
સક એટલે નહી નર કે નહિ નારી એવી નાન્યતર નતિનું ખાળક 
ઉત્પન્ન થાય છે, અથવા પુત્ર અને પુત્રીતું જનેડું ઉત્પન્ન થાય છે. જને 
વીયૅ ક્ષીણુ અથવા થોડું હોય તો ગભ રહેતો નથી, અથવા ગ્રાવ 
થઈ ન્નય છે.૨ તથાપિ એમની આનગ્તાને જ ખરી માનવી, એમ 
પણુ આયણથી કહી શકાતું નથી. ઉત્તમ રસ્તાોતો એ જ છે કે ષથમ 
જ જણાવ્યા પ્રમાણે માબાપાએ ખાસ કારણુ વિના આવા ઝીશયા 
વિષયમાં ઉતરવાની જર્‌ર નથી; અતે જે માબાપાને ખાસ કારણુ 
હોય, જેમકે, પુત્રતી કે પુત્રીની ખોટ હોય, તેમણે આમાંનો કેઇ/ પણ 
પોતાની ઇચ્છાને બંધખેસ્તો નિયમ અજમાવી ન્નેવે!. 


કન... રસતા સન્સના -ઇજનસમ-ક..તતાટળ,ટ............. 4... __.__.__4.-_*નર. 


૨ શમૅડ્વુમાન્વુસ્ત્રિયો થા ક્ષીળેડ્ટ્વે ચ વિવયેચઃ | -મનુ- 


(ર૦૨) 


આ પ્રકરણુ સમાપ્ત કરતાં આ સર્વ વાતના સાર રૂપે આ પ્રકરણુને 
મથાળે ટાંકેલા વચનનું મારા સુસ્ત વાચકોને છું યુનરપિ સ્મરણુ કરાવું છું. 
પુત્ર જન્મો કે પુત્રી જન્મો; તેની તમારે ચિ'તા રાખવાની જરૂર નથી. 
ક્રોઈ ઠેકાણે પુરૂષખીજને શ્રેછ ગણુવામાં આવે છે, અને કોઈ ઠેકાણે સ્ત્રી- * 
ખીજને શ્રેઇ ગણુવામાં આવે છે, પરતુ ખરેખરી વાત તો એ છે કે એ 
બન્ને શ્રેઇ હોય તો તેમાંથી થતાર સંતતિ વખષ્યાય છે. ગભની ઉત્પ- 
ત્તિમાં પિતા અને માતા એ ખેમાંથી એકેનું મહત્વ ઓછું નથી; 
ગભેની ઉત્પત્તિમાં પિતા અને માતા અથવા વીર્ય અને આત્તેવ સ- 
રખા ભાગ ખનનવે છે. કેટલાક ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્રીએ એમ ડહે 
કે કે, પિતા એજ ખાળકને પેદા કરવાવાળા છે અને માતા તો 
માત્ર તેનું પોષણુ કરે છે. ડું ધારંં છું કે માતા ગભેનું પોષણુ ડરવા 
ઉપરાંત ગભના શરીરતું અને મનનું બંધારણુ કરવામાં ધર્ણું અગત્યનું 
કાર્ય કરે છે, જે વાતતું હવે પછી ધણા વિસ્તારથી વર્ણન કર- 
બામાં આવેલ છે. પેદા થનાર બાળકમાં માતાપિતા બન્નેના ગુણે! અને 
ખાસીઅતો ન્નેવામાં આવે છે. કેટલાંક બાળકો વિશેષે પિતાને મળતાં 
અતે કેટલાંક વિશેષે માતાને મળતાં હોય છે, તથાપિ ધણાંખરાં બા- 
ળકો બન્ને માખાપોના ઓછા વધતા ગુણી અને ખાસીઅતો ધરા- 
વતાં જનેવામાં આવે છે. કેટલાક ઇન્દ્રિયવિસ્ાનશાસ્્રીઓ કહે છે કે દઢ 
શરીરવાળા પુરૂષ વિશેષ કરીને પોતાના શારીરિક ગુણો બાળકમાં મુકે 
છે, અને નાજીક સ્્રીન્નતિ વિશેષ કરીને માતાના મનની નાજુક 
લાગણીઓ અને ઉત્કૃછ્ટ ગુણો ખાળકમાં મૂકે છે. આ વાત ધણા દાખ- 
લાઓમાં મળતી આવે છે અને ધણા સાધુ પુરૂષોની ઉત્પત્તિ તેમની 
માતાના ઉત્તમ ગુણાને આભારી છે, એમ ગણવામાં આવે છે, તે 
વાત ખરી છે. તથાપિ બાળકોમાં માતાપિતાના ગુષણુદોષના વારસાનો 


(૨૦૩) 


સમગ્ર વિચાર કરતાં એમ જ કહેવું પડશે કે, બાળક એ માતાપિ- 
તાના સંયુક્ત ગુણી તથા ખાસીઅતોના મિશ્રણુની પેદાશ છે. આ 
મિશ્રણમાં પુરૂષખીજની પ્રબળતા હોય તો વધારે ડીક, અને સ્ત્રીબી- 
" જની પ્રબળતા વધારે હોય તો અઠીક, એવા વિચારો કરવા, એ 
માખાપોનું કામ નથી. ઇન્દ્રિયવિસાનશાસ્્રના આ વિષય હોવાથી, એ 
શાસ્ત્રદધિથી પુર્ષખીજ અને સ્્રીબીજતા ન્યૂનાધિકપણુાથી પુત્ર થાઓ 
કે પુત્રી થાએ, એ વાતના સદ્દરમ વિચારામાં ઉતરવાની સામાન્ય 
વાચક વર્ગને જરૂર પણુ નથી. સામાન્ય વાચક વર્ગને જે જરૂર છે તે 
એટલીજ છે કે, પુરૂષ અને સ્ત્રી બન્ને નનતિનાં બીજ સુધારવાં અને 
કુદરતના સ્વાભાવિક નિયમોને અતુસરીને ઉત્તમ સંતતિ-પછી તે 
પુત્ર હો કે પુત્રી હો-બન્ને સમાન છે-ઉત્કૃછ્ટ અચ્ચાંઓનો વ'શ વધાન 
રવો. છેવટ ભગવાન્‌ મનુના વચન સાથે આ પષકરણુ સમાપ્ત કર- 
વામાં આવે છેઃ-- 

વિદ્તિઈ જુત્રસિટ્થીઝં સ્ત્રીયોનતિ સ્ત્યવ જુત્રાતિત્‌ | 

જમચં ત્ુ લમ ચત્ર તા 4સૂતિઃ પસસ્યત ॥ા -મતુ- 

“કઈ ઠકાણે પુરૂષખીજને શ્રેઇ ગણુવામાં આવે છે અને કોઈ 

ટૈકાણે સ્્રીખીજને શ્રેઇ ગણુવામાં આવે છે, પરતુ જ્યાં એ બત્તે સમાન 
રીતે શ્રેઇ હોય છે ત્યાં તેમાંથી થનાર સંતતિ વખણાય છે. ” 





ભાગ પ સોા-સગભાવસ્થા. 





મ્રકરણુ ૨૬ સુ** 


ગર્ભધારષણના ચિન્હા* 





ઘિ મુસ્ત્વં સ્જૂરન સુત્રાલાનનુવંબનમ્‌ । 
ટૂજ્યરપંટ્નેં તદ્રા તૃટ્ગ્ઝાતે જોમદપેળમ્‌ । -વામમટ- 


શકઝકવનટ્ઝઝ તટ. 


ક ૦ #જ છ ક 





ગભધારણુ કરે છે કે તેજ વખતે તેને જે લક્ષણે 
માલમ પડૅ છે તે નીચે પમાણે હોય છેઃ--તૃમિ 
એટલે સંતોષ, ગુરૂત્ત એટલે કુખમાં ભાર, કપ 
એટલે કુખમાં ક'પ માલમ પડવો, વીયે તથા આ- 
તવ (લોહી) એનું નહિ દેખાવું, છાતી ધડકવી, તંદ્રા, તૃષા, ગ્લાનિ, 
અતે રૂવાડાં ઉભાં થવાં. ગભ રહ્યાનાં આ તે જ ક્ષણુનાં લક્ષણો છે, 
અતે તે લક્ષણા ધ્યાનમાં હોય તો પોતાને ગભે રલે, એવું ચતુર 
અતે ઠુશિયાર સ્ત્રી સમજ શકે. 

હવે ગભે રહ્યા પછી જેમ જેમ ગલે વધવા માંડૅ છે તેમ તેમ 
ગભિણીના શરીરમાં પણુ ફેરફાર થવા લાગે છે. જે સમયે ગર્ભ રહે 
છે તે જ સમયે ઘણી થોડી સ્ત્રીઓ સમજ શકે છે કે મને ગલે રલે. 
મારે કેઇઇ પણુ સ્ત્રીને ગભ રલ્રો છે કે નહિ તેનો નિશ્ચય કરવામાં 
કામ લાગે એવાં લક્ષણા આ નીચે આપવામાં આવે છેઃ-- 


(૨૦૫) 


ગર્ભાશયમાં ગભે રહ્યા પછી અને તે ગભે વધવા માંડયાની 
સાથે જ માનું આખુ' શરીર વધારે તેજસ્વી દેખાવા લાગે છે, તથા 
તેનામાં ઉત્સાહ વધે છે. એ ઉત્સાહ એવો વધે છે કે નનણે કેમ 
ગભવતી અંદરના બાળકમાં ચૈતન્ય આપવા માંટે જ એ ઉત્સાહ મા- 
તામાં વધ્યો હોય. ગલે રહ્યા પછી સ્ત્રી વધારે આનંદમાં તથા ઉલ્લા- 
સમાં રહે છે, તથા પ્રથમ કરતાં તેનું શરીર પણુ વધારે શક્તિવાળુ 
અને પુછ થાય છે. ધણી નાજીક, દુખળી અને સાંડીકડાં જેવા શ- 
રીરવાળી સ્ત્રીમાં આ ફેરપ્રાર વધારે સ્પછ્ટ માલમ પડે છે. કેટલીક 
સ્ત્રીઓના શરીરમાં કે પ્રકૃતિમાં આ ફેરફાર માલમ પડતે નથી, પણુ 
કેટલીક સ્ત્રીઓના શરીરમાં તથા પષકૃતિમાં થનારો આ ફેરફાર બહુ 
જ સ્પછ્ટ અને ધણીવાર ખહુ કછૃદાયક તથા ત્રાસદાયક હોય છે. 
એકંદર રીતે જ્નેતાં ધણીક સ્ત્રીઓની પ્રકૃતિમાં ગભણી થવાની સાથે 
જ કે કાંઇ સમય ગયા પછી થોડે ધણા પણુ ન્નણુવા ન્નેગ ફેરપાર 
થવા એ સ્વાભાવિક જ છે. આ ફેરકારે। તથા તેનાં લક્ષણા નીચે 
પષમાણુ છે:-- 


૧* મહીને મહીને આર્ત્તવ આવતું હોય તે બંધ થવું, એ ગભેધારણુનું 
પત્યહ્ષ અને સ્પદ લક્ષણુ છે. પણુ ધણું કરીને ને સ્ત્રીઓને અનિય- 
મિત રીતે આત્તેવ આવતો હોય, તથા શરીરે રોગી અને અરાક્ત 
હોય, એવી સ્ત્રીઓને માસિક ૬સ્તાન બંધ થાય તોપણુ તે ગભધા- 
રણુનું ખાત્રી લાયક ચિન્હ ન ગણાય. કેમકે એવી રોગી અને અશક્ત 
સ્રીઓને વારવાર ૬સ્તાનના માસ ચડી નય છે, અને ગભ 
રહ્યાની શ'કા થાય છે, તોપણુ ખીન્ન' લક્ષણા માલમ ન પડે ત્યાં 
સુધી માત્ર આ માસિક દસ્તાન બંધ પડવા ઉપરથી ગભે રલો એ 
ખાત્રીથી માની શકાય નહિ. વળી ગભે રહ્યા પછી કોઈ કોઇ સ્ત્રીને 


(ર૦૬૦) 


ત્રડતુ ( લોહી ) દેખાય છે; માટે આર્ત્તવસ્રાવ બંધ થવો એ ગર્ભધાર- 
ણુનું ખર્રૂ લક્ષણુ છે એમ સંપૂર્ણપણે કહેવાય નહિ. કેટલાક ઇન્દ્રિયવિ- 
સાનશાસ્ત્રીએ એમ કહે છે કે, ખરો ગભ રહ્યા પછી જે કેઈ સ્ત્રીને 
રક્તસ્રાવ દેખાય છે તો તે રક્તસ્રાવ માસિક દસ્તાનનો નહિ હોવો 
જેધ/એ પણુ તે રક્તસ્રાવ કમળના મોમાં કે તેતી આસપાસની જગા- 
માં કૌઇ જખમ કે ત્રણુતો હોવો જેઇએ. ધણા દાખલાઓમાં આમ 
પણુ બનતું હરે; તથાપિ એવા પણુ અપવાદના દાખલાઓ ખને છે, 
જેમાં ગભે રહયા પછી પુરા માસ સુધી અટકાવ આવ્યા કરે છે અથવા 
ગર્ભ રહ્યા પછી કેટલાક માસે અટકાવ રાર્‌ થાય છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને 
મુદ્લ અટકાવ દેખાયા વિના ગભે રહે છે. 

૨. ગભેધારણુનું ખીજું લક્ષણુ ઉબકા તથા ઉલટી સંખંધી છે. 
આલક્ષણુ બધી સ્ત્રીઓને થતું નથી; કેટલીક સ્ત્રીઓને ગભે રહ્યા 
છતાં મોળ, ઉબકો કે ઉલટી એમાંતું કાંઇ પણુ થતું નથી. ગાભણી 
સને જે ઉલટી થાય છે તે ઉલટીની રશારૂઆત ગભેધારણુ પછી 
ખીજ કે ત્રી અડવાડીયાંમાં શરૂ થાય છે અને કોઇ કોઇવાર ગભે 
રહ્યા પછી ખીન્ટે ત્રીજે દિવસથીજ તેની શરૂવાત થાય છે. આ 
ઉલરી કે!ઇઇ સ્્રીને પસવ થતાં સધી ચાલુ રહે છે. પણુ સામાન્ય રીતે 
ગભના ચાર માસ પહેલાં જ તે બંધ પડે છે. ઉલટી, ઉબકો કે મોળ 
થવી, એનો સ્ત્રીની અશક્ત તથા રંગી સ્થિતિ ઉપર મુખ્ય આધાર 
હોવાથી એ લક્ષણુ ગભે ર૨લ્ાાનું ખાત્રી લાયક લક્ષણુ ગણાય નહી; 
અથવા દરેક ગભિણીને આ લક્ષણુ હોય છે, એમ પણુ નથી, તોપણુ 
જ્યાં જ્યાં ગાભણીી સ્ત્રીના શરીરમાં બીન્ન કોઇ રોગનો વિકાર નહિ 
હોવા છતાં તેને ઉલટી, ઉબક કે મોળતું લક્ષણુ માલમ પડે, ત્યાં ત્યાં 
સ્ત્રીના ગભેધારણુપણુનું આ ખાત્રીનું તથા મહત્વનું ચિન્ડ છે, એમાં 


(૨૦૭) 


શક નથી; કોઇ સ્ત્રીને ઉલટીને બદલે મોળ તથા ખહુ થુ'ક છુટયા 
કરે છે. વળી કોઇ સ્ત્રીને પસવતા વખત ઉપર જ ઉલટી થાય છે. 
જે ગભિણીને ઉલટી મુદ્લ નથી થતી તેને ઉલટીને બદલે શરીર 
" ગારેગાર થાય છે; કેોઇતતે શરીરે ચેળ આવે છે, આળસ થાય છે 
અને ચકકર આવ્યા કરે છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને ઉલરી બહુ ત્રાસ આપે 
છે છતાં એમ મનાય છે કે, ઉલટી થવી એ સારૂં લક્ષણુ છે; કેમકે 
જે સ્ત્રીઓને મુદ્લ ઉલટી ન થતી હોય તેમાંની કોઇ કોઇને સહજ 
કારણુથી પણુ ગભસ્તાવ અને કસુવાવડ થઈ ન્નય છે; અથવા એમ 
કહા કે જેને બહુ ઉલટીઓ થાય તેતે કસુવાવડ થવાનો સંભવ ઓછો. 
હવે ખીન્ન કોઇ વિકારની ઉલટીમાંથી સગર્ભાની ઉલટી પારખવાની 
પરીક્ષા એ છે કે, સગર્ભા સ્ત્રીને સવારમાં ઉઠતાં જ બકારી અને ઉલ#ી 
થવા માંડે છે; વળી સગર્ભાને ઉલટી થયા પછી તેને કાંધકે ખાવાની 
₹“ચ્છા થાય છે, કેમકે એ કાંઈ અપચાની કે અજણુની ઉલટી નથી. 


૩. સ્તનમાં ફેરફાર થવો એ સગર્ભાવસ્થાનું ત્રીજી ચોકસ 
ચિન્હ છે. ગર્ભધારણુ પછી ચોથા અઠવાડીયાથી ખારમા અઠવાડી- 
યાની દરમીઆન સ્તનનો આકાર વધે છે. સ્તનનું મોહું કાળુ' થાય 
છે, અને સ્તન ઉપર મોટી મોટી કાળી નસો દેખાય છે. સ્તન કહષ્યુ 
થાય છે; નને શરીરમાં ફક્ત લોહી ભરાવાથી સ્તન મોટાં થયાં હોય 
છે તો તે કટણુ હોતાં નથી પણુ નરમ હોય છે. ગભિણીની સ્તનની 
ડીંટડીઓ મોટી અને કઠંણુ થાય છે, તેની આસપાસ કાળાં ખીંદુ કે 
દાણા ઉપડી આવેલા જણાય છે અને ૬ર મહિને એ દાણા સંખ્યામાં 
તથા આકારમાં વધતા "ન્‍નય છે, તેથી તે ચામડી ખડખચડી લાગે છે. 
સ્તનનો આ ફ્રેરપ્રાર કેટલીક સ્રીઓઆને બહુ વહેલો થાય છે, કેટલીક 
સ્રીઓઆને બહુ મોડેથી થાય છે, અને કેટલીક ગભિણી સ્રીઓમાં સ્ત- 


(૨૦૮) 


નનાં આ લક્ષણ્‌। જવામાં આવતાં પણુ નથી; માટે આ લક્ષણે! ઉપર 
મોટો આધાર રાખી શકાય નહિ. 

૪- સ્તનમાં દુધ થવું એ ચોથુ લક્ષણુ છે. ગભણીના સ્તનમાં 
દુધ બીજે માસ પૂર્ણું થયા પછી થવા માંડે છે. પહેલીવારની ગભિણી 
સ્ત્રીના સ્તનની ડીંટડી દાબવાથી પાણી જેવો રસ કે દધ માલમ 
પડે તો તેને ગભે રલ છે, એમ ખાત્રીથી સમજવું. જે સ્ત્રીને એકાદ . 
છોકર થઈ ગયું હોય એવી સ્ત્રીના ગભેની પરીક્ષા કરવી હોય તો, 
ભે તેને છોકરું ધાવે અને તેના મૉંમાં દ્ધ ન આવે તેો માત્ર 
એટલું નકી થઈ શકે કે તેતે ગભે રહેવો સંભવિત છે; ગભેનો 
શક હોય તો આ પરીક્ષા કામમાં આવી શકે. અપવાદ તરીકે ડવ" 
ચિત એવું પણુ બનતું જવામાં આવે છે કે ગભ ન હોય છતાં કાંઈ 
શરીરના વિકારથી સ્તન મોટાં થાય છે અતે ડવચિત તેમાં ૬ધનો 
પણુ સંચાર થાય છે. 

પ૫. પેટ મોઢું થવું એ ગબે રલાતું પાંચમું લક્ષુ છે. આ 
ગક મુખ્ય લક્ષણુ છે ખરૂં, પણુ કેટલીક વાર દર્દથી પણુ સ્નીનું 
પેટ વધે છે. માટે દર્દના પેટથી ગભેપણાના પેટને ઓળખી કાઢવું 
જનેઇએન ગભિણ્ીના પેટનો વધારે ત્રીનન માસથી થવા લાગે છે. 
ત્રીજ્ન માસથી પેટ ઉંચુ” વધવા માંડે છે અને ડુંટીનો ખાડે પુરાવા 
માંડે છે. પાંચમે મહિતે ડુંટીનો ખાડો છીંછરો થાય છે ને છે 
મહિને ડુટીનો ખાડે છેક પુરાધ, જઈ ડુંટી પેટ સાથે સપાટ દેખાય 
છે. છ માસ સુધી કમળ ડુટીથી નીચે હોય છે, પણુ સાતમા મા- 
સથી ગભૈ ઉપર ચડવા લાગે છે, ગભિણીનું પેટ ત્રીનન મહિનાથી 
આઠમા મહિના સુધી વધે છે. આ પેટનો વિસ્તાર પ્રથમ મધ્યમાંથી 
નીચેજ થાય છે અતે ત્યાં સુધી પડખાંથી કમર સુધી ખાજીનોા 
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ભાગ જડે નહિ પણુ પાતળા જ છોય છે. પડખાં પણુ મોટાં 
દેખાય છે. જળોદર, ગુલ્મ, વાયુ, વગેરેથી પેટ વધેથી તેમાંથી ગભિ- 
છરીના પેટતી પરીક્ષા કરવા માટે, સમજવા જેવી વાતો એ છે 
કે, ગભે રહેવાથી પેટ વચમાંથી ઉપરની તરક ઉંચુ' થતું “નય છે, 
પડખે બહુ વધતું નથી. જળ'દર વગેરે રોમમાં આવી રીતે પેટ 
નહિ વધતાં બાજીઓ પણુ વધેલી હોય છે. ગભિધીનું પેટ ઉંચુ' 
'થવાથી શ્વાસ પાછે! મુકતી વખતે છાતીની નીચેનો ભાગ ઉંચો 
થતા નથી; પણુ જલોદર અને એવા ખીન રૉગમાં પેટ મોઢું 
થવાથી છાતીની નીચેનો ભાગ સારી રીતે ઉંચો! નીચો! થાય છે. 
જળોદર હોય છે તો અંદર્‌ પાણી હોવાને લીધે ચત્તું સુતાં અથવા 
સુવા ખેસવાના બીન્ન કેરપ્રારતી સાથે પેટની સ્થિતિમાં ફેરફાર થાય 
છે, કેમકે અંદરનું પાણ્ણી જે પડખે સુવાય તે તરક ઢળી જાય છે. 
ગભિણી ગમે તે રીતે સુવે તોપણુ તેના પેટની સ્થિતિમાં ફેરફાર 
માલમ પડતો નથી. ગભિણી ચત્તી સુવે તોપણુ તેનું પેટ તેવું ને 
તેવું દેખાય છે, પણુ જળેાદરવાળી સ્ત્રી ચત્તી સુવે તો તેનું પાણી 
બે પડખાંમાં નમી ન્નય છે. 

દ. પેટમાં છેકર્‌ં ફ્રકવું, એ છઠું લક્ષણુ છે. ત્રીન્ન મહિનાની 
આખરૅ ગભે ફરકવા લાગે છે. પેટમાં ગભે ફરકે એ ગર્ભાવસ્થાનું 
સ્પછ લક્ષણુ છે. પણુ કેટલીક સ્ત્રીઓને છ સાત મહિના સુધી પણુ 
છેકરૂં જ્રકતું નથી. કેટલીકવાર તો છોકરૂં અંદર કુદકા મારતું જષ્યાય 
છે. પેટ ઉપર હાથ સુઝી રાખવાથી સપણ સમન્નય છે. કેટલીકવાર 
છોકરૂં પરકે છે ને વચ્ચે કેટલાક દિવસ સુધી પ્ૂરકતું બંધ પડે છે અને 
વળી પાછું ક્રકવા માંડે છે. રી ભુખી હોય અથવા ખીજી કાંઇ ખે- 
ચેની હોય ત્યારે છેકરૂં વધારે પૂરકે છે, કેમકે રમીની શુખની કે ખેચે- 
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નીની અસર બાળક ઉપર થયા વિના રહેતી નથી. 

થ્મામાંનાં ગક લક્ષષ્યુ સ્પટ ત જ્યાતાં હોય તેમ છતાં સ્ત્રી 
ગિણી હોય, એવા પણુ કોઇ કોઈ દાખલા બને છે. પરતુ કોઈ 
નિરોગી હોઇને નીતિ નિયમથી વતતેનારી હોય તો આમાંના કોઈ પણ 
એકાદ લક્ષખુ ઉપરધી તે ગભિધ્ી છે એમ ખાત્રીથી કહી શકાય. જ્યાં 
જ્યાં સ્ત્રીતી નીતિ સંબંધી, પ્રકૃતિ સંબંધી તથા સ્થિતિ સંબંધી 
શંકા હેય છે ત્યાં ત્રી ગભિણી છે કે નહિ તેનું નિશ્ચયપૂર્વક નિદાન 
કરવું, એ કઠણુ કામ છે. તથાપિ આ સમયે કઈ વાત ઉપર્‌ અગર 
કયા લક્ષણુ ઉપર વધારે આધાર રાખવા તે તો અનુભવી ઉપચારક 
જ સમજે છે. ન 

ગભધાર્ષુ કાળન 

ગ્ભધારણુની ક્રિયામાં કોટ પણુ ઠરાવેલી પદ્દતિ પ્રમાણે તૈયારી 
કરવા સંબંધી સાન નહિ હોવાથી તથા ગભે રહેવો એ અદછટટવશાત્‌ 
કે અકસ્માત સાધ્ય વસ્તુ છે એવી સર્વત્ર સમજણુ હોવાથી, ગભે 
ઝઈ વખતે રલ્વો તેતી સમજષુ રહી નથી, અને તેથી ગભાવસ્થાનો 
સમય કેટલી મુદતના ગણુવા, તે સંબંધી પણુ એક મત નથી. તે સ- 
મયની સાધારણુ મર્યાદા « માસની અગર ૨૮૦ દિવસની માનવામાં 
હરકત નથી. પાતિત્રત્ય યોગ્ય રીતે પાળીને પવિત્રપણે રહેનાર સ્ત્રી ગ- 
ભૈધારણુનો દિવસ લક્ષમાં રાખે તો પોતે કયારે પ્રસવ કરશે તેની તે 
યોગ્ય રીતે અથકળ કરી શકે, એટલું જ નહિ પણુ પરી ગભણી 
થયા પછી કયે દિવસે અને કઇ ઘડીમાં પ્રસવ કરશે તે વાત તે પકી 
રીતે શમજી શકરો. આ સમજષુ અતે જ્ઞાન નિરોગી અતે અગાઉતાં 
પ્રકરણોમાં બતાવેલા નિયમો પ્રમાણે વત્તેનારી સ્ત્રીને જ થાય છે. 

ડવચિત્‌ ડવચિત્‌ ગભેધારણુનો કળ ૨૮૦ દિવસે! કરતાં વધારે 
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પણુ થઇ નનય છે. કોઇ કોઇ રત્રીને દશ મહીને અતે કોઇને બાર 
મહિને પણુ પ્રસવ થાય છે. સામાન્ય રીતે ગલના નવ માસ ગણાય 
છે. તેમાં અપવાદ તરીકે કેટલીક સ્ત્રીઓને એથી પણુ વહેલો પ્રસવ 
થાય છે અને કેટલીકને એ મુદત વીત્યા પછી પણુ પસવ થાય છે. 
%ટલીક સ્ત્રીને ગભેની ૬દ્દ ૨૨૦ દિવસમાં જ પૂણે થાય છે. તોપષ્યુ 
૨૬૦ દિવસો! થયા પછી જ ગભે સંપૂર્ણ વધી રહે છે અને એ ૦૪ 
નિયમિત કાળ ગણાય. અપવાદ તરીકે ડવચિત્‌ એવો ખનાવ પણુ બને 
છે કે પાંચ માસમાં પસવ થયા પછી સારી માવજત રાખવાથી બાળક 
ઉછરી આવે છે. તોપણુ સામાન્ય નિયમ એવેો છે .કે સાત માસ પૂસ 
થયા વિના જન્મેલ બાળક ધણું કરીને બચતું નથી. 


5-2 
જો જન્મીને કાંઈ જ્ઞાન સેળાવવુ' હોય તો, 
પ્રથમ તમારા શરીરનુ' જ્ઞાન મેળવે. 
તે જ્ઞાન સેળવવા માટે 


નીચેનાં વેધક સ્ક કિ તર કવા 


સારી સ'તતિ ... ૧--૮--૦ 
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ધરવડુ ક ફક ક ન્ન્નઓ ઝે--૦--૦૭ 
ગ્યારોગ્ય નિમમાળા 4 કે જ ઉનક 
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પ્રગટ કત્તાો-વૈધ જટાશ'કર ન્યાામાદં 


તાકમ્ડ-૩૦૦૩૦૦૦૦૦ ઝે િઝઝરરઝડ#ા કઝ 
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મ્રકેરણુ ૨૭ સું. 


કગા્નન્ક પ ક કનાન 


ગભે સબંધી અદ્દભુત ભે$* 
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“ શરખત જેવા ઓ જીવતા ખિ'દુમાં (અભખીજમાં) જ્ઞાનત'તુઓ હોતા નથી 
છતાં તેને જ્ઞાન છે; તેમાં ફેફસાં હોતાં નથી, છતાં તે શ્વાસોશ્વાસ 
લે છે; તેમાં હોજરી હોતી નથી, છતાં તે પાચન ડરે છે; 
તેને હાથ હોતા નથી, છતા તે કામ ડરે છે.” 
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માણુસની હયાતીના સૌથી વહેલામાં વહેલો ધતિ- 
હાસ તપાસીએ તો "ત્યાં શું માલમ પડે છે ? એક 
જીવતા રસનું નાનું સરખું બિ'દુ ! વાદળી (૬[૩૩૦1૧૪૦) 
સાથે તેતું ધણું જ મળતાપણું છે છે. જે વાદળી આજ 
આપણે ખન્નરમાં જેધઇએ છીએ તે તેની સૌથી 
પ્રથમ સ્થિતિમાં એક ટીધું હોય છે અને આસપાસના પાણીમાંથી 
વધે છે અને પોતાને ન્નેઇતું પોષણુ મેળવે છે. તે આસપાસના 
પદાર્થોમાંથી પોતાનું હાડપિ'જર ખનાવે છે. એ હાડપિ'જર ઉપર 
પાતે જવે છે અને વધે છે. એવી જ રીતે માણુસના બીજનું બિ'દુ 
માતાના ગભેસ્થાનમાંથી પાોષણુ મેળવે છે, વધે છે, વિકાસ પામે છે, 





(૨૧૩) . 


કાણાંઓ, ત'તુઓ, અને અવયવો મેળવે છે, અને આખરે અદ્ભુત 
રચનાવાળું શરીર પ્રામ કરે છે ! માષુસનું રારીર પ્રથમ એક બિ'દુ, 
એક પ્રવાહી ટીપું હતું, બરપ્રના જેવો એક ન્હાતા સરખો કષ્ય હતો 
અને તેમાંથી આશ્રયૈકારક રચનાવાળ' માણુસ બન્યું ! 


એક મનુષ્યના ઈંડા મધ્યે ભાવી ખાળકતું ખીજ રહે છે. આપણી 
, પૃથ્વીના મહાન પુરૂષા એ ઈડામાંથી જન્મ્યા હતા અતે ભવિષ્યના 
મહાન્‌ વક્તાઓ, મહાન્‌ તત્વજ્ઞાનીઓ, યંત્રશાસ્ત્રીઓ, શાસ્ત્રસેો અને 
ધર્માપદેશકો એ જ ઈંડામાંથી ખહાર આવશે. 

આ ઇંડુ પ્રથમ કેવડે હોય છે, તે તમે ન્નણોા છો ? એ ઇંડાને 
વ્યાસ (લંબાઈ) ફડ ઇંચ જેટલો છે. આપણી એક આંગળીના નખ 
ઉપર એવાં એક હન્નર ઈંડાં સમાય છે. આ ઉપરથી તે એક ઇંડું કેવું 
આરીક હશે, તેનો તમે ખ્યાલ ડરી શકર. 

આવા એક અતિ સૂૃદછ્ટમ ઇંડામાં મિતાહારી કે નિશાખાજ, 
સદ્વત્તનશાળી કે વ્યભિચારી, શાંત કે તામસી, સદગુણી કે દગી 
તથા ઉમદા ખવાસના કે નીચ ખવાસના પુરૂષનું શરીર તેયાર થાય 
છે ! આ સૃદ્દરમ ઈંડાની અપકવ સ્થિતિમાં જ ક્ષય, ગ'ડમાલ, 
ખુહ્દિભ્રણ્તા, ખેડોેળ શરીર, વગેરે વ્યાધિઓ તથા વિકારેની ઉત્પત્તિ 
થયેલી હોય છે ! 

એક આંખાના ભક્ષના દાખલાથી આ વાતની તુલના કરૉ. 
કેરીની એક ગોાઠલી જમીનમાં રોપવામાં આવે છે. ખીજ ( ગોઠ- 
લીમાં રહેલું ) અને ક્ષેત્ર ( જમીન ) એ ખેના સંયોગથી આંખાના 
શૃક્ષનું જમીનમાં ખી ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેમાંથી બારીક અ'કુર જુટે 
છે. આ અ'ઝુર આંબાના આખા ભક્ષના પ્રમાણુમાં કેવડો બારીક હોય 
છે ? અને તેમ છતાં એ બારીક કાંટા જેટલા અકુરમાં ભાવી આં- 
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ખાનું આખુ *ક્ષ હોય છે ! આંખાની ગોટલી હલકા આંબાની હોય 
છે તો તેમાંથી હલકી જાતનો આંખો થાય છે; અને ઉંચી ન્નતના 
આંબાની સંપૂણે તાજી ગોઠલી હોય છે તો તેમાંથી ઉંચી નતને 
આંખા થાય છે; બીજ તરપ્થી જમીન ખાતરવાળી તથા કસવાળી 
હોય છે તો તેમાં સાધારણુ આંબાની ગોઠૅલી રોપવાથી પણુ સારે 
આંખા કાલે છે, અને જમીન ખરાખ હોય છે તો તેમાં ઉત્તમ ગોઠેલી . 
વાવ્યા છતાં પણુ તેમાંથી જનેઇએ એવે ઉત્તમ આંખો થતો નથી. 
ત્રીજી તરપ્થી ગોઠલી મધ્યમ હોય છે, જમીન પણુ મધ્યમ હોય છે, 
તેમ છતાં તે જમીનમાં તે ગોઠલી વાવ્યા પછી જમીનમાં ખાતર અને 
પાણીની તજવીજ રહે છે તો સારો આંખો તૈયાર થાય છે; પરતુ 
ઞોાઠંલી ઉત્તમ છતાં અને જમીન, પણુ ઉત્તમ છતાં, જે તે વાવ્યા 
પછી ખાતર અને પાણીની તજવીજ રહેતી નથી તો ઉત્તમ જમીનમાં 
વાવેલી ઉત્તમ ગોઠલીમાંથી પણુ જઇએ એવો આંખો થતો નથી. 

આવી રીતે એક આંબાને સારી રીતે ઉછેરી મોરા કરવામાં 
નેમ ઉત્તમ બીજ અને ઉત્તમ જમીનની જરૂર છે, તેમ તેનું થીજ 
જમીનમાં ચડયા પછી પણુ તે ઉપર તજવીજ રાખવાની જરૂર છે, 
એમ નક્કી થાય છે. 

ગભધારણુ થયાની સાથે જ, અર્થાત્‌ સ્ત્રીઅંડ મધ્યે શુક્ર જેતુએ 
પ્રવેશ કર્યાની સાથે જ જીવ ઉત્પન્ન થાય છે. જવ ઉત્પન્ન થવાને 
માટે પુરૂષની અંડપેશીમાં સજવ તથા ચપળ જંતુ હોવો જ્નેઇએ; 
તે વિના ગભે રહેતો નથી. પણુ ગભૈધારણુ થયાની સાથે જ નવા 
જવની સંસારયાત્રા શરૂ થઈ ચુકી સમજવી. ગભધારણુની સાથે તેના 
ચ્રદ્મ આત્માના અને સ્યૂળ શરીરના સંબંધ થઇને શરીરની સાથે 
સાથે જ આત્માનો આકૃતિ, પ્રકૃતિ, કે વિકૃતિના સંકોચ કે વિકાસ 
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થતો હોય એમ જ્નેવામાં આવે છે. સાદા શખ્દોમાં ખાલીએ તો ગ- 
બેધારણુ થયા પછી તેની અંદરના જવનું જેમ શરીર બંધાય છે તેમ 
સારી કે ખોટી પમૃતિનું પષ્યુ તેમાં બંધારયુ થાય છે. નાશવ'ત દેહના 
અમર આત્મા સાથે નિકટ સબંધ કરાવનાર જે એક મધ્યસ્થ તતવ 
છે, તેનું નામ ન્તાનત'તુન્નળ અથવા ઇનન્‍્દ્રિયસધ છે. આ વિલક્ષષ્યુ 
, તંતુન્નળની મારકત જ દેહની ભાવના, વત્તત તથા સ્થિતિ આત્માને 

માલમ પડે છે. આત્મા સર્વ વિકાર્થી અલિપ્ત ( છુટો ) હોવા છતાં 
પણુ ત'તુ“નળ દ્રારા દેહનો વિકાર તેને પણુ થાય છે; એજ પમાણે, 
આત્માને કોઈ પણુ ક્રિયા કરવાની ઇચ્છા થવાથી તે તતકાળ તે તે 
માનત'તુદ્રારા તે તે શરીરના ભાગમાં પહોંચીને તેની પાસે તે ક્રિયા 
કરાવે છે. જન્મથી પહેલાં જ એટલે પસવ પહેલાં ગભસ્થિતિમાં જ 
ખાળકમાં જેમ માતા પિતાનું શરીર પ્રાતત થાય છે, તેમ પરમાત્માના 
આ અંશમાં ( ગભેની અંદરના આત્મામાં ) પણુ આકૃતિ પ્રકૃતિ (સ્વ- 
ભાવ) અને વિકૃતિ ( વિકાર ) ની અસરો ધડાય છે અને ગભ સન 
મયની આ અસરે મરણુ સુધાં ટકે છે. 


નને કે આત્મા નિર્વિકારી, નિરાકાર, નિરામય ( નિરોગી ) અને 
અજરામર (ધડપણુ કે મૃત્યુ વિનાનો ) છે, તથાપિ જે દેહની સાથે 
તેનો સંબંધ બંધાય છે તે દેહની સાથે આત્માને પણુ આકાર, વિ- 
કાર, સ્વભાવ, રોગ, *ૃહ્પણું, વગેરે ગુણા લાગુ પડૅ છે, અને શ- 
રીરતી સાથે જ આત્માના ગુણા પગટ થાય છે તથા શરીરની સાથે 
જ આત્માના આ ગુણુામાં વધધટ કે વિકાર થાય છે. 

સ્ત્રીના કમળમાં જે નવો જીવ ઉત્પન્ન થાય છે તે નવો જવ 
ઉત્પન્ન થયાની અદ્ભુત ક્રિયા અને તે નવો જીવ વધવાની આશ્રર્યે- 
કારક મૃતિ, એ બન્ને ક્રિયાઓને નને માતપિતાઓ યથાર્થ રીતે સ- 
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મજ શકે, તો નવી પન ઉત્પન્ન કરવાના કાર્યોમાં ઘણા સુધારો થઇ 
શકે, અને તેઓ પચ્છે એવાં સંતાનો ઉત્પન્ન કરી શકે. માતાના 
લોહીમાંથી ગભૈના શરીરનું પોષણુ થાય છે, એ વાત માતાએ ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવી. આંબાની ગોટલીમાંથી જુંટેલો એક સૃછ્દમ અંકુર 
ધીમે ધીમે વધીને મોટું શક્ષ શી રીતે ખને છે ? એ અંકુર જમીન- 
માંથી પોતાનું પોષણુ મેળવે છે. એવી જ રીતે ગભેમાં ઉત્પન્ન થયેલો 
નવો જીવ માતાના શરીરમાંથી પાોષણુ મેળવે છે, અતે એક બારીક 
બિ'દુમાંથી માણુસના સંપૂર્ણ આકારવાળ' બાળક નવ માસમાં તૈયાર 
થાય છે. 


પણુ આ નવા જવની ૬દ્ધિ શી રીતે થાય છે? શું આ બિ'દુ 
જેટલા ગભૈમાં પોષણુ મેળવવાના અવયવો છે ? શું આ નવા સૃદ્મ 
જવને જ્ઞાનતંતુઓ હોય છે ? શું તેને ફેષ્સાં હોય છે ? માતાના ર્ધિરનું 
પોષણુ લેવા માટે છું એ નવા જવમાં પાચન કરનારા અવયવો હોય 
છે ? શું તેને હાથપગ હોય છે? ઢા ! ગભેધારણુની સાથે જ એ નવા 
જવમાં આ બધા અવયવો તૈયાર હોય છે; આકાર નહિ છતાં એ 
સર્વ અવયવો તેમાં મોજુદ હોય છે ! કેમકે એ અવયવો વિના એ 
ખાળક આ બધા શરીરના અને આત્માના ગુખુદ્વોષ કે વિકારો શા 
રીતે ગ્રહણુ કરી શકે ? આ પષકરણુને મથાળે ડૉ. કેલાગના શખ્દો ટાં- 
કરેલા છે, તે પમાણે શરબત સરખા એક પ્રવાહી બિ'દુમાં (નવા જવમાં) 
સાનત'તુઓ નહિ હોવા છતાં તે નવા જીવને લાગણીઓ હોય છે, 
તેમાં ફેક્સાં નહિ હોવા છતાં તે શ્વાસોશ્વાસ લે છે, તેમાં પેટનો અને 
પાચનક્રિયાતા આકાર નહિ દેખાતાં છતાં તે માતાના શરીરમાંથી મ- 
ળતા પોષકરસને પચાવે છે; તે નવા જવને હાથપગ નથી હોતા 
તોપણુ તે ગભેની અંદર ક્રિયા કરે છે. નવા જવમાં આ બધા અવ- 
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યવોના પ્રત્યક્ષ આકાર નહિ હોવા છતાં તે અવયવોની ક્યાઓ તેમાં 
મોજુદ હોય છે ! આ આશ્ચર્યકારક ભેદ સમજી લીધા પછી ગભૈધારણુ 
કરનાર માતાઓ પોતાની ઝુખની અંદરના બાળકનું પાોષણુ કરવાની 
પજત્તિ કરૈ તો, મારી ખાત્રી છે કે, તેઓ પોતાના બાળકનું ભવિષ્ય 
ઘણાક પકારે સુધારી શકે. માણુસન્નતના હાલના અનિયમિત 
વર્તનમાં ગર્ભાધાન એ ક્રિયા નિશ્રિત નહિ હોવાથી” માતપિતાઓ 
ગર્ભાધાન સંસ્કારના તે સમય ઉપર પાળવા જ્નેગ ચોકસ નિયમો પાળી 
શકે નહિ, એ બનવા ન્નેગ છે; પણુ નવો જીવ ઉત્પન્ન થયા પછી 
એટલે ગભે રલો છે એવી ખાત્રી થયા પછી માતપિતાઓ અને મુખ્ય 
કેરીને માતાઓ ચોક્કસ નિયમો પાળીતે પોતાનાં ભાવી બાળકોનું શારી- 
રિક અને આત્મિક બંધારણુ સુધારી શકે. 

માતાઓ ! તમારા ઉદરમાંના ગભૈનું પહેલેથી છેલ્લે સુધી પોષણ 
કરનાર તમે જ છો અને તમારા પોતાના ખાનપાન અને પેોષણુ 
ઉપર તમારા ગભેના પોષણુનાો બધો આધાર છે. હુવે પછીના ગક 
પ્રકરણુમાં જણાવ્યા ષમાણે તમારા ગભસ્થાનનો જે ગભ એક ઝીણા 
ખઔંદુમાંથી ઝપાટાબંધ વધવા માંડે છે, તે તમારા શરીરમાંથી જ વધે 
છે, તમારા શરીરમાંથી જ પોાષણુ મેળવે છે, એટલું જ નહિ પણ 
તેનામાં સવ લાગણીઓ, સ્વભાવ અને ગુષુદોષાો પણુ તમારી લાગ- 
શીઓ, સ્વભાવ તથા ગુણુદોષ પ્રમાણે દાખલ થાય છે. માટે ગભે 
ધારણુની સાથે જ તમે તમારા ખાનપાનમાં અને વત્તેનમાં સુધારા 
કરો, અને તમો ઉત્તમ બાળકોની જનેતા થાઓ ! 


%- 
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પ્કરણુ ૨૮ સુ” 


અના ઊન દ, દરનાલકિઝ-. 


ગભબૃદ્ધિ 





“11૯ 110૪૦ ડાપર્વં જ તારા 19 રાતા. ” 
4% 1111.0501211૪81૨. 
“ માણુસનેો ( તેના શરીરને! ) અભ્યાસ એ જ માણુસ- 

ન્નતને યોગ્ય અભ્યાસ છુ. ” 
ભૈસ્થાનમાં ગભે શી રીતે વધે છે ? આ અદ્દભુત 
-ડડ- અને આશ્ચર્યકારક ક્રિયા દરેક સ્ત્રીએ અને દરેક માતાએ 
1 ઉસ્ર।। સમજવી જ ન્નેઇએ; તેના સત્યત્ઞાન વિના એક સ્ત્રી 
ઝે ક માતા થવાને લાયક નથી. સ્ત્રી નવ માસ સુધી 
ચ-----ડક# પોતાના ઉદરમાં ગભબેનો ભાર ઉચકે છે, પણુ એ 
ગભે શી વસ્તુ છે, ત્યાં કેવી રીતે રહે છે અને કેવી રીતે વધે છે, તે 
સંબંધી તે કાંઇ ન ન્નણે એ થોડા ખેદની વાત છે ? 

અગાઉનાં પ્રકરણોમાં ગભની ઉત્પત્તિ વિષેની સમજણુ આપી છે. 
તે ષકરણામાં કહી ગયા પ્રમાણે, ગબભેના જીવની શરૂવાત એક જવવાળા 
ઈંડાથી થાય છે. તે ઈડું સ્રીના અંડાશયની એક પેશીમાં હોય છે. 
ત્યાંથી તે અંડાશય તથા ગર્ભાશયની વચ્ચેની નળાના મૉં? ઉપર આવે 
છે. ત્યાં તે પેશી ૪ુટે છે અને તેમાંનું ઈંડું એક અઠવાડીયા સુધી યાં 
રહે છે. આઠ દિવસ પછી તે ધીમે ધીમે ગભૈસ્થાનની કોથળીમાં 
( કમળમાં ) આવવા માંડૅ છે, અને ત્યાં આવીને ગભેસ્થાનની પોકલ 
થેલીની એક ખાજુમાં ચૉંટે છે. ત્યાં તે ઇડાની આસપાસ એ કોથ- 
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ળીની બારીક ત્વચા વધવા માંડીને તે ઇંડાને ઢાંકવા માંડે છે અને 
ચોક્સ સુદતે તે ત્વચા તે ઇંડાની આસપાસ ફરી વળીને ઇંડાને બંધ 
કરી દે છે. આવી રીતે આ ઈંડું કમળથી છુટું પણુ કમળની પોલા- 
ણુમાં કમળના એક ભાગને વળગેલી નરમ મખમલ નેવી થેલીમાં 
અધ્રર લટકતું થાય છે અને તેમાં તે વધે છે. 


, ભા ત્વચા સંબંધે ઇન્દ્રિયવિસ્ઞાન શાસ્ત્રોએ એવું જણાવે છે 
કે, ગભેધારણુ થતાંને વાર ગર્ભાશયની શ્લષેષ્મ ત્વચા ઝપાટાબંધ વધવા 
લાગે છે. આ ત્વચા ન્નડી ઝુલેલી તથા તાંબડા રાતા વર્ણની હોય 
છે. ગર્ભાશયની આ વધવા માંડૅલી ત્વચાની ધડીએઓ પડીને ગભે- 
સ્થાનની પોલાણુમાં લંબાતી ન્નય છે અને તે ત્વચા ઉપર સૂષછ્દ્મ- 
ગભને આરંભમાં પુષ્કળ પોષકરસ પુરો પાડનારી ગર્ભાશયની નલિ- 
કાઓ પણુ મોટી મોટી હોય છે, તેથી તેનાં ઉધાડાં મોઢાં, ન્હાનાં 
ન્હાનાં છિદ્રો માફક, સપણ દેખાય છે. આ શ્લેષ્મત્વચાની રક્તવા- 
હિતીઓ પણુ મોટી હોઇને તેની સંખ્યા પણુ વધે છે અને અધિક 
ઘટ ખનતી ન્નય છે અને એક ધટ અને વિસ્તારવાળું ન્નળીં બંધાય છે. 

આવી રીતે ગર્ભાશયના અંદરના અંગને એક ન્નડું પણુ નરમ 
મખમલ નેવું અને રક્તવાહિનીઓથી ભરપુર અસ્તર ગર્ભાશયની 
અંદર મૂળ ત્વચાનું જ ખને છે. આ અસ્તરને વલિત્વચા અથવા અંગ્રે- 
જમાં “ ડેસીડયૂઆ વ્હીરા ' કહે છે. 

ગર્ભાશયના પોલા ભાગમાં આ વલિત્વચાની ખે ધડીઓ 
વચ્ચેના ખાંચામાં ગભૈધારણુ પામેલું ઈંડું પ્રથમ કહી ગયા પ્રમાણે 
ચોટે છે અને ત્વચા વધારે મોટા ઝપાટાથી વધીતે આ સજવ ઇંડાને 
ઘેરી લે છે, જેથી તે ગભેનું ઇંડું ગર્ભાશયના ખીન્ન ભાગો કરતાં છેક 
અલગ પડીને ગર્ભાશયની પોલમાં આ નવી બનેલી ત્વચાની થેલીમાં લટકે 
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છે. વલિત્વચાની આ થેલી વધીને લાંબી થયેલી ખીજ વલિત્વચાને 
અંગ્રેજમાં “ ડેસીડયૂઆ પ્લેકસા ” કહે છે. 

આ સુદત દરમીઆન ઇંડું ખહુ મોટું થાય છે અને તેના પ- 
માણમાં તેને અધિક પાોષકરસની જરૂર પડે છે. તે પોષકરસ મળે * 
તેને માટે એવી રચના થયેલી છે કે, તે ઇંડાના ખાલાઅંગની સપાઃરી- 
માં ખારીક તંતુઓ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે વધીને તળીયાની વલિત્વ- 
ચાની ધડીમાં પ્રવેશ કરે છે અને ત્યાંથી નલિકામાંના પોશકરસને 
શોષી લઇને ઇડાને આપે છે. આવી રીતે કેટલીક મુદત સુધી ઇંડાનું 
પોષણુ થાય છે. 

ખીન્ન માસની આખરે વલિત્વચાના એ ખાંચામાંતું ઇંડુ ચાંટ- 
વાની જગા છોડી દે છે એટલે ખીન્ન ઠેકાણાના તે ઉપરતા તંતુઓ 
ધીમે ધીમે નાશ પામે છે. પણુ ઉપલી જગાના તંતુઓ મોટા તથા 
એકત્ર થઇ/તે તથા ત્યાંતી ત્વચામાં મળી જઇને તેનું એક નાળ બનવા 
લાગે છે. આ નાળને અંગ્રેજમાં “પ્લેસેન્ટા' કહે છે. 

આ સમય ઉપર આ ગર્ભના ઈંડાં મધ્યે આપોઆપ મોટે ફ્રેર- 
કાર થાય છે, તે એ કે, તેમાં વિભાગ થવા લાગે છે. પ્રથમ અંદરના 
ઈંડાના મધ્યમાં એક ઉભી ફ્રાટ પડે છે અતે તે પ્રાટ ઉત્તરોત્તર 
પહોળી થઇને તેના ખે અધ્ગોળ વિભાગ પડૅ છે. આ ઉભી ફાટની 
મધ્યમાં છેદ કરનારી એક આડી પ્રાટ પડૅ છે અને તેથી ખેમાંથી ચાર 
સમાન ભાગ પડે છે. આ વિભાગ થવાની ક્યા આ ક્રમથી ચાલુ જ 
રહૈ છે અને તેથી ચારમાંથી સોળ, સોળમાંથી ચોસઠ, અને એવીજ 
રીતે અસંખ્ય સૃછ્દમ ગોળ વિભાગો થતાં એક સીતાપૂળ જેવા ગોળા 
ખને છે. આ વિભાગા જેમ જેમ વધે છે તેમ તેમ તે કદમાં અતિ 
સક્ષમ બનતા નય છે. એ ગાળ વિભાગોની ખાનૂખએોા એક ખીન્નની 
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સાથે ચોંટીને એકજવ થાય છે અને તે વિભાગોની વચ્ચેની જગા એક 
પ્રકારના પારદર્શક પદાથૈથી ભરૅલી હોય છે. 

આ પછી એક ખીનજે નષણુવાજેગ ફેરફાર થાય છે. તે ફેરફાર 
એ છે કે, તેમાં અંગાત્પાદક ચર્ષની ઉત્પત્તિ થાય છે. અગોત્પાદક ચર્ષ 
એટલે ગભૈનાં અંગો ઉત્પન્ન કરનારી ચમેક્રિયા. આ ચમૅનાં ખે પડ છે. 
એક અંદરનું અને બીજું બહારનું. આ સમય ઉપર ઈંડોતો આકાર 
એક ગોળ થેલી જેવા હોય છે. આ થેલીની ભીતરમાં એકની અંદર 
ખીજીં અને એક ખીન્નની સાથે ચેોટેલ એવાં ત્રણુ પડ હોય છે. 
પ્રથમનું બહારનું પડ કાંઇ પણુ પરમાણુ ( પદાર્થ ) વિતાનું સાદુ' આ- 
ચ્છાદન હોય છે; તેની અંદરતુ' બીજું પડ તે પરમાણુ યુક્ત અંગોત્પા- 
દક ચર્ષતું ખાલ પડ અને ત્રીોજીં પડ તે પરમાણ યુક્ત અંગોત્પાદક 
ચર્મતું અએતરપડ છે- 

ગભેઅંડની આ વિભાગ થવાની તેમજ અંગોત્પાદક ચર્મની ક્રિયા 
વડે ઈંડાના પદાથેમાં ફેરદાર થાય છે, તે એ કે, પથમ એ ઇંડુ ધોળા 
ચીકણા અને તેલ જેવાં પરમાણુયુક્ત એક સાદો ગોળા હોય છે, તેને 
હવે આકાર અને ઇન્દ્રિયો પ્રાસ થવા લાગે છે. અંગોત્પાદક ચર્મની 
ઉત્પત્તિની સાથે ગભેના શરીરમાં આકાર થવા લાગે છે. અવયવ ઉત્પન્ન 
થવાની શરૂવાતના ચિન્હ તરીકે એ અંગોત્પાદક ચમંતું પડ ધટ તથા 
ન્નડું થાય છે, અને તેમાં અંડાકૃતિતું એક ટપકું દેખાય છે. ગર્ભને 
આકાર તથા ઇન્દ્રિયા નીચેના ક્રમથી થાય છેઃ-- 

૧. ઈંડાના પથમ ગોળ વિભ્રાગો થવાથી અંગોાત્પાદક ચમ ઉ- 
ત્ન્ન થાય છે, અને તેને એક અંદર અને એક ખાહાર એવાં ખે 
પડ હોય છે. 

ર્‌. અંગોત્પાદક ચમના બાલ પડના આગલા અસ્તર વડે મ્‌- 


(૨૨૨) 


સ્તક તથા કરોડરજ્જીનાં સ્રોત બને છે અતે પાછલા અસ્તર વડે 
' ઉદરની પોલ બને છે. 
' ૩. અગગોત્પાદક ચર્મના અ'દરના પડથી આંતરડાંતી નળી બને છે. 
૪- છેવટ અ'ગોાત્પાદક ચર્ષતા ખાહ્ પડથી મસ્તક, ખરડાની * 

' કરોડરજ્જુ, અને* તેમાંથી નીકળનારી વાતવાહિની નલીઓ, હાડપિ'જર, 
સાનેન્દ્રિયા, ત્વચા તથા સ્નાયુ એ સર્વ ઉત્પન્ન થાય છે. છેલ્લે અ'ગે- 
. ત્પાદ્ક ચમૈમાંધી જ જ્ાંટા નીકળીને તેમાંથી હાથપગ ખને છે, 

અગોત્પાદક ચર્મના બાલ્ય પડમાંથી જ એક ધડી (પડ) નીક- 
ળીને તેમાંથી ગભૅના ઉપર એક અસ્તર ખને છે. તેને અ-ગ્રેજમાં 
“ એમતીયૉન ” કહે છે. તે અસ્તરના અ'દરના અ'ગમાંથી એક પ- 
વાહી રસ ઝરૅ છે અને એ જ ગર્ભાદક છે કે જેમાં ગભર્ની થેલી 
નવ માસ સુધી તરતી રહે છે 

અંગોત્પાદક ચર્મના અંદરના પડમાંથી એક બીજાં અસ્તર બને 
છે તેને અંગ્રેજમાં “ એલેન્ટાઇસ ' કહે છે. તે પૂર્ણ થાય છે એટલે 
ગભેને ચારે બાજુથી પુરી લે છે અને તે એક અંગથી અંતરના અ 
સ્તરને ચે[ટે છે અને બીક્ન અંગથી ઇંડાના બથારના અસ્તરને ચોટે 
છે. આ રીતે ગભેનું નટે બણારનું અસ્તર બને છે તેને જરાયુ કહે 
છે. અંગ્રેજમાં તેને “ કોરીયન” કહે છે. 

જરાયુમાં સ્મ ત'તુઓ નીકળે છે તે કેટલેક સમય ગયા 
પછી એકમેક બનીને ગર્ભાશયની અદરની જે વલિત્વચા તેને ચેટ 
છે અને તેમાંથી નાળ ( પ્ક્લેસેન્ટા ) બને છે. આ નાલ મારકત માના 
શરીરના લોહીનુ પોષકતત્વ ગભને પહોંચે છે ને તેથી ગભૈને પોષણ 
મળે છે, જે વાત પથમ પણુ કહેલી છે. 
ગલેનાલનો એક છેડો ગર્ભની નાભિમાં હોય છે અને ખોબ્ને 
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છેડે ગર્ભાશયમાં હોય છે. ગભેની નાભિમાં આ નાળનો છેડા એક 
પેશીમાં હોય છે અને તે પેશીમાં પથમ અવસ્થામાં ગભેના પોષણ 
મારે એક પ્રવાહી રસના સંચય થાય છે. પાછળથી તે પેશી ધીમે 
'ધીમે ન્ડાની બનતી ન્નય છે. ત્રણુ માસનો ગભે થયા પછી તે પેશી 
અદશ્ય થાય છે. ગભેનાળના જે છેડે ગર્ભાશયમાં હોય છે તેમાં 
રક્તવાહિનીઓ એકત્ર થઇતે તેમાંથી ખે ધમનીએ તથા એક શીરા 
નીકળે છે અને તેની આસપાસ અસ્તર હોય છે. આ અસ્તર, ખે 
ધમનીઓ તથા એક શિરા એ ત્રણે એકત્ર થઇતે એક ગભનાળ 
ખનેલ હોય છે. આ ખે ધમનીઓ તથા એક શીરાનો સ'બ'ધ ગભેના 
હૈદય સાથે થયેલો હોય છે. નાળમાંથી શિરા દારા શુહદ્દ, લાલ, તથા 
પોષણુ યોગ્ય લોહી ગભના હદયમાં જધને ત્યાંથી ગભેના આખા 
શરીરમાં પ્રસરે છે. ગભેના શરીરનું અશુદ્દ કાળું લોહી ઉપલી ખે 
ધમનીઓ દારા નાલક'દમાં પાછું આવીને ત્યાં જ તે શુહ્ બનીને પેો- 
ષૃણુ યોગ્ય બને છે. 

માના શરીરમાંથી ગભના શરીરમાં અથવા ગભેના શરીરમાંથી 
માના શરીરમાં લેહી પ્રત્યક્ષ જતું જણાતું નથી, પર'તુ જ્યારે ગ- 
'ભેનું રૂધિરાભિસરણુ તથા જવન એ મા તરપ્થી જ કેવળ સ્વત-ત્ર 
રીતે ચાલે છે, ત્યારે નાલનોા સંબંધ ગર્ભાશય સાથે થાય છે ત્યાર- 
થી તે પ્રસવ વખતે નાક તુટે છે ત્યાંસુધી ગભને પોષક દ્રવ્ય મા 
પાસેથી જ મળે છે; જેથી માતાના ગભેશયમાંની અને નાલક'દમાંનીં 
રક્તવાહિનીઓનેો નિકટ સબંધ હોવાને લીધે પરસ્પરના શુદ્ધ તથા અશુદ્ધ 
લોહીનું લેવદેવ ચાલે છે. 

ગલનાલનો આકાર ગાળ છે અને તેને ખે ચપટાં અંગ છે. તેના 
મધ્ય ભાગની વધુમાં વધુ નનડાઇ ૧ થી ર ઇંચ હોય છે અને તેતો 
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ઘેરાવા ૮ ઇચ હોય છે. એ નાલનો એક ચપટા છેડે ગર્ભાશયની 
અંદરના કે।!ઇ પણુ એક ભાગમાં ચૉરેલેો હોય છે. આ ગભેનાળચું 
થોડા દિવસના ઉપયોગ માટે જ બનેલું હોય છે. એ નાળચું ગભંતો 
કે માતાના શરીરનો કોઇ અવયવ ગણાતો નથી; કેમકે પ્રસવની સાથે 
તૈ નાળચુ' ખરી પડે છે. 

ગર્ભાશયમાં ગભૈની સ્થિતિ, *હ્દિ, પોષણુ, તથા તેના અંગોનું 
વર્ણુન કરવામાં આવ્યું. હવે ગભેસ્થાનની અંદરનો ગભે દરેક માસમાં 
કેટલો વધે છે અને દરેક માસમાં તેનાં કયાં કયાં અંગો બને છે તેનું 
સંક્ષિમ વર્ણુન આ નીચે કરવામાં આવે છે. “ ધાત્રીશિક્ષા ' ના ત્રીન્ન 
ભાગના ચોથા પ્રકરણુમાં આ વર્ણુન આવેલું છે, તથાપિ અત્રે પણુ 
એ વર્ણનની ખાસ જરૂર નનણીને દાખલ કરેલ છેઃ-- 

૧, પહેલુ' અઠવાડીયુ”--ગભૈની પ્રથમ સ્થિતિ પવાહી [બેદ્‌ 
જેવી હોય છે. પહેલા અઠંવાડીઆને અંતે આ પારદર્શક જળ બિંદુમાંથી 
અપારદશેક એક ટપકું માલમ પડે છે. 

૨૬ બીજી' અઠવાટીયુ'--ખીન્ન અઠવાડીયામાં ગભૈનું વજન 
આશરે એક ગ્ેનનું એટલે અરધી ચણોડી જેટલું હોય છે. આ 
અઠંવાડીયાની આખરૅ ગભેનું ટપકુ ખુક્લી આંખે દેખાય એવડું હોય છે. 

૩* ત્રીજી' અઠવાડી યુ*--ત્રીન્ન અઠવા ડીઆમાં ગભેનો આકાર 
લગભગ વટાણા જેવડો હોય છે અને તેમાં પાતળા રસ ભરેલો 
હોય છે અને તેના મધ્યમાં એક અપારદશેક બિ'૬ માલમ પડે છે. 
એકવીશમે દિવસે ગભે વાલના દાણા જેવડો થાય છે અને વજન 
ચાર ધઉંભાર હોય છે. આ સમયપર ગભેમાં કરોડરજજુનાં હાડકાં, 
હદય, મગજ વગેરે રચાવા લાગે છે. 

૪ ચોથા અઠવાટીઆમાં એટલે એક માસનો ગભે એક 
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મોટી બગાઈ જેવડો હોય છે. અને તેના આકાર ગક ચેળ (૪ીડા)ની 
માફક વાંકે હોય છે. તેની લબાઈ ડૂ ઇંચ હોય છે. હાથપગ ઝુટયા 
હોતા નથી અને માથુ ખીન્ન ભાગતા પમાણુમાં મોટું હોય છે. 

પ* પાંચમા છઠ્ઠા અઠવાડીયામાં માથુ' શરીરના પમાણુમાં 
ઘણું જ મોટું હોય છે. આંખાને ઠેકાણે ખે બાજીમાં ખે કાળાં ટપકાં 
દેખાય છે, અને હદયનો આકાર મોટા માણુસ જેવો દેખાવા લાગે છે. 

૬% સાતસે અઠવાડીએ હાંસડીનું તથા નીચેના જડમાનું 
હાડકુ' બંધાવા માંડે છે, પાંસળીઓ રચાવા માંડે છે, હદયનો આકાર 
વધારે પૂર્ણ થાય છે, મગજ વધારે મોટું થાય છે, અને હાથ પગ 
જુટે છે; આંખો તથા કાન વધારે સપણ દેખાવા લાગે છે; ફેફસાંની 
પેશીઓ માત્ર રેખા જેટલી જણાય છે; શ્વાસનળી એક નાજીક 
દ્વોશા જેવી દેખાય છે, પણુ યમૃત્‌ ( લીવ્હર ) વધારે મોડું હોય છે; 
મૂત્રપિડો તથા તેનાં અસ્તરા તૈયાર થાય છે; જનનેન્દ્રિયના આરભ 
પણુ આ સમયપર થાય છે. પણુ બાળક નરનનતિતું છે કે નારી- 
જતિનું છે તેની આળ'ખાણુ પડતી નથી. ગભૈની લ'બાઇ રૈં ઇચ હોય છે. 

૭૦ બીજે માસ--હાથપગ તથા પન સ્પછ દેખાવા લાગે 
છે, પણુ આંગળીઓ દેખાતી નથી; આંખના ડોળા બહાર પડતા 
જણુય છે, પણુ પાંપણ અપૂર્ણ હોય છે. નાક બરાબર ઉંચુ' આવેલું 
દેખાતું નથી, અને મૉં પહોળું હોય છે. ગભેની લ'બાઈ ૧ા। થી ૨ 
ઇંચની હોય છે અને વજન એકથી ખે રૂપીઆભાર હોય છે. આખા 
ગભના વજનનો ડું ભાર પક્ત માથામાં હોય છે. 

૮* સાઠથી શીતેર દિવસ વચ્ચે ગભે જલદી વધે છે અને 
સર્વ ભાગો વધારે પૂર્ણતા પામે છે. આંખો મોટી જણાય છે, પાંપણ 
દેખાવા લાગે છે, નાક ઉંચુ' તરી આવે છે, મોડું મોડું થાય છે, કાનનો 
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આલ આકાર રચાય છે, મગજ નરમ માવા જેવું ખને છે, ગળાનો છાટ 
સ્પટ્ટ દેખાવા લાગે છે, અને હદય પૂર્ણ રીતે રચાઈ રહે છે. 

€૯* ત્રણ માસ પૂર્ણ થયા પછી પોપચાં પૂર્ણ તથા સ્પટ જષ્ણાય 
છે. પણુ તે મીંચેલાં હોય છે. ખે હોઠ મળી નનય છે. કપાળ તથા નાક 
સ્પણ દેખાય છે, અને ન્નતિદર્શેક અવયવો સ્પણ દેખાય છે. હદય વેગથી 
ધડકે છે, મોટી રક્તવાહિનીઓમાં રાતું લોહી વહેવા માંડે છે, હાથ- 
પગની આંગળીઓ સ્પછ દેખાય છે, સ્નાયુ તૈયાર થવા લાગે છે, અને 
પગની પીડીંઓ બંધાવા માંડે છે. આ સમય ઉપર ગભેની લ'બાઇ ૪ 
થી પ ઇંચની હોય છે, અને તેનું વજન પ થી ૧૦ તોલા હોય છે. 


૧૦* ચેો॥પથા સાસમદે માસ આખરના દિવસોમાં ગભ જેટલે 
ઝડપથી વધે છે એટ્લો આરેભના દિવસેો।માં વધતો નથી. લ'બાઈ ૫ 
થી ૮ ઇંચની હોય છે અને વજન ૧૫ થી ૨૦ તોલા હોય છે. આ 
માસમાં ચેહોરે! વધારે લાંખો થાય છે, પણુ તેનું સ્વરૂપ હજ અપૂણ 
હોય છે. આંખો, નસકોરાં, તથા મૉં બંધ હોય છે. ચામડીનો રંગ ગુ- 
લાબી હોય છે. આ માસમાં જન્મેલો ગભે કેટલાક કલાક જીવે છે. 

૧૧* પાચમા માસમાં ગભે ૮ થી ૧૦ ઇંચ લાંખે અતે વ- 
જન ૨૦ તેોલાથી ૨૭ તોલા સુધી હોય છે. 

૧૨૦ છઠ્ઠા માસમા ગભૈની લંબાઈ ૧૨ થી ૧૨ ઇચની હોય 
છે, અને વજન આશરે એક રતલ હોય છે. આ માસમાં માથા ઉપર 
વાળ થાય છે, આંખો મીંચેલી જ હોય છે, તથા ભમરો અને પાપચાંને 
ઘણા જ કોમળ વાળ આવેલા દેખાય છે. 

૧૩, સાતસા સાસમાં દરેક અવયવ ડદમાં વધારે મોરા તથા 
પૂર્ણ દેખાય છે. હાડકાં બહુધા રચાઇ રહે છે. ગભેની લંબાઇ ૧૨ થી 
૧૪ ઈંચની છાય છે, અને વજન ર॥ થી ૩ રતલ હોય છે. આ મા- 
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સમાં અવતરૅલું બાળક શ્વાસોશ્વાસ લઇ શકે છે, રોઇ શકે છે તથા 
ધાવી શકે છે, અને વધારે કાળજથી ઉછેરવાથી તે મોટું થાય છે. તે 
એટલું બધું નબળું હોય છે કે નહાવાના કે કપડાં પહેરાવવાના શ્રમને 
તે સહન કરી શકતું નથી. તે ધાવવા માટે વચમાં ન્નગી ન્નય છે 
અને ખાજીનો સધળા વખત ઉંથ્યા જ કરે છે. તેના શરીરમાં ગરમી 
,એટલી તો ઓછી હોય છે કે તેને સદા ગરમ કપડાંમાં વીંટીને તેની 
માના પડખામાં અથવા ખીન કોઇના ખોળામાં રાખવું જેઇએ, જેથી 
ખીન્નની ગરમી (હફ ) ખળકને લાગીને તે ગરમ રહે તો! વધારે સાર્‌. 


૧૪* આઠમા મસાસમસા ગભેની લ'બાઈ ડરતાં ન્નડાઇ વધે છે. 
લ'બાઈ ૧૬ થી ૧૮ ઈંચની હોય છે, અને વજન ૪ થી પ રેરનું 
હોય છે. ચામડીનો વર્ણુ ધણા લાલ થાય છે, અને તે ઉપર એક 
પકારનો ચીકણુદ રસ ખરડાયેલો હોય છે. 


૧૫૦ નવસા માસમાં એટલે પૂર્ણ દિવસોનો ગભે ૧૯ થી ર૩ 
ઇંચ લાંખો હોય છે, અને વજન ૬ થી ૪ રતલનું હોય છે. લેહી 
વાળ જેવી સૃદ્દમ રક્તવાહિનીઓમાંથી વહેવા માંડે છે તથા ચામડી- 
માં પરસેવો આવવા લાગે છે. 
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ગ્રકરણુ ૨૯ સુ. 


ર સણ રાર ત000 ્‌ 
ગભના શરીરની રચનામાં ગણલૈણીના વર્તનની છાપ* 


“5૦0 ૫૦, ૬૦ તવ॥111 1૦, વ્વાર્વે ૩૭૦ ૯1૫૩૯૪૦૬1૮ 41૦ 

11૯ 11411235ત0૦1ડ ઈ (દ પ્રાંધ્લાં 1105011015 ૦ દ1૦ 

ઘધ્લા"પડ ૦1 11115 ૦૦૯૮૩1૦1 11૮ (11૮) ૩૯૯111 &10003૬ 
14૯ 10૯11૪૯1૦૦૩.” 

૩31. 1141.11. 


““ આ સમયચે ગભસ્થાનની જવ'ત પ્ેરણાખુષ્દ્૪િના આવિભાવ એવે 
તા શષ્દ અને વખાણુવા લાયક હોય છે કે તે આવિલાવ 
લગભગ ખુદ્ધિ સરખા લાગે છે. ”” 





ભેસ્થાનમાં નવ માસ સુધીમાં ગભનું રારીર કેવી રીતે 
રચાય છે, તેતું વર્ણન પાછલા પ્રકરણુમાં કરવામાં 

આવ્યું. ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ત્રી ડો. ફાઉલર્‌ કહે છે 
ગ તન્ન્યદ ડે, ગભ રલા પછી પહેલા છ માસમાં ગભેના શ- 
રીરનું “ બંધારષ્ટ્ર થાય છે અને છેલ્લા ત્રણુ માસમાં મગજનું બંધારણ 
થાય છે. માટે માતાએ બચ્ચાંની શારીરિક તન્દુરસ્તી અને ખુબસુરતી 
માટે પહેલા છ માસ સધી ખુખ લક્ષ આપવું અને તેતે ખુદ્ધિમાન 
તથા વિચારવ'ત બનાવવા માટે છેહ્લા ત્રણુ માસ સુધી પયતન કરવો. 
એની મતલખ એ છે કે, માતા પોતાના શારીરિક વર્ત્તનથી ગભના 
શરીર ઉપર અને માનસિક વિચારો વડે ગભના મન ઉપર ધણી પ્ર- 
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ખળ અસર ઉપનનવી શકે છે. ગભેસ્થાનમાં ગભે રશ્વે એટલે તે સ્વાભાવિક 
કેમથી વધવાનો અને તેમાંથી પુરા માસે બાળક ખહાર આવવાને; પણુ 
એ મુદતમાં ગભિણી માતા પોતાના વત્તનની ધણી પ્રબળ અસર ગભૅ 
ઉપર ઉપન્નવી શકે છે. આ વિષે વધારે વિસ્તારવાળુ' વર્ણુન હુવે પ- 
છીના એક ખીન્ન પકરણુમાં આવશે. પણુ એક માતા ધારે તો, અતે 
,આ પકરણુમાં બતાવેલા નિયમો પ્રમાણે વત્તીને પ્રયાસ કરૅ તો, તે 
પોતાના ગભસ્થાનની અંદર ઉછરતા બાળકને વધારે સુંદર અને વધારે 
નિરોગી બનાવી શકે. 


પૂર્વે કહેવામાં આવ્યું તે પ્રમાણે, ગભે પોતાની માતાના લોહી- 
માંથી પાોષણુ મેળવે છે. લોહી ઉપર નિરેગીપણાના તથા સુંદરપણુાનેો 
મુખ્ય આધાર છે. જ્ને માનું લોહી રહ અતે નિરોગી હોય છે તો 
જ ગભને શુદ્ધ અને નિરોગી લોહીનું પોષણુ મળી શકે છે. માટે 
માતાએ પોતાનું લોહી સ્વચ્છ અને નિરોગી રાખવાનો પયતન કરવો 
ન્નેઇએ.- લોહી સ્વચ્છ અને નિરોગી રાખવા માટે ગભિણીએ સાદો 
અતે શુદ્ધ પોષણુકારક ખારાક ખાવો ન્નેઇએ. જે ખોરાકમાં અતિ 
તીખી, અતિ ખારી, અને અતિ ખાટી ચીન્ને આવે છે અને જે ખો- 
રાક સાથે બહ મિધાન્ત, નહિ પચે એવી ભારે ચીનને, ખહુ વાયડી 
ચીનને, અને લોહીને ઉકાળે એવા ઉત્તેજક તેન્નના તથા મશાલા ખા- 
વામાં આવે, તે ખોરાકથી લોહી બગડયા વિના રહે જ નહિ. આવો 
ખમેોારાક લોહીને બગાડે છે, અને તેથી નાજીક એવા ગભેનું લોહી પણુ 
જરૂર બગડે છે. 

ગભિણીએ નવ માસ સુધી ખુશી આનંદમાં રહેવું ન્નેઇએ, 
અને તે ખુશી આનંદમાં રહે એવી રીતે ઘરનાં માણુસાએ તેની 
સાથે સાર્ર્‌ વર્ત્તન રાખવું જ્નેઇ/એ. ક્રોધથી લોહી તપે છે તથા બગડે 
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છે અને આન'દથી લોહી સ્વચ્છ રહે છે. ખરાબ સ્વભાવ અને 
નઠારા વિચારો લોહીને બગાડે છે, એટલુંજ નહિ પણુ શરીરમાં જુદાં 
જુદ્દાં વિષ ઉત્પન્ન કરે છે. સગર્ભાવસ્થામાં માતાનો મિન્નજ બગડવાથી 
અને ગુસ્સામાં રહેવાથી જ ચીડીઆ સ્વભાવનાં, ક્રોધી અને કૂર 
છોકરાંઓ પેદા થાય છે, એ વાત માતાએ ખાસ લક્ષમાં રાખવી ન્ને- 
ઇએ. માતાનો જ સ્વભાવ તેના ભાવી બાળકને સારા સ્વભાવને અને 
નશીખવાન્‌ બનાવે છે ને માતાનો જ સ્વભાવ તેના ભાવી ખાળકને 
ખર્‌ાખ સ્વભાવનો અને કમનશીબવાન્‌ બનાવે છે. 

ખધ્લી તથા સ્વચ્છ હવા લોહીને સુધારવાનું મુખ્ય સાધન છે, 
અને ગભેવાળી સ્ત્રીને ખુહ્યી હવાની વિશેષ જરૂર છે; તેના પોતાના 
માટે તથા પોતાના ગભૈના બાળક માટે પણુ ચોખ્ખી હવાની જરૂર 
છે. ગભિણી સ્ત્રીએ ધરમાં ગાંધાઈ નહિ રહેવું જઇએ. શ્વાસોશ્વાસની 
ક્રિયામાં હવાની આવન થાય છે. ગભવાળી સ્ત્રીને વધુ શ્વાસોશ્વાસની 
જરૂર છે, કેમકે તેના શરીરમાં જે બીજે જવ છે તેને પણુ શ્રાસો- 
શ્વાસની ૬રૂર છે અને તે શ્વાસોશ્વાસ તેની માતા પુરો પાડે છે. જને 
માતાને ખુલ્લી હવા ન મળતી હોય તો તે પોતાના ગભેના ખાળકને 
જેઇ/તા પુરા શ્વાસોશ્વાસ પુરા પાડી શકે નહિ, અને માતા તથા ગભે 
ખન્નેને તાજું લોહી મળી શકે નહિ. વળી શ્રાસોશ્વાસ ખુલ્લી રીતે 
લેવાય તેને માટે નેમ ખુલ્લી હવામાં ફરવાની «૪રૂર છે, તેમ કપડાં 
પણુ ખુહ્ષાં પહેરવાની જરૂર છે. તગ કપડાં સ્ત્રીની કમરને તેમજ છા- 
તીને ભીડે છે. સદ્ભાગ્યે આપણા દેશમાં સ્ત્રીઓ યુરોપીયન સ્ત્રીઓની 
પેડે કમરે કમરપટા બાંધતાં શીખી નથી. પણુ રશારીર ઉપર ધણાં 
અને ભારે કપડાં વીંટવાનો ચાલ વધ્યો છે, અને તેથી છુટથી શ્વાસ 
લેવામાં અડચણુ પડ છે. માટે ગભવાળી સ્ત્રીએ હલકાં અને ઢીલાં 
કપડાં પહેરવાં જ્નેઇઃએ. 


(૨૩૧) 


ગભિણી સ્રીએ ખુલી હવામાં રહેવું તથા બને તો ખુલી હવામાં 
કરવું, એટલુંજ નહિ પણુ ચોકસ સમય સુધી ધરના ખુક્યા ઓરડામાં 
કે ખહાર એકાંતમાં ખુલ્લી હવામાં ખેસીને શ્વાસોશ્વાસ માટે ચોક્સ 
ક્રિયા કરવી. આ ચોક્કસ પ્રકારની ક્રિયા પ્રાણાયામને મળતી છે. પ્રા- 
ણૂાણયામથી ફેક્સાં સાફ થધ્ને શરીરનું લોહી સુધરે છે, એ વાતનો 
,ઉવે સર્વત્ર સ્વીકાર થવા લાગ્યો છે. પ્રાણાયામથી એટલે શ્વાસોશ્વાસની 
ક્રિયાથી જવન શક્તિ વધે છે અને ધણાં દર્દો પણુ મટી ન્નય છે. 
શ્રાસોશ્વાસથી શુદ્ધ હવા લેવાનો સાદામાં સાદો વિધિ એ છે કે, ખુલી 
તથા તાજી હવામાં જઇને ટટાર ખેસીને કે ઉભા રહીને એક નસકે- 
રાને દબાવીને ખીન્ન નસકોરા વતી શ્વાસ ચડાવવો અને શક્તિ પમાણે 
કેક્સામાં હવા ભરવી, એકાદ મીનીટ તે અદર લીધેલ હવાને દમ 
ભીડીને પુરી રાખવી. પછી તે નસકોરૂં આંગળી વતી બંધ કરીને બીન્ન 
નસકોરા વારે તે હવા બહાર કાઢવી. એકવાર ડાખા નસકોરાથી હવા 
ચડાવવી અને જમણા નસકોરા વાટે ખહાર કહાડવી અને ખીજીવાર જમ- 
ણુ। નસકેોરાવતી હવા ચડાવવી અને ડાબા નસકોરાવાટે બહાર કાઢવી. 
આવી રીતે બે ત્રણુવાર કરવાથી ફેક્સાંમાંતું લોહી સ્વચ્છ થાય છે 
અતે એ સ્વચ્છ લોહી ગભના બાળકને પણુ મળી શકે છે. સવાર 
સાંજ ખેવાર અથવા જ્યારે શરીરમાં સુસ્તી હોય અને મન પણુ થાકી 
ગયું હોય ત્યારે પ્રાણાયામ કરવાથી અથવા શ્વાસોશ્વાસની ઉપલી ક્યા 
કરવાથી શરીર તથા મન તાજું બને છે, કેમકે તેથી લોહીમાંનું ખરાબ 
ઝેર શ્વાસોશ્વાસદરારા બહાર નીકળી ન્નય છે અને બહારની તાજી હવા 
મળવાથી લોહી વધારે સ્વચ્છ અતે વધારે ફરતું થાય છે. આ ક્યા 
ખાલી પેટે વધારે સારી રીતે થઇ શકે છે, અને તે વખતે કપડાં પષ્યુ 
સ્વચ્છ તથા ઢીલાં પહેરેલાં હોવાં જ્નેઇએન 


( ર૩૨ ) 


ગભેવાળી સ્રીએ આ બધી તજવીજ પોતાના રક્ષણુ માટે જ 
નહિ પણુ પોતાના ગભેના રક્ષણુ માટે પણુ કરવાની છે. અને તેથી 
તેણે એ ક્રિયા વખતે મનમાં ર્સંકલ્પા પણુ એવા કરવા કે આથી 
મારૂં બાળક વધારે નિરોગી અતે વધારે સુંદર થરો. મનતું સંકલ્પ 
ખળ કેટલી ખધી અસર કરૅ છે તે હવે પછીના એક પકરણુમાં દાખલા 
દલીલોથી બતાવવામાં આવશે. ગભિણી સ્ત્રીએ પોતાના ગભૈમાં સુ'૬-. 
રતાનાં અને નિરેગીપણાનાં તત્વો વધારવા માટે સાદ્‌ ખાનપાન, શુદ્ધ 
હવા, શ્વાસોશ્વાસ, આનંદ, વગેરૈ નિત્ય વર્તન સંબંધી ઉપર ખતાવેલા 
નિયમો પ્રમાણે ચાલવા ઉપરાંત ગભિણીએ પોતાના ગભે ઉપર સારી 
અસર ઉતારવા માટે પોતાના વિચારોને બીજ વાતોમાંથી ખે'ચી લઇને 
પોતાના ઉદરની અંદરના બાળક ઉપર એકત્ર કરવા અને ત્યાંજ 
ચેોટાડવા. બહેનો ! તમે ગભની સ્થિતિમાં આવો કદિ વિચાર કર્યે 
છે ? તમારા ગભૈસ્થાનની અ'દરના બાળકને સુંદર અને નિરોગી બ- 
નાવવા સંબંધી તમે કદિ વિચાર કરી ન્નેયચો। છે ? કોઇ સમય એકાંતમાં 
ખેસીને તમારા ઉદરની અદરના બાળક તરક્‌ તમે દછિ કરી છે ? તમે 
શજ થોડીવાર સુ'દર, સુધડ અને ખુલી હવાવાળા ઓરડામાં એકાંત- 
માં ખેસીને તમારા ચિત્તને એકત્ર કરો, પાણાયામથી કે શ્વાસોશ્વાસની 
ક્યાથી તમારા શરીરને તથા મનને શાંત બનાવો અને તમારૂં ચિત્ત 
તમારા આત્મામાં પરોવો અને ત્યાંથી એકાગ્ર થયેલા તમારા મનને 
તમારા ઉદરમાં ઉછરતા બાળક તરક લઈ ન્નઓ અને ત્યાંજ મનને 
સ્થિર કરો. તમારા ખોળામાં ધાવતા બાળકને બચીઓ લઇવે તેને 
પ્યારથી ખોલાવો છે, તેના તરફ ટીજકીટીકીને જેઇ ઉવૈઘેલાં બનો 
છે, અને તેને ઉમળકાથી ધવરાવોા છે. એ જ બાળક ગભેમાં હોય છે 
તે વખતે પણુ એવા જ પ્યારથી તમારી અ“તર દઘછિવડૅ તેને, જીવે; 


(૨૩૩) 


તે ત્યાં તમારા જ શરીરના પોષણુથી ઉછરે છે એવી પછી સમજથી 
તમે તેને ઉત્તમ પોાષણુ આપવાના ઉમળકે રાખો અને તમે તેને કદિ 
તમારી આંખથી નથી દેખતાં પણુ અ'તઃકરણુથી જીવા છે ને ન્નણોા 
છો કે તમારી કુખની અંદર એક પાણીથી ભરેલી થેલીમાં તમારૂં ખા- 
ળક ઉછરે છે, મારે તેના તરપૂ તમે ટીઝીટીકીને જનેયા કરે. આવી 
રીતે ખોળામાં રમતા બાળકની પેઠે ગર્ભમાંના ખાળક તરફ તમારા 
વિચારોનું સર્વ બળ સ્થાપો અને પછી જીવો કે તમારૂં બાળક કેવું સુંદર 
અને નિરોગી પેદા થાય છે ! 


વળી એ ખાળક તરક્‌ તમારા અંતઃકર્‌ણુની દછિ રાખીને તઃ 
મારી બહારની દછિ આગળ એક ઉત્તમ સ્વરૂપવાન અને નિરોગી 
ખાળકના ચિત્રને લાવી રાખી મુકો. તમારા નિત્યનતા સુવા ખેસવાના 
ખંડમાં એ ચિત્રને ટાંગી રાખા. તે ચિત્રના બાળકનો સુંદર ચહેરો, 
તેની કાળી આંખ, તેના ગુલાખી ગાલ, તેના સુંદર વાળ, અને 
પગથી માથા સુધી આખા શરીરની સુંદર આપૃતિ તમો નિત્ય ધ્યા- 
નથી નિહાળ્યા કરો, અને તેની સાથે એ આખી આમૃતિને તમારા 
અંતઃકરણુમાં ઉતારીને તમારા ગભેની અંદરના બાળક તરક લઇ 
ન્નઓ, અને આ આપૃતિના સુંદર બાળક નવું તમારૂં બળક બને 
એવો દઢ સંકલ્પ કરો. એ ચિત્રના બાળકના એક એક અવયવને 
તમારા અંતઃકર્‌ણુ મારફત તમારા ગભેના બાળકમાં ઉતારા. તમે 
નિત્ય આ ચિત્રના સુંદર બાળકના દરેક અંગની અને દરેક અવય- 
વની તમારા અંતઃકરણુમાં છબી ઉતારી લે, અને પછી જેવી રીતે 
લાંબા અભ્યાસથી આંખો બંધ કરીને એક માણુસના આખા રારીરતું 
આખેહુબ ચિત્ર પોતાની નજર આગળ ખડું કરીને જેઈ શકીએ 
છીએ, એવી રીતે વારંવાર પેલા ચિત્રના સુદર બાળકનો તમારા 


( ૨૭૪ ) 


અંતઃકરષુમાં ફેરે લઈ લીધા પછી તમારા ગભૅમાંતા બાળક પણુ એ- 
વાજ સુંદર અને સવીગ નિરોગી થશે, એવો દઢ સંકલ્પ કરે. ગભે 
રદ્ા પછી જે આવી રીતે તમો પ્રયાસ કરા તો તમા ઇચ્છે એવું 
સુંદર અને સુદઢ બાળક ગભમાં બનાવી શકે, એમાં જરા પણુ અ- 
તિશયોક્તિ સમજશે। નહિ. 

ગભે રહ્યા પછી જેમ જેમ ગભેના શરીરની રચના થાય તેમ 
તેમ તમો તેના તરફ અંતઃકરણુની દછિ ચૉંટાડે. ખીજ માસમાં એ” 
ગભેના બાળકનાં અંગ રચાવા માંડે છે, માટે તે વખતે તમોએ તમારા 
બાળકનાં સવ અંગો પેલા ચિત્રના બાળકના અંગા જેવાં થાય અથવા 
તમારી જેવી ₹/ચ્છા હોય એવાં થાય, એવો સંકલ્પ કર્યા કરો. આ 
માસમાં આંખ, મૉં, નાક, હાથ, પગ, વગેરે અવયવે સંબંધી જેટલી 
ઉત્તમ કલ્પના થાય એટલી કરા, જેથી એ કલ્પનાના પભાવથી 
તમારા ગભનું બાળક બરાબર એવું જ સુંદર અવયવેોવાળુ' બનશે. 
ત્રીનન માસમાં આંખ, મોં, નાક, વગેરે અવયવોના બારીક ભાગ 
રચાય છે, મારે તે વિષે પણુ તમા જેવા અવયવોની કલ્પના કરશે, 
એવા અવયવા ગભના બાળકમાં પણુ રચાવા લાગશે. નરનનતિ 
તથા નારીન્નતિ દરેક અવયવો પણુ આ સમય ઉપર રચાય છે, માટે 
તે વિષે પણુ ધ્ચ્છા પ્રમાણે કલ્પના કર્યા કરવી. ચોથે મહિને સ્નાયુ- 
ઓ રચાય છે અને હાલચાલની શરૂવાત થાય છે, માટે આ માંસર- 
જ્જીઓ ભરાવદાર તથા જ્નેરાવર થાય, એવા પોતાના મનમાં સંકલ્પો 
આ માસમાં કરવા. ન્નેરાવર અને કદાવર બચ્યું ઉત્પન્ન ડરવા માટે 
“્તેરાવર અને કદાવર માણુસના મનમાં સંકલ્પો કરવા કે આ માણુ- 
સના નેવું મારૂં બાળક થાય, અને એ સંકલ્પબળ બરાબર મજબૂત 
થશે તો જરૂર તમારં બાળક એવું જ્નેરાવર થરો. ૭ઠ્ા માસમાં બાળ- 
કની ચામડી રંગ લે છે, માટે માતાએ સુંદર ચામડીના સંકલ્પ કર્યા 


(૨૩૫૩ 


કરવો. આવી રીતે સુંદર અતે ગૌરવર્ણુનાં બાળકની કલ્પનાથી અને 
એવાં બાળકનું ચિત્ર દછિ પાસે રખી નિત્ય અવલોકન કરવાથી કાળાં 
માબાપોાને પણુ ગોરૂં અને સુંદર બાળક પેદા થશે. સાતમા, આઠમા 
અને નવમા માસમાં બાળકનું મગજ ખંધાય છે, માટે આ મુદતમાં 
પોતાના માનસિક બંધારણુ મારે ઉત્તમ ખુદ્દિશાળી મનુષ્યોનાં ચર્ત્રિ 
, વારવાર વાંચવાં, યાદ કરવાં, અને અ'તઃકરણુમાં ઉતારવાં, અને પોતાનું 
ખઆળક એવું જ ઉત્તમ ખુદ્દિનું થાય એવા સંકલ્પો કર્યા કરવા, જે વિષે 
હવે પછીતા એક પકરણુમાં વિસ્તારથી વિવેચન કરવામાં આવેલ છે. 





ગ્રકે્રણુ ૩૦ સુ 


-*-11-૦- 


સૌોમ'ત અથવા અધરણીનેો સ”સ્કાર* 


ધાતા રાતું આરીષે પાચી ગવાતું મક્િતિમ્‌ | 


ક મિ ર ગો 
વયં હેવસ્ય ધીમદિ ણુમલિ સત્યધમળઃ ।। 
“ ધાતા નામના દેવ ચજમાનને ખોડખાપણુ વિનાનો સદ્ખુદ્દ્વાળેા 


પુત્ર આપે. તે ભવિષ્યમાં નિર'તર જવતે। રહે તે માટે સત્ય 
ધમૅવાળા શ્રી પરમેશ્વરનું અમે ધ્યાન કરીએ છીએ. ” 


શા ઝા૦૦ઝાઝ વઇે-ાઇઝનાઝઇકનનતક. 





લા પકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે ગભસ્થાનમાંના 
ગભમાં ઉત્તમ સંસ્કારો નાખવા માટે ઉિ'દુ લોકોમાં 
 સીમ'તાનજ્નયન ? નામને સંસ્કાર કરવાનો રીવાજ 
રું છે. આ એક પકારનો સ્ત્રી્સસ્કાર એટલે ક્ષેત્રસસ્કાર 
છે. આ સંસ્કાર વિધિને લોકો સીસ'ત અથવા અધરણી એવા ના- 





(૨૩૫%) 


મથી ઓળખે છે. આ વિધિમાં ચોકસ દ્રવ્યોને ગભિણીના મસ્તકના 
વાળના સે'થા (સીમ'ત ) સુધી ઉંચા લઈ જવામાં આવે છે તેથી તે 
વિધિનું નામ “ સીમ'તે।ન્નયન 7? અથવા સીમ'ત પડેલું જણાય છે. 
અધરણી એ * અધહરણી ? શખ્દનતો અપભ્રટ શખ્દ હોય એમ 
લાગે છે. “ અધહરણી' એટલે ગભૈના પાપ ( દોષો )તે હરનારી ક્રિયા. 
કચ્છ કાઠીયાવાડમાં સીમ'તની ક્રિયાને “ અધરણી ' નામથી ઓળખ- 
વામાં આવે છે; વળી તેને પધા એવું નામ પણુ આપવામાં 
આવે છે. અધરણીવાળી સ્ત્રીને “ ધેણુ ' કહે છે, “ ધેણુ ' એ “ધન્ય 
શખ્દનો અપભ્ર'"શ હશે. ગભે રહેવો એ સને માર સુભાગ્યનો અને 
જન્મની સકળતાના દિવસ છે, માટે તેને ધન્ય એટલે ધેણુ કહેવામાં 
આવે છે. રજપુતાણામાં તથા કાઠીયાવાડમાં ધેણુ શખ્દ્દ વાપરવાને 
વધુ ચાલ છે. 


આ સીમ'ત અથવા અધરણીની ક્યા સ્ત્રીને પથમ ગભે રહે 
ત્યારે એક જ વાર કરવાનું કહેલું છે. અને એક વાર સંસ્કાર કરેલી સ્ત્રી 
પછીના સર્વ ગભે વખતે સ'સ્કારવાળી ગણાય છે.? રાસ્ત્રકારાએ આવો 
અભિષરાય આપ્યો છે તેનો અર્થ એમ જણાય છે કે ગભમાં ઉત્તમ 
સ'સ્કારો નાખવા સંબંધી વિધિ એક વાર સમજવામાં આવ્યા પછી 
અને એવા સંસ્કારથી ઉત્તમ બાળક ઉત્પન્ન થયા પછી તે સત્રો તે 
પછીના દરેક ગભેધાર્‌ણુ વખતે એ સ'સ્કારા પોતાના મનોબળથી નાખી 
શકે છે, જેથી શાસ્્રના એ વિધિ દરેક ગભે વખતે કરવાની જરૂર 
નથી. એક વાર આ સ'સ્કારનતો લાભ સમન્નયા પછી ઉત્તમ ખઆળકની 
ઇચ્છાથી દરેક સ્ત્રી તેના પતિ અતે તેતી આસપાસના સ'બંધીઓ વિધિ 
વિના પણુ સંસ્કારો નાખી શકે. 


કાશાકઉ ઓકાત... ......... .........નલાળ,...સકકનતા,.................. હાણ... _........કલ.નાલાભ-.વતાતણા, ન... ....._.-._-..-. 


₹ સજી સસ્જતા નારી લમેમમેભ લચ્ઝસા-મંનાપરી. * 


(૨૩૭ ) 


ત્રડગુવેદી ગુજરાતી બ્રાહાણા આ સીમતોન્નયન સ'સ્કાર ગભને 
સાતમે મહિને અને યજીવેંદી તથા સામવેદી બાહ્ાણોા છઠ કે 
આઠમે મહિને કરે છે. પણુ જેમ ખીન્ન બધા શાસ્ત્રવિધિ લેષ 
પામ્યા છે તેમ આ સીમ'તોાન્નમન સ'સ્કાર વિધિ પણુ હવે લોપ 
પામ્યો છે, અને જે જે નાતોમાં અધરણીની ક્રિયા થાય છે તે ક્યા 
માત્ર એક રૂઢી જેવી થાય છે. આ ક્રિયામાં મુખ્ય હેતુ ગભેમાં 
ઉત્તમ સંસ્કારો નાખવાના છે, તે વાત કોઈ પણુ સમજતું નથી. 
માત્ર ધેણુને નવરાવી, સારાં વસ્ત્રાલકાર પહેરાવી શણુગારી તેને પીય- 
રથી કે પીયર તરક્ના સગાને ઘેરથી ગાજતે વાજતે સાસરે લાવે છે. 
આ ક્યા વખતે કેટલીક નાતમાં ધેણુના રસ્તા ઉપર કપઠાં પાથરીને 
તે ઉપર તેતે ચલાવીને લઈ ન્નય છે, અને કેટલીક નાતોમાં રથમાં 
બેસાડીને લઈ ન્નય છે, અને વરધેોડા જેવી સવારી કાઢીને ગાજતે 
વાજતે ગામમાં ફેરવીને સાસરે લઈ નય છે. ગુજરાતમાં વિશેષ કરીને 
ધ્રેણુને રથમાં બેસાડવાનો ચાલ છે. પણુ આ સંસ્‍્કાર્વિધિના ને 
થોડા લીસોટા રહી ગયા છે તે ઉપરથી સ્પછટ સમનનય છે કે સ્ત્રીને 
ગર્ભ રહ્યા પછી તેને ધણા જ આનંદમાં રાખવી, તેને અત્યત આદર- 
સત્કારથી રાખવી, અને તેને ચોકકસ પકારના ધર કામકાજથી મુક્ત 
કરીને સુખચેનમાં રાખવી, તેના થોડા દાખલા આ અધરણીના સંસ્કાર- 
વિધિ ઉપરથી નીચે પ્રમાણે માલમ પડી આવે છેઃ-- 


૧. કેટલીક નાતોમાં ગભિણીને પચમાસી રાખડી ખાંધવાની 
ક્રિયા થાય છે, અને તે સાથે પાણી મૃકાવવાની ક્યા પણુ થાય છે. 
આ કિયાને દિવસે પ્રાતઃકાળમાં મંગળ દ્રવ્યો વડે પીઠી ચોળીને તેને 
મ'ગળસ્નાન કરાવે છે અને પછી નવાં કીમતી વસ્તાભૂષણો પહેરાવે 
છેઃ સર્વ બૈરા એકત્ર થઇને આ રાખડીની ક્રિયા કરે છે. એક રૂ- 


( ૨૩૮) 


પાની ઘડાવેલી રાખડી ગભિણીની નષ્યુ'૬ પોતાની ગભેવતી ભોજધને 
હાથે બાંધે છે. આ દિવસે કેટલીક નાતમાં ગભણી પાસે પાણી ભ- 
રાવીને તે દિવસથી પાણી ભરવાનું કાયે છોડાવી દે છે. આ ક્રિયા 
સીમ'ત પહેલાં થોડા દિવસ અગાઉ કરવાનો ચાલ છે. 


પછી અધરણીનું શુભ મહૂર્તે ઠરાવીને તે દિવસે શાસ્ત્રવિધિ પ્ર- 
માણે ગભેવતીને પ્રાતઃકાળમાં મ'ગળદ્રવ્યાથી મગળ સ્નાન કરાવવું. 
તેના પતિએ પણુ તે દિવસે ગણુપતિ પૂજન એટલે ઈઇશ્વિર્તું પૂજન 
કરવું, તથા માતૃકાસ્થાપત, આયુષ્ય જપ, મ'ડપસ્થાપન, ૬ટ્િશ્રાહધ, 
સ્તસ્તિવાચન વગેરે ક્રિયાઓ કરીને સીમ'તોન્નયન કર્મના આર'ભ ક- 
રવો, એમ શાસ્ત્રમાં ફરમાવેલું છે. તેના સંકલ્પમાં પતિ એમ ખોલે 
છે કે “આ મારી ગભેવતી સ્ત્રીના ગભેના લોહીનાં તરસ્યાં એવાં 
રાક્ષસી રાળાંઓ ( ધણું કરીને ધરની હવાનાં ખરાબ પરમાણુઓ - 
જ'તુઓ હશે. ) એમના નાશ કરવા માટે અને તેનો ગભે વધીને 
મહા સ્વરૂપવાન થાય તે માટે તથા ખીજના તથા ગભના દોષના 
નિવારણ માટે આ સ્ત્રીસસ્કારરૂપ સીમ'તોન્નયન સંસ્કાર શ્રી પરમેશ્વર 
પ્રીત્યથે હું કરૂં છું. પતિ આ ર્સંકલ્પ કરે છે તે વખતે તેની અધાૉંગના 
તેની ખાજીમાં જ ખેઠેલી હોય છે, કારણુ કે હિ'દુ ધમેશાસ્ત્રમાં એવે 
એક પણુ ધમ કમનો વિધિ નથી કે ને સ્ત્રી વિના થઇ શકે. દરેક 
ધમૈક્રિયામાં સ્રી તો પતિની જડમાં જ હોવી ન્નેધ્એ, અને જે જે 
સ'કલ્પ કરે, ક્રિયા કે વિધિ કરે, તે સર્વ તે બન્નેની તરફ્થી કરે છે. 
જે ધરમાં સ્રી ગભલેવતી હોય તે ધરની હવાની શહ્દિને માટે તથા તે 
સ્ત્રીમાં ગભે સંબંધી ઉત્તમ ભાવા નાખવા માટે આ ક્યાઓ કરવામાં 
આવે છે, એમ આ એક સંકલ્પ ઉપરથી જ સિદ્ધ થાય છે. 


આ સંકલ્પ પછી અસિ સ્થાપન કરવામાં આવે છે. આ 


(૨૩%) 


ક્રિયા વખતે ઉપર કલ્યા ષમાણે સુગધી દ્રવ્યોવડે શરીરે લેપ (પીઠી) 
કરીને સુંદર ધડાએ સ્ત્રીને નવરાવીને તથા ઉત્તમ વસ્ત્ર અને ધણાં 
ધરેણાં પહેરાવીને રીને અતિ હર્ષૈયુક્ત કરવામાં આવે છે. આ વખતે 
અસ્નિમાં ચોખાની જે આહતીઓ આપવામાં આવે છે તેના મ'શ્રામાં 
પણુ ઉત્તમ પુત્રની તથા સુખરૂપ પષસવની જ પરમેશ્વર પાસે પ્રાર્થના 
કરવામાં આવે છે. લ'બાણુના ભયથી અત્રે તેના મ'ત્રા આપવામાં 
આવ્યા નથી, પણુ તે સર્વ મ'ત્રોના સાર એ જ છે કે આ ગભિણી 
સ્ત્રીના ઉદરમાં આયુષ્યમાન્‌, બળવાન્‌ તથા પુરૂષાર્થી સ'તતિ થાએ. 


આ મ'ત્રા પછી ગભેવતી સ્ત્રીના ગળામાં દભના કાંટા અને ઉ- 
બરા (ગુલર )ેનાં સુશોભિત પ્ર ળાને એક દોરામાં પરોવીને તેને નાભિ- 
થી માથાના સે'થા સધી ત્રણુ વાર ફેરવીને ગાભણીના ખોળામાં મુકવાં 
અને તેનો જ હાર ગભિણીના ગળામાં પહેરાવવેો. આ વખતે એમ 
ખોલવું કે, હે સી! આ બહુ તેજવાળ' ઉંબરાતું શક્ષ છે તેના નેવી તું 
તેજવાળી થા અને આ સુંદર ઉંબરાનાં પૂળા જેવાં ઉત્તમ સતાને- 
વાળી તું ફૂળવતી થા. આધુનિક ડાડટરેો કહે છે કે ઉત્તમ સંતતિ માટે 
ધરમાં એકાદ સુંદર બાળકનું ચિત્ર કે છબી રાખવી ને તેતું રોજ ચિ- 
તવન કર્યા કરવું. ત્યારે આપણં શાસ્ત્ર તો આગળ વધીને એમ કહે 
છે કે સ્રીમાં એ સંકલ્પખળ વધારવા અને શુભ ચિ'તવન મુકવા 
માર તેના ગળામાં જ એવી અર્થસૂચક વસ્તુઓ ટાંગવી. વળી વૈદ્યક- 
શાસ્ત્રના મત પ્રમાણે ઉંબરાનાં ફળ ગભેદદ્ધિને માટે ઉપયોગી છે. ગર્ભ 
વધતો ન હોય તો ઉંબરાનાં નાનાં કૂળ દુધમાં ઉકાળીને ગાભેણીને 
પાવાનું વૈદકશાસ્ત્ર ફ્ેરમાવે છે. 


પછી ગભેવતીના પતિએ વીષય સાથે ગાયન કરનાર ઉત્તમ ગવે- 
યાને ખાલાવવા અતે જે કોઇ/ શરવીર રાજા થઈ ગયેલ હોય તેનાં 


(૨૪૦) 


બહારુરીનાં કૃત્યો સબંધી સ્ત્રી પાસે ગાયન કરાવવું, એવું પણુ આ 
શ્ઞાસ્્રવિધિમાં ફરમાવ્યું છે. ગભિણી આગળ જેવા પુરૂષાનું વર્ણન 
કરવામાં આવે એવા ગુણુવાળા ગર્ભમાંનો પુત્ર થાય, એ વાતને આ 
સ'સ્કાર વિધિથી મજબત ટેકો મળે છે. 

વળી ગભૈપાત ન થ૪ નય તેને માટે જુદી જીદી દેવીઓ 
( શક્તિઓ )ની પાર્થના કરવામાં આવે છે. રાકા નામની દેવીની 
પ્રાથના કરવામાં આવે છે કે, હે દેવી ! આ સ્ત્રીમાં નાખેલ વીર્યને અ- 
વિચ્છિન્નપણે બાંધી લે, (બહાર પડી જવા નહિ દો ) તથા ધનવાન 
૪ીતિવાન્‌ અને પરાક્રમી પુત્ર આપો. હે દેવી ! જે સદ્ખુદ્ધિવડે તમો 
યજમાનને ધત આપો છો તે જ ખુદ્દિવડે પ્રસન્ન થઇને હનરેનું 
પાલન કરે એવો પુત્ર આપો. ઈત્યાદિ મૅત્રાવડે જળને મ-“ત્રીને તે 
પાણી ગભિણીને પાવાની આજ્ઞા કરી છે. ખીજી શાખાવાળાઓ કે 
ખીજ સ્તાતિવાળાઓમાં વળી ખીન્ને વિધિ ચાલતો હશે, તોપણુ તે સર્વ 
વિધિનો હેતુ ગાંભેણીને પ્રસન્ન રાખવાનો, અને તેનામાં ઉત્તમ સંતાન- 
ના ભાવો ઉત્પન્ન ફરવાનો છે. 

આ સીમ'તોન્નયન ક્યાને અંતે સ્ત્રી પાસે ધીતું ઠામ મુકવામાં 
આવે છે અને તેમાં તે પોતાનું માં જાવે છે તે વખત આચાયવૈ તેને 
પૂછે છે કે, “ તું શું જુવે છે,' ત્યારે પત્ની ઉત્તર આપે છે કે, “મારા 
માટે ઉત્તમ સંતતિ, ગાયો વગેરે ઉત્તમ પશુઝા, સૌભાગ્ય, દીર્ધાયુ, 
વગેરેની પ્રામિ સારૂં હું મારા પતિનું મૉં નનેઉં છું.' હાલ સ'સ્કાર વિ- 
ધનો લોપ થયો છે અને ડયાંઇ આવા વિધિ થતા હશે તોપણુ અન્ય 
સર્વ કમવિંધિમાં જેમ પતિપત્ની તરફથી આચાર્યે એટલે ગાર મહારાજ 
બછું ખોલી ન્નય છે, તેમ અહીં પણુ આ બધું આચાર્યે ખોલી નનય 
છે. આ સર્વ સંસ્કાર વિધિ પતિપત્તીએ સમજપૂર્વક કરવાનો છે, અને 
તેથીજ તેનું ફળ છે. 


(૨૪૧) 


આ ક્યા થઇ રહ્યા પછી રાંધેલ ચોખા બીન્ન વાસણમાં કાઢીને 
તેનું ગભિણી પ્રાશન કરે છે-ખાય છે. આ વખતે આચાયૈ અને બા- 
હમણે તેને આશિર્વાદ આપે છે કે, 


વીરસૂશ્સ્વં મવ, બવસૂર્સ્વ મવ, ગીવપત્ની મવ. 
“તુ વીરને જણુનારી થા, તું જવને જણુનારી થા, તું જવપત્ની યા. 
 સ્્ીમ'ત વખતે વીણા ગાન કરનારે નળ, યુધિણર, રામ, વગેરે 
પ્રસિદ્ધ રાન્નઓનાં વખાણુનાં ગાયન કરવાનું લખેલું છે. હાલમાં સ્રીઓઆ 
આ ગાયનને ખદલે શ્રીકૃષ્ણ, બળદેવજી, ષઘુમ્ન વગેરેનાં ગીત ગાય 
છે. વળી કેટલીક નાતમાં સીમ'તના મહૂર્તેના દિવસ પહેલાં ચાર છ 
દિવસ સુધી રાત્રે સાંજ દેવાનો ચાલ છે; તે વખતે ગભિણીને વચમાં 
બેસાડીને સ્ત્રીઓએ ગીત ગાય છે તથા તેના માથામાં તેલ નાખે છે. 
આવી રીતે ગજિણીને આન'દમાં રાખવાતો મૂળા હેતુ વીસરી જવા- 
યાને લીધે હાલમાં સાંજ વખતે ગાણાં ગાવા આવેલી સ્રોઓ પોતે 
પોતાના માથામાં તેલ નાખે છે. પણુ મૂળ હેતુ એવા હોવો જેઇએ 
% બધી સ્રીઓઆએ મળીને હર્ષૈનાં ગીતો ગાતાં ગાતાં ગભિણીના મા- 
થામાં સુગંધી તેલ નાખવું. 

સીમ તોશ્રયન ર્સંસ્કારતાો આ શ્રસ્ત્રવિધિ એવું સ્પટ્ટ રીતે સિદ્ધ 
કર્‌ છે કે, ગલિણી સ્ત્રીને સંપૂર્ણ હષૈમાં રાખવી, તેના અંતઃકરણુમાં 
ઉત્તમ ગલ સંબંધી ભાવો ઉત્પન્ન કરવા અને તે કાયે માટે શ્રી પરમે- 
શ્વરરની અને તેની અનેક શક્તિઓની પ્રાર્થના કરવી, એથી ઉત્તમ સં- 
તાન ઉત્પન્ન થાય છે. એ વાત પૂર્વના આર્યો સમજતા હતા, અને તેથી 
અગાઉના પ્રકરણોમાં કહ્યા પ્રમાણે, માત્ર વૈદક આચાર્યો જ નહિ પણુ 
ધર્મના આચાર્યો પણુ સીમ'તાન્નનન સંસ્કાર સબંધી આવો વિધિ 
કરવાનું ફરમાવી ગયા છે. આ સિવાય ગભેની ૬હદ્ધિ થયા ષછી 


(૨૪૨ ) 


ગભિણીએ કેમ વત્તવું તેતે માટે ધર્મશાસ્્રમાં કેટલીક ઉપયોગી આનગા- 
એ કવેલી છેઃ--જેમકે ગભિથીએ હાથી, ધોડા, વગેરે ઉંચા વાહન 
ઉપર્‌ ચડવું નહિ, એકી વારે ધણું ચાલવું નહિ, બહુ ઉતાવળ 
ચાલવું નહિ, પાણીમાં ડુબકી મારવી નહિ, ગાડીમાં બેસવું નહિ, 
ઉજડ ધરમાં કે શક્ષોનાં મૂળ પાસે વસવું નહિ, ધણો ભાર ઉચકવો 
નહિ, કોધ્ની સાથે કજએઓ કરવો નહિ, બહુ ઉનું, વાસી, ખાટું 
તથા ભારે ભોજન કરવું નહિ, દ'ડ પીલવાની, તથા કુટવાની ધ્ત્યાદિ 
હાથની હાનિકારક ક્રિયાઓ કરવી નહિ, સગાં સંબંધીના મૃત્યુનો શૈક 
કરવો નહિ, આંસુ પાડવાં નહિ, અસિ પાસે કે ભાંય ઉપર સુવું નહિ, 
મરણુ વગેરેની શેોકકારક વાતો કરવી નહિ કે સાંભળવી નહિ, અતિ 
'ઉસવું નહિ, અતિ ઉદ્દેગ-ચિ'તા કરવી નહિ. અતિ કઠંણુ જમીન 
ઉપર કે કઠંણુ આસન ઉપર ખેસવું નહિ. સારા મ'ત્રાો એટલે સારી 
સારી વાતો લખવા ખોલવાના અભ્યાસ રાખવો સુગંધી પુષ્પો અને 
અત્તર સુંબવાં, અને ચ'દતનો શરીરે લેપ કરીને સ્વચ્છ ધરમાં વસવું. 
સાસુ સસરાની સેવા કરવી. આ ખધી ક્યા ગભના રક્ષણુ માટે કરવી. 

આ ધર્મશાસ્તના ગ્ર'થાોમાં ગભિણીના પતિના માટે એવી આત્ઞા 
કરવામાં આવી છે કે તેના પતિએ પોતાની ગભિણી સ્ત્રીને ઈચ્છા 
પ્રમાણે ખાવાના પદાર્થો લાવી આપવા. ગભિણીની પ્ચ્છા પ્રમાણે જુદા 
જુદા પદાર્થો આપવાથી ગભે સારી રીતે વધે છે, સુખથી પ્રસવ થાય 
છે, અને ગભે દીધે આયુષ્યવાળા થાય છે, એમ કહેવાય છે. પતિએ 
સમુદ્રસ્તાન કરવું નહિં, ઝાડ કાપવું નહિ, પરદેશ જવું નહિ, સ્ત્રીગમન 
કરવું નહિ, અને ક્રોઈના મરણુ પાછળ સ્મશાન જવું નહિ. ગભના 
સાત માસ પછી ઉપર પ્રમાણું વત્તવા પતિને જ્રમાવેલું છે. પ્રસવ કા- 
ળના સમય ઉપર ગભિણીને હર્ષમાં રાખવાથી જલદી અને સુખથી 
સવ થાય છે. 


(૨૪૩) 


કોઇ વાંચનારના મતમાં એવો વિચાર આવે કે, ઇચ્છા પ્રમાણે 
સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાનો આ વિચાર તો નવો છે, અને હાલના ડાકટ- 
શાએ જ એ વિચાર ઉપનજવી કાઢયો છે. આ શ'કાના ખુલાસા મારે 
આ ” સીમતોન્તયન ? સંસ્કાર વિધિનો સાર આ પકરષણુમાં આપવામાં. 
આવ્યા છે. એ સંસ્કાર વિધિ અગાઉ સહેતુક તથા યથાવિધિ થતો 
હતા, પણુ ધણા સમય થયાં તેના ધણે અંરે લેપ થયે! છે, અને 
હાલ મોરે ભાગે રૂઢી રહી છે, અને તેમાં પણુ ભોજત “કરાવવાની 
વાત મુખ્ય રહી છે. આહ્મણોની પડતીના સમયમાં તેમણે ધર્મશારમની 
આત્તાઓના ખરા હેતુઓને છેડી દીવા લાગે છે અતે અહાભોજન 
કરવા કરાવવાની રૂઢીને વળગી રલ્યા લાગે છે. આ સીમ'તોન્નયન 
અથવા અધરણીના શાસ્ત્ર વિધિનો આખા સાર તપાસી નેશે। તો 
તેમાંથી મુખ્ય એ જ વાત નીકળે છે કે ગભિણીીને હરૅક રીતે પ્રસન્ન 
રાખવી તથા મ'ત્રો અને ષાથેના વડે ગાભણીના અંતઃકરણુમાં ગભેની 
અગત્ય અતે તેના ઉત્તમ ભાવા ઠંસાવવા- અધરણીને દિવસે ધૈેણુને 
પુષ્કળ ધરેણાથી શણુગારીને જમીન ઉપર પાથરષણાં પાથરીને તેના 
ઉપર ધીમે ધીમે ચલાવીને, અથવા રથ નેવા સુખાસનમાં ખેસાડીને 
લઇ જવી, એ ક્રિયા શું બતાવે છે? શું એ ક્રિયા ખાલી પ્રારસ જેવી 
છે ? અલખબત, જે લોકો આ સર્વ ક્રિયાના ભાવ સમજી શકતા નથી 
તેઓ તો કાર્સ જ કરે છે; પણુ જેઓ આ ક્યાના ઉત્તમ ભાવ 
અતે તેનું રહસ્ય સમજી શકે છે તેઆ આ ક્રિયાથી એમ ખતાવે છે 
કે ગ્ભિણી સ્ત્રી એ મોટા રક્ષણુને તથા આદરસત્કારને પાત્ર સ્ત્રી છે, 
કેમકે તે સમાજમાં એક ઉત્તમ સંતાનનો વધારો કરનારી છે, અને 
તેથી જ તેને ધેણુ એટલે ધન્યા કહેવામાં આવે છે ! 


(૨૪૪) 


મિત્રો ! અધરણીના વરધેોડા કાઢો છે, ધરેણાં માગી લાવીને 
ગભિણીને શણુગારોા છે, અને સગાંવહાલાં અને નાતોની જમણુવા- 
રોનાં ખર્ચા કરો છે ! એ બધું તો ઠીક છે! આ બધા વેશે! તમો 
ગમભિણ્‌ીને માટે કે ગભૈના સંસ્કાર માટે કરતા નથી, પણુ તમારી 
પોતાની શોભા વધારવા માટે, કે આખર વધારવા માટે કરા છો. 
સા કરે છે માટે નહી કરીએ તો ખોડું દેખાશે અથવા આબરૂ જરો, 
તે માટે તમે આ ખધેું કરો છે! પણુ આ પરકરણુના અધરણીના ' 
શાસ્રવિધિથી તમારી ખાત્રી થઇ હશે કે સગાસંબંધીઓમાં કે નાત 
નતતમાં તમારે પનો વધારવા માટે નહિ પણુ તમારા કુટુંબની ધેણોા 
(ધન્ય સ્ત્રીઓ ) કે જેઓ સ'તાનોા રૂપી ઉત્તમ ફળા આપવાને તૈયાર 
થયેલ છે તેને સર્વ રીતે આન'દી, સુખી, અને ગર્ભ તરક ઉત્તમ ભાવ- 
વાળી કરવા માટે આ સંસ્કારવિધિ કરવાનો છે. તમો તે શાસ્રવિધિ 
પ્રમાણે કરા કે સુધરેલી વિધિ પ્રમાણે કરો, તે સંબંધી તકરાર નથી, 
પણુ તે સવે વિધિ કાંઇ ચોકસ ઉદેશથી, નિયમોથી અને અંતઃકર- 
સુના ભાવથી કરા તો જ તેતું ખરૂં કૂળ છે, અને નહિ તો તમારા 
દ્રવ્યનો ફોગટ વ્યય કરો છે, એમ કહ્યા વિના ચાલતું નથી. ગભિણીને 
નવ માસ સુધી સવ રીતે સ'“તુટ્ટ અને આન'દી રાખવી, તેને સુંદર 
વસ્્રાલ'કારવાળી રાખવી, સારા સુશોભિત ધરમાં રાખવી, તેણીની 
આસપાસ સુંદર મનહર દેખાવો, સુંદર વાતો, ઉત્તમ વિચારો અને 
અંતઃકરણુના ઉત્તમ ભાવા, એ સવ વાતોની જરૂર છે. તમારાં કુઠું- 
ખોમાં ગભિણી સ્ત્રીઓ પ્રત્યે આવું શ્રેઇ વર્તન રાખવામાં આવે છે ? 
સ્રીઓ પ્રત્યે તમારૂં વર્તન જેઇએ એવું નથી, તો ગભિણી પ્રત્યે ન 
હોય એમાં કાંઈ આશ્ચર્ય નથી ! 





(૨૪૫) 
સકરણુ ૩૧ રું* 
ન્ન ીુૂનનટી.ન્ન્નતઉઝ-- 


ગણીએ પાળવાના નિયસે!ર 


વાતજત્ર મવે મમેઃ જુજ્નાંષનટવામનઃ | 
' વિતજેઃ વ્તિઃ વિંમઃ શિત્રીપાંડુઃ જજાસ્મમિઃ ॥-વામમટ- 
વાતુલ પદ્ટાર્યૌ ખાવાથી ગભે કુખ્જ એટલે ખુ'ધોાં, આંધળે,, જડ ક 
ઢીંગણુા। થાચ છે; પિત્તકારડ પદ્યાર્થો ખાવાથી માથામાં ટાલ 
પડેલો તથા પીંગળોા થાય છે અને કફકારક પદાર્યી 
ખાવાથી કોઢીઓ અને પાંડુરાોગી થાય છે. 








ગૃભટ્ટ કહે છે કે ગભિણી જેવો આહાર કરે છે 
એવા ગુણુના ગર્ભ બને છે, કેમકે ગભિણી માતા 
પાસેથી મળનારા પોષક રસમાંથી ગભેતું શરીર, સ્વ- 
ભાવ, ખુદ્ધિ, તથા વત્તન તેયાર થાય છે. માટે ગભેવ- 
ડડ તીએ ગભેના નવ માસ સુધી આહાર તેમજ વિહારમાં: 
ધાં નિયમોથી વર્ત્તવું જનેઇએ. એ નિયમો નીચે પ્રમાણું છેઃ-- 

૧. ગ્ભિણી સ્ત્રીએ ખોરાક સાદો અને સારા ખાવો. સાદા 
ખોરાકમાં તાન્ન' દળ, તાજી શાકભાજી, દ્રાક્ષ, નારંગી, વગેરે તાન્ને 
લીલો મેવો, અંજીર, આલુ, વગેરે સુકો મેવો, થુલાં સાથેની ડા 
લોટની રોટલી, ન્નર આજરીનેો રોટલો, મગની તથા તુવેરની દાળ, 
તાજી દુધ, ધી, તાજી છાશ, સાદો મશાલે વગેરે. 

૨. પચવામાં ભારે અને જડ પદાર્થો નહિ ખાવા. મિછાન્ન-લાડુ, 
શીરા, ,લાપશી નહિ ખાવાં; મે'દાની કે ઝીણા લોટની રોટલી નહિ 





( ૨૪૫ ) 


ખાવી; મઘ્ય, માંસ, ચા, કૉ, જલદ મશાલા, અતિ તીખા, અતિ 
ઉષ્ણુ એટલે ગરમાગરમ રોટલી, ગરમાગરમ કઢી, ગરમાગરમ ભજીયાં 
વગેરે, અતિ ક્ષારવાળા, અને અતિ ખાટા પદાર્થો નહિ ખાવા; અતિ 
દડા કૈ અતિ પિત્તકારક પદાર્થો પણ નહિ ખાવા; અતિ વાયડા પદાર્થો 
ક્રે અતિ કફકારક પદાર્થો પણુ નહિ ખાવા; દસ્તતો કબજે કરવાવાળા 
ખહુ આટઢાવાળા પદાર્થો પણુ નહિ ખાવા; વધારે કસવાળા ધીમાં કે * 
તેલમાં તળેલા પદ્ર્થો વધુ ખાવાથી શરીરનાં હાડકાં વહેલાં ઝઠંણુ 
બનીને પ્રસવ વખતે અડચણ કરે છે. માટે આ સવે પદાથો છોડીને 
સાદો ખોરાક ખાવો. નવમા માસમાં ગભિણીને દુધ ચોખા તથા ધીનો 
ખોરાક વિશેષે કરીને આપવો. 

૩. ગભિણી આ્રીએ વારંવાર ખાખા કરવું નહિ. ધણા લોકોની 
એવી સમજણુ છે કે ગભિણી સ્ત્રીને ખીજ સ્રીઓ કરતાં બમણા 
ખોરાકની જરૂર છે. આ સમજણુ ખોરી છે. નિરોગી તથા શરીરે 
શક્તિવાળી સ્રીને પહેલા ચાર માસ સધી તો હમેશ કરતાં વધારે 
ખોરાકની સુદ્લ જરૂર નથી; એટલુંજ નહિ પણુ સ્રીઓને જે આચર- 
કુચર ખાવાની 2વ હોય છે, તે ખાવાની પહેલાં ચાર માસ સુધી 
તો ગભિણીને ઇચ્છા પણુ થતી નથી. આરેૉગ્યતાના નિયમો પાળ- 
નારી સ્રીને ભાતભાતનાં ભોજન ખાવાના ભસ્કેો થતો જ નથી. 
જે સ્રીઓઆ રોગીલી હોય છે અતે આચરકચરનો કચરા ખાવાની 
ટેવથી ઇન્દ્રિયાને બગાડી દીધી હોય છે તેમને ગર્ભાવસ્થામાં ખાવાના 
ભસ્કા થાય છે. 

૪. સ્વચ્છ પાણી તથા દુધ સિવાય ખીન્ન પીવાના પદાથો 
છેડી દેવા બહુ મશાલા તથા તીખા ખારા અને ખાટા પદાર્થો ખા- 
વાથી ખહુ પાણી પીવું પડે છે. પાણી બહુ પીવાથી પાચનશક્તિ મદ 
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પડીને કોકો બગડે છે, અને એ સવે ખીગાડની અસર ગભૈની અંદરન 
ના ખાળકને પણુ લાગુ પડે છે. 

૫. ગભિણીને અગ્નિમાંથ રોગ થાય છે તો ગભેની અંદરના 
ખાળકમાં પણુ તે રોગના ર્સથાર થાય છે. અગ્નિમાંથ રોગ માત્ર ભારે 
પદાર્થો ખાવાથી જ થાય છે, એમ નહિ સમજવું. અયોગ્ય અને અતિ 
* ખોરાક, ખહુ અપવાસ, ઠૉંસી ઠાંસીને ખાવું, અતિ ગરમ ખાનપાન 
ઉપર ખુબ હાથ મારવો, જડ પકવાને।, મસાલા, તેલવાળા પદાર્થો, અતી 
થીવાળા પદાર્થો, અતી ખાંડવાળા પદાર્થો, અતી ખાટા, તીખા 
તથા અતી ગરમ પદાર્થો મરજી માકક ઝૉસવાથી ગભિણીનો અસિ 
મ'દ પડૅ છે. જેમ ક્ષય, કઠમાળ વગેરે રેગા વારસામાં મળે છે તેમ 
અસ્િમાંઘ રોગ પણુ મા પાસેથી બાળકને વારસામાં મળે છે. આ વાત 
ગભિણી સ્્રીએ ખુખ ધ્યાનમાં રાખવી, અથવા ગભિણીને તેની સારી 
રીતે સમજ પાડવી. સમજ્યા પછી તેઓ કદી પણુ આવો અહિત કરે 
મિથ્યા આહાર કરશે નહિ. 

' ગભિણીને ખુલ્લી હવાની અવસ્ય જરૂર છે. ઉંધના વખતમાં તે 
તેને સ્વચ્છ ખુલ્લી હવાની ખાસ જરૂર છે. આપણી અનગસ્ઞાન સ્રીઓ 
આ વાત મુદ્લ સમજતી નથી. તેઓ રાત્રે બારી બારષ્યાં ઉલટાં બંધ 
કરીને હવાને બંધ કરીને સુવે છે. શિયાળાની કડકડતી ટાઢમાં ધણા 
લોકો ઓરડામાં સળગતી સગડી રાખીને અને બારી બારણાં બંધ કરીને 
સુવે છે; તેથી ઉલટી વધારે હવા બગડે છે. દઠૅ'ડીને લીધે સગડી રાખવી 
પડે તો તે શખવી, પષ્મુ બારી ખારષાંમાંથી ખુલ્લી હવા સુવાના એ।- 
રડામાં આવે એવી ગોઠૅવષ્યુ જરૂર રાખવી. 

ગભિણી સ્ત્રી જે ઓરડીમાં કે ઓરડામાં સુતી હોય તેમાં સૂર્ય- 
તો પ્રકાશ કે કીરણો આવવા દેવાં. તે બંધ કરવાં નહિ. તાપ બંધ 
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કરવા માટે પડદા કદિ પણુ ખાંધવા નહિ. ધણા શ્રાણા સમજી લેકે 
પણુ દિવસે પોતાના ધરનાં ખારી બારણાં બંધ કરીને તેતે અંધાર એ.- 
રડો બનાવી દે છે, એ મૂર્ખાઈ છે. સૂર્યનો પ્રકાશ, શુદ્ધ હવા અને 
ભીનાશ એ ત્રણુની મદદથી જ વાવેલાં ખીમાં અંકુર જુટે છે અને તેમાંથી 
રોપા થાય છે, અને તે રોપા વધીને તેમાં તેજદાર પાન, પુષ્પ તથા 
રસદાર ફળો આવે છે. એ જ ઝાડને નને અંધારી જગામાં વાવીએ . 
તો ઉગે અતે વધે ખરૂં, પણુ તેમાં જે પાન, જીલ અને કૂળ થાય 
તૈ નિસ્તેજ ગ'ધરહિત તથા રસરહિત થાય છે. મતુષ્યબીજની પણુ 
અંધકારથી એવી જ સ્થિતિ થાય છે. સૃછિનાં સર્વ પ્રાણી પદાર્થોને 
સર્યના પ્રકાશ વિના તેજ, ગતિ કે શક્તિ મળતી નથી. ગર્ભાવસ્થામાં 
માતા ઇચ્છા ષમાણે સૂર્યપ્રકાશ તથા ખુલ્લી હવાનું સુખ લે તો તેનું 
આળક આનંદી, તેજ્સ્વી તથા નિરોગી થાય છે. અંધારી કોટડીમાં 
રહેનારી ગભિણીનું ખાળક કદરૂપું, કુબડું, ઢીલાં હાડકાં વાળુ, વાંકી 
કરોડવાળુ', નિસ્તેજ ચામડીવાળુ' અને રોગી થાય છે, અને તેવું ખા- 
ળક માબાપના દુઃખનું કાર્સ થાય છે, માટે પ્રકાશ તથા હવાની 
સર્વને જરૂર છે, પણુ ગભિણીને ખાસ કરીને તેની વિશેષ જરૂર છે. 

ગભિણી સ્ત્રીએ નિત્ય ન્હાવું જઇએ. ન્હાવામાં કદી પણ 
આળસ શાખવી નહિ. નહાવાના ઉતમ સમય પ્રાતઃકાળનો છે. એક ખે પર- 
હર દિવસ ચડયા પહેલાં સર્વ અગ ચોળીને ન્હાવું, અને તે જેમ બને તેમ 
જલદી આટાપી લેવું. શરીર કોરૂં કરીને ખે હાથે આખુ શરીર ચે- 
ળવું અને સગવડ હોય તો થોડી વાર સૂયૈના પ્રકાશમાં ઉભાં રહીને 
જોસબંધ શ્વાસને અંદર્‌ લળતે પછી કપડાં પહેરી અરધી ધડી બિછાના 
ઉપર પડી રહી વિશ્રાંતિ લેવી. 


ઉ'ધ નિયમસર સારી રીતે લેવી. નિયમિત વખતે સુવું . અને 
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નિયમિત વખતે ઉઠવું. સુવાની ઓરડી સ્વચ્છ, મનહર, પકાશ અને 
હવાના અવરજવરવાળી હોવી જ્નેઇએ. 

ગર્ભાવસ્થાના નવ માસમાંથી પહેલા ચાર માસ સુધી શારીર 
વ્યાપારો તરમકૂ વિશેષ લક્ષ આપવું અને છેલ્લા પાંચ માસમાં શારીર 
વ્યાપાર તરપ્થી લક્ષ કમી કરીને માનસિક વ્યાપાર તરફ વિરેષ લક્ષ 
* આપવું, કેમકે અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે પહેલા ચાર માસમાં બાળ- 
કનું શરીર રચાય છે અને ગર્ભાવસ્થાના છેલ્લા ત્રષણુ ચાર માસમાં 
શરીર સાથે તેનું મગજ પણુ રચાય છે. આ છેલ્લા પાંચ માસમાંના 
પ્રથમના ચાર માસ સુધી ગભિણીએ બની શકે તો ખુલ્લી હવામાં 
કફૂરવા જવું. થાક ન લાગે એટલું કરવું. પસવ થવાને ૧૫ દિવસ બાષી 
હોય ત્યાં સુધી ખુલ્લી હવામાં ફરવાનો અભ્યાસ રાખવાથી કાંઇ પણુ 
પીડા થયા વિના સુખચેનથી પસવ થઇ ન્નય છે. 


ગર્ભાવસ્થાના નવ માસ સુધી બ્રહ્મચર્ય પાળવું, એટલે કદિ 
પણુ સમાગમ કરવો નહિ. આ કુદરતી નિયમ છે અને તે દરૅક 
સ્ત્રીપુરૂષે અવસ્ય પાળવો જ્નેઇએ. સુધરૅલા લોકે સિવાય આ નિય- 
મનું કોઈ પણુ ઉલ્લ'ધન કરતું નથી. જંગલના જંગલી લેકકો પણુ 
આ નિયમતું ઉલ્લ'ધન કરતા નથી. અગાઉ કહેલું છે અને ફરી પણ 
યાદ આપવાની જરૂર પડે છે કે પશુપક્ષીઆ પણુ આ કુદરતી 
નિયમનું કદિ પણુ ઉલ્લેધન કરતાં નથી. આ ઉપરથી એમ ડહેવું 
જોઇએ કે સ્રી ગભૈધારણુ કરે તે પછી તેનો સમાગમ કરનારા 
પુરૂષને પશુ કરતાં પણુ નીચ ગણુવોા નેઇએ, એ ખુલ્લું જ છે. 
તીતિની દછિએ દારૂબાજ અને આવા સ્ત્રીલપટ પુરૃષો વચ્ચે કાંધ જ 
ક્ૂરક નથી. શુદ્ધ પવિત્ર અને સદાચારી સંતતિ થાય એવી ઇ્છા 
હોય તો સ્ત્રીપુરૂષાએ આ અત્યાચારને છેક છેડી દેવો જઇએ. ગભે- 
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સ્થાનમાં નવા આત્મા ( ગભેના ) ની તથા શરીરની રચના થતી 
હોય એવા વખતમાં સ્ત્રીપુર્ષાએ ઓવા અમ'ગળ ભ્રષ કૃત્યથી પાતાના 
આત્માને મલિન તથા દૂષિત થવા દેવાથી તેનું પરિણામ તેમના ભાવી 
બાળક ઉપર થયા વિના રહે જ નહિ. માટે આ અવસ્થામાં સ્્રીપુ- 
રૂષાએ આ કાયદાસર વ્યભિચારનો ત્યાગ કરીને પરસ્પર ષ્ૂક્ત શુદ્ધ 
પ્રેમથી, આન'દ મંગળથી, અને અહ્ાચયેત્રતના નિયમથી રહેવાનો ૬૯ * 
નિશ્રય કરવે।. 

ગભિણી સ્રીએ ગભે રહ્યા પછી ચાલતાં સુધી કદી પણુ જુલાબ 
નહિ લેવો. અવસ્ય જરૂર પડૅ તો સારા વૈદની કે ડાકટરની સલાહથી 
હલકો જુલાબ લેવો. તેણે ગરમ વસાણાં, ગરમ ઉકાળા કે ગરમ દવાઓ 
કદિ પણુ પીવી નહિ. જરૂર પડે તો વિદ્દાન વૈઘની સલાહ પમાણે 
ખાતપાન અને ઔષધેોપચારથી દરદની શાંતિ કરવી. 

ગભિણી સ્રીએ વાહન ઉપર સવારી કરવી નહિ, બહુ ચાલવું 
નહિ, દ્દોડવું નહિ, અયોગ્ય રીતે શરીરને વાંકુ વાળવું નહિ, બહુ 
પરિશ્રમતું કામ કરવું નહિ, દિવસે સુવું નહિ અને રાત્રે ન્નગવું નહિ, 
કેમકે એ સર્વ ચેણાઓ ગભૈના ઉપર માઠી અસર ડરે છે અતે ગભે 
સ્રાવ તથા ગભૈપાત થઇ નનય છે અથવા ગભેંસ્થાનમાં બાળકની સ્થિતિ 
અસ્વાભાવિક થઈ ન્નય છે. 

ગભિણી સ્ત્રીએ ચિ'તા, શોક, કે દિલિગીરીમાંથી મુક્ત રહીને 
સદા આન'દમાં રહેવું; પર'છુ અતિશય હર્ષેમાં પણુ આવી જવું નહિ. 
આવા શોક અને અતિ 8ષેના બનાવો તેના પાસે નહિ બનવા દેવા. 
તેના પતિએ તેમજ તેના સંબંધીઓએ સંભાળ રાખવી. 


ગભિણી સ્ત્રીએ ભયના સ્થાનમાં જવું નહિ, ભય'કર્‌ અકસ્માતો 
અને મનને ચૉંકાવે એવા બનાવો બનતા હોય તેવા સ્થળમાં. વસવું 
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નહિ કે જવું નહિ, અથવા એવા બનાવની ' વાતા સાંભળવી 'કે વાંચવી 
નહિ; કેમકે મનને ચૉંકાવનારી આ વાતોની અસર ગભેસ્થાનતા બા- 
ળક ઉપર થયા વિના રહેતી જ નથી અને તેથી ગભૈનું બાળક એવી. 
અસરવાળુ' જન્મે છે. 

ગભિણી સ્ત્રીએ કદી કોધ કરવો નહિ, સદા શાંતિ રાખવી, 
"સ્વભાવ સારે રાખવા, સહવાસ સારાં માણુસોનો રાખવો, સારી વાતો 
કરવી અને સારી વાતો જ સાંભળવી; હિમ્મત ભરેલી, નીતિની અને 
સદાચારની વાતો સાંભળવી. આ નિયમો છેલ્લા પાંચ માસમાં અવસ્ય 
પાળવા, કેમકે એ પાંચ માસમાં ગભેના બાળક ઉપર ગભિણીના મ- 
નની અસર પહોંચે છે. માટે આ સર્વે વાતો નિરંતર ધ્યાનમાં રાખીને 
ગાભણીએ તથા તેના પતિએ વત્તેવું. 

જે ગભિણ્ીી સ્ત્રીઓ તથા તેમના પ્રાણાધાર પતિઓ આ સવે 
નિયમો પમાણે વત્ત છે તેમનાં બાળકો શારીરિક ખોડખાપણુ વિનાનાં 
તથા માનસિક વિકાર વિનાનાં થાય છે, એ વાત વૈઘકશારત્રથી તથા 
અનુભવથી સિહ્દ થયેલી છે; માટે આ નિયમો શ્રદ્દાથી પાળવાની 
ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 

ખહેનો! આ પ્રકરણુમાં જે નિયમો આપવામાં આવ્યા છે તે 
નિયમો પ્રમાણે વર્ત્તવાથી સગર્ભાવસ્થાનાં તથા સુવાવડનાં સર્વ દર્દો 
અતે દુઃખોથી તમો મુક્ત રહેશે અને ઉત્તમ સ'તાનોને પાત કરશો. 





( રપર ) 


મ્રકરણુ ૩૨ સુ 
નની” દ'દન્ન્ન ઝૂ 


ગલિણીના વિકારો અને તેના ઉપચારો. 





ઝુ નો 

વ્યાયિંશ્રાસ્યા શહુણુરવે રતીદળે રાવયેઝયેત્‌ ।। વામ. 

“ ગભેવતી સ્ત્રીના વ્યાધિ કોમળ, સુખકર અને અવીક્ષ્ણુ એટલે 
જલદ નહિ, એવાં ઓષધેવડે મટાડવા. ” 


ગર્ભાવસ્થામાં ગભિણીને જેમ કેટલાક ખાસ વિકારો 
થાય છે તેમ ખીન્નં સામાન્ય દરદો પણુ લાગુ પડે 
છે. ઉલટી, મોળ, લાળ, વગેરે ગર્ભાવસ્થાનાં ખાસ 
લક્ષણો છે. તોપણુ તે ઉલટી ગભિણીને બહુ હેરાન 


કરતી હોય તો તેને દખાવવાના ઉપાયો. કરવા જ્નેઇએ.- આ નીચે 
ગભિણીનાં ખાસ વિશેષ દરદો તેમજ સામાન્ય દરદો તથા તેના 
સાદા ઉપાયો આપવામાં આવે છે. આપણા લેકેોમાં એવો વ્હેમ 
પેસી ગયો છે કે ગાંભેણી સ્ત્રીને કાંઇ ઓસડ અપાય જ નહિ. આ 
વહેમ છેક પાયાવિનાનો તો નથી, કેમકે દેશી વૈઘકશાસ્્રમાં ગભણુી 
સ્ત્રીનાં દરદોના ઉપચાર માટે બહ સંકોચ સુકવામાં આવ્યો છે. 
તથાપિ ખાનપાનના ફેરફાર વગેરે ખીજ તજવીજથી દરદ ન મટે 
તોપણુ તેતો કાંધ ઉપાય નહિ કરવો, એવું દેશી વૈઘકશાસ્ત્ર કહેતું 
નથી. આયે વૈઘકશાસ્ત્રના જીના ગ્ર'થોમાં પણુ ગભિણીના રોગના 
જીદા જુદા ઉપાયો! આપવામાં આવેલા છે. ગભિણીને કાંઈ પણુ દરદ 
થાય ત્યારે આ ખેજવવાળી ૬રદી બાઈની ઉલટી વિશેષ કાળજથી 
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મંભાળ રાખવી જેઇએ અને ઓસડવેસડની જલદી તજવીજ કરવી 
જઇએ. ગભિણી ઉપર કુદરતની ખાસ કૃપા હોય એમ પણુ વારવાર 
ન્તેવામાં આવેલ છે; તે કૃપા એ છે કે, જે સ્રીઓને ગભ રહ્યા પહે- 
લાં શરીરમાં જે દરદો હોય છે તે ગભ રલ્યા પછી તે દરદો કુદરતી 
રીતે જ અદશ્ય થાય છે. આમ છતાં જેએ અનસ્નાનતાથી આહાવિ- 
4ર સંબંધી કુદરતના નિયમોનું ઉલ્'ધન કરે છે તેમને દરદ થયા વિના 
રહેતું નથી. જે નિર'તર નિયમિત આઢહારવિહાર કરવાવાળી છે અને 
ગભેની તૈયારીના સમયમાં તેમજ સગર્ભાવસ્થામાં ખાસ વિશેષ કાળજ- 
થ્રી એ નિયમો પાળનારી હાય છે તેમને સગર્ભાવસ્થામાં ઉલટી ઉબકે। 
વગેરે કાંઈ પણુ વિકાર કે રોગ થવાનો સંભવ નયી. તથાપિ, જ્યારે 
ગભિણીને દરદ થાય ત્યારે અને તે ખીજ તજવીજથી ન મટે તો! દવા- 
ઓનેો જરૂર ઉપયોગ કરવો. પણુ તેમાં કુશળ વૈધની કે અનુભવી 
દાક્ટરતી સલાહ લેવી. જેમ ખીન્ન' દરદીઓને માટે તાવ, ઝાડે, મરડો, 
ઝાડાની કબજયત, વગેરે દરદો માટે ગમે તે બન્નરમાં મળતી દવા 
લાવીને આંખો માંચી ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, તેમ ગભિણીને પણ 
એ જ દરદો માટે એ જ દવાઓ આપી શકાય નહિ. મથાળે ટાંકેલાં 
વાગભટ્ટનાં વચન પ્રમાણે ગાભેણીને કોમળ ઔષધો આપવાં જ્નેઇએ. 
તેને જલદ ઔષધો કદિ પણુ નહિ આપવા. જ્યારે ગભિણીનું શરીર 
જેખમમાં આવી પડે, તથા ગભને બચાવવો કે .ગભિણીને બચાવવી, 
એવો પ્રશ્ન ઉભો થાય, ત્યારે જ ગભેની દરકાર નહિ કરતાં ગભિણોના 
બચાવ માટે ગમે એવા આકરા ઉપાયોનો આશ્રય લેવો. પણુ જ્યાં 
સુધી એવી સ્થિતિ ન હોય ત્યાં સુધી ગભિણીના દરદના ઉપચારમાં 
ગભેના રક્ષણુની વાત પ્રથમ લક્ષમાં રાખવી. જેવી રીતે ગભિષ્ીતાં 
નઠારાં ખાનપાન ગર્ભેના ઉપર અસર કરૅ છે એવી રીતે જલદ ઓ- 
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સડો પણુ ગભૈના શરીર ઉપર અસર કરૅ છે. માટે ગજિણુઈને ઓસડ 
આપવામાં બહુજ સ'ભાળ રાખવી અને જ્યાં સુધી કોમળ ઉપાયથા 
દરદ મટે ત્યાં સધી તેને સપષ્ટ કે જલદ ઓસડ આપવું નહિ. આ 
વાત ગલિષણીએ, તેના પતિએ, સંબંધીઓએ તેમજ વૈધો તથા ડાકટ- 
'શાએ પણુ અવશ્ય ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 


૧. ઝાડાની કબજયત એ ગભિણી સ્ત્રીઓની સામાન્ય પૂર્યાદ 
જે. ઝાડાની હમેશની કબજીયતવાળી ગભિણીનાો ગભ બરાખર ઉછરીં 
શકતો નથી, અને પ્રસવ વખતે વધારે કટ વેઠવું પડે છે; કેમકે ક- 
ખ્જીયતને લીધે આળકનું માથું” જલદી બહાર આવી શકતું નથી; 
“મકે સપ્રામાં મળ ભરાઈ રહેવાથી પ્રસવનો રસ્તે શકાઈ ન્ય છે. 
નિરંતરની કબજયતવાળી સ્ત્રીને ઝાડાના ખુલાસા માટે હમેશાં પાકાં 
પાસૈયાં ખવરાવવાં; કોઈ કેઈ વખતે ઝાડે કબજે પડે તો! ઝાડાના 
ખુલાસા સાર્‌ ગભિણીને માટે એરડીયું તેલ ( દીવેલ ) સર્વ કરતાં 
સારા ઉપાય છે, તથાપિ તે પણુ વારવાર આપી શકાય નહિ. થોડા 
દૃહાડાની કબજયતને માટે આશરે ખે અઢી રૂપીઆભાર એર ડીયું 
પાશેર ગરમ દ્‌ધમાં પાઇ દેવાથી સુખથી ઝાડાને ખુલાસા થાય છે. 
ગલિણી સ્ત્રીને વધારે ઝાડા થવાથી ગભે પડી જવાના સંભવ છે. 
ગર્ભાવસ્થાના શર્વાતના પાંચ છ માસ સુધી તો સહ્ય જુલાબ અપાય 
જ નહિ. ગભિણીનો ઝાડે કબજ રહેવાથી તેને સારી ભૂખ લાગતી 
નથી, કમન્નેરી રહે છે અને અનેક પકારનાં અસુખ થાય છે, અને 
પ્રસવ થયા પછી પણુ પેટની પીડા રહે છે. માટ ઉપર્‌ લખ્યા મ- 
માણું સખકારક ઉપાયોથી કબજયતને દુર કરવી. વળી ડુવૃચિત ડવ- 
ચિત દંડા પાષ્ણ્ીની પીચકારી લઇને સક્રાને સાફ કરવો. ખાનપાનમાં 
પણુ ફેરફાર કરવો. ઝીણા લોટની પુરી કે રોટલી, મીઠાઈ; મઘ, માંસ 
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“તથા ભારૅ જડ પદાર્થો તદન છેડી દેવા. દ્રાક્ષ, ખજુર વગેરે સારક 
ફળા, ભાજીપાલો, ૬ધ, વગેરેનો વિશેષ અભ્યાસ રાખવાથી તેમજ 
'નિયમિત સ્નાન કરવાથી અને ખુલ્લી હવામાં ફરવાથી પણુ ઝાડાની 
કબજયત સંબંધી પીડા ઓછી થાય છે. 


ર. ગલિષીને પેસાબ પણુ *કુટ્થી ખુલાસેથી થવા ન્નેઇએ. 
ને પેસાબ જઇએ તેથી ઓછો થાય તો તેનું ઝેર ગભિણીના શ- 
"રીરમાં રહે છે અને આવા બગડેલા લોહીથી ગભનું પોષણુ થાય છે 
તો ગભૈના શરીરને પણુ ઈન્ન પહોંચ છે. જે ગભિણીને પેસાખનોા 
વધારે કખત્ને રહે છે તેને પસવ વખતે તાણુ એટલે આંકડી થવાના 
સંભવ છે. ગભેસ્થાનની અંદર ગભ વધવા માંડે છે ત્યારે ઝાડા તથા 
પેસાબનાં સ્થાન ઉપર ૬દખાણુ થાય છે અને તેથી સ્વાભાવિક રીતે 
ગભિણીને ઝાડા તથા પેસાબની કબજયત રણે છે. આ કબજીયત 
વિશેષ પ્રમાણુમાં રહેતી હોય તો તેનો ઉપાય અવસ્ય કરવો જ્નેઇએ. 
જેમ ઝાડાના ખુલાસા માટે એર'ડીઆનો જુલાબ નિભૈય ઉપાય છે, 
તેમ પેસાબના ખુલાસા માટે ગરમ કર્યા વિનાનું ઠૅ'ડું દુધ તથા &'ડુ 
પાણી સરખે વજને મેળવીને સવાર સાંજ પાશેરથી અધરેર પાવાથી 
પેસાબના ખુલાસો સારો રહે છે. મળી શ્રકે તેણે પાણીમાં બરપૂ 
નાખીને તે પાષ્ય્રી રોજ એકાદો પ્યાલો ભરીને પીવું. વળી પેસાબને 
દાખી નહિ રાખવો. જવનું પાણી પાવું એટલું જ નહિ પણુ ગભિ- 
શશીએ યાદ કરીને વખતો વખત પેસાબ કરીને મૂત્રાશશ સાફ રાખ- 
વાની ખબરદારી રાખવી. 

ગભિણીને ઉલટી થાય છે તેનું શું કારણુ છે? ગભિણીના 
ધષુ।ક વિકારો મગજના મજ્ન્નત'તુઓમાંથી ઉત્પન્ન થતા હોય એમ 
નેવામાં આવે છે. આનું આખુ' શરીર તથા સવે અવયવા નિરોગી 


(૨૫૧ ) 


હોય તો ગર્ભાશય સંબંધી અવયવોની અંદરના મજળ્જત'તુઓમાં 
કોઇ પણુ પકારની પીડા કે દરદ ઉત્પન્ન થવાનો સ'ભવ નથી. તે 
ભાગોમાં કાંઇ પણુ વિકાર હોય તો જ દરદ કે વેદના ઉત્પન્ન થવાના 
સ'ભવ છે. સગર્ભાવસ્થામાં ગર્ભાશયની અંદરના નવા જવના શરી- 
રતી રચના થતી હોવાથી ન્ને ગર્ભાશય વિકારવાળુ' કે રોગવાળુ' હોય 
અથવા અશક્ત હોય તો ત્યાં કમી પડનારી મજ્ન્નશક્તિ શરીરના 
ખીન્ન ભાગૉમાંથી પૂર્ણુ થાય છે, અને તે કારણથી શરીરના ખીન્ન' 
ભાગોની ક્યા નખળી પડૅ છે. દાખલા તરીકે, પાચનક્રિયા મદ 
પડવાથી મોળ, ઉબકા ઉલટી વગેરે થાય છે અને મગજમાં રૂધિરા- 
ભિસરણુ ઓછું આવવાથી ખુદ્ધિમાં જડપણું આવે છે. મનનો ઉત્સાહ 
એછે થાય છે, આખા શરીરમાં આળસ તથા શિથિલતા આવે છે 
અને કદિ કદિ ચિત્તશૃત્તિ બગડીને વાયુ એટલે હીસ્ટીરીઆ જેવાં લ- 
ક્ષણા પણુ માલમ પડૅ છે. આ પ્રમાણે બીજી ઇન્દ્રિયા પોતપોતાનું 
કામ સારી રીતે કરી શકવાને અશક્ત બને છે. 


સે'કડૅ ૫૦ થી ૭૫ ગભિણી સ્ત્રીઓને આર'ભમાં મોળ તથા ઉલટી 
થાય છે; ત્યારે ખાષીની ગભિણી સ્ત્રીઓને આ વિકાર શા માટે 
નથી થતો ? આ પશ્ચનું નિરાકરણુ કરવું સુસ્કેલ છે. પણુ ગભિણીને 
ઉલટી કે મોળ થવી એ એક વિકાર છે, એમ કહેવું જ ન્ને- 
ઇએન જેમ સ્ત્રી વધારે નિરોગી તેમ તેતે ઉલટી વગેરે વિકારો ઓછા, 
એવો નિયમ ઠરાવીએ તો તેમાં કાંઈ અતિશયોકિત કે ભૂલ થ- 
તી નથી. ગભિણીને ઉલટી ધણું કરીને સવારમાં જ થાય છે, તેથી 
તે વ્યાંધને “ પ્રાતર્જ્યાધિ ' કહેવામાં આવ છે. રોગી તથા અશક્ત 
ગભિણીઆમાં સવારમાં ઉઠતાં જ મોળ તથા ઉલટીની હેર લાગુ પડે 
છે. ગભૈધારણુ થયા પછી ખે ત્રણુ અઠવાડીએ આ વિકાર માલમ પડે 


( ર૫૭ ) 


છે; પણુ કદિ કદિ પહેલે જ દિવસથી તેની શરૂવાત થાય છે. કેટલીક 
સ્ત્રીઓને સવારમૉં ઉઠતાં જ ઉલટી થવા લાગે છે અને કેટલીકને કાંઈ 
ખાધા પછી ઉલટી થઇ ખાધેલું નીકળી ન્નય છે. આ પ્રમાણે ૪-૫ 
અઠંવાડીયાં સુધી ચાલે છે, અને કેટલીકને ચોથો માસ પૃણું થતાં સુધી 
એટલે ગભે ફરકવા માંડૅ છે ત્યાં સુધી ઉલટી બંધ થતી નથી. જ ગ- 
લના લેકોની હલષ્ટી ન્નતોમાં ઉલરીની હેર ન્નેવામાં આવી નથી, 
અથવા સુધરેલા લે।કોના મુકાબલે ધષ્યી ઓછી હોય છે. પકરણુ ૩૧ 
માં આપેલા નિયમો પ્રમાણે વર્ત્તવાથી સુધરેલા લોકોની ગભણુી સ્ત્રી- 
એને પણુ આ ઉલરીતેો। વિકાર કદિ પણુ થતાર નહિ. તેમણું એ નિ- 
યમો પ્રમાણે વત્તવું ન્નેધ્એ અને પોતાના ખાનપાનમાં ખખરદારી ર્‌- 
ખી 'સાદુ અન્ન નિયમિત રીતે રોજ ખે વાર્‌ ખાવું જ્ેધએ. પ્રાતઃકા- 
ળમાં સ્વચ્છ દૅ"ડું પાણી એક પ્યાલો ભરીને પીવું અને પ્રાતઃકાળમાં 
જ નિયમિત વખતે સ્નાન કરીને ખુ્ી હવાનો પણુ થોડા લાભ લેવો 
ભતંધ્રએ; તે પછી જમવું. ખાવામાં ન પચે એવા જડ પદાર્થો નહિ 
માવા જેણએ-. આવી સર્વ તજવીજ રાખવાથી ગભિણી સ્ત્રીઓને 
મોળ તથા ઉલટીનો ઉપદ્રવ થવાનો નહિ, એમ ન્નેવામાં આવે છે. 
ઉલ#ી બંધ કરવા માટે નીચેના સાદા કોમળ ઉપાયે! કરવા:-- 

(૧) કાળન્ન ઉપર ર્‌ાઇની પરી મારવી અને બળવા માંડ તથા 
ખમાય નહિ એટલે કાઢી લેવી. 

(૨) ધાણાને વારીને તેને ચોખાના ધોણુ ( કાચા ચોખાને થોડી- 
વાર ઠંડા પાણીમાં પલાળી, રાખવા અને પછી હઢાથવડે ચોળીને તે 
પાણી કપડેથી ગાળી લેવું તે પાણી ) માં ચોળીને તે પાણી કપડેથી 
છણુી કાઢીને તે પાણીમાં સાકર નાખીને પાવું. 

(૩) ડલ'ભાનું ચૂર્ણ સાકર મેળવીને ઠૅ'ડા પાણીવડૅ પાવું અથ- 


( ૨૫૮ ) 


વા કલ'ભાનાો કવાથ કરીને તેમાં સાકર તથા મધ નાખીને પાવે. 
(૪) ખોરાક બંધ કરીને ફકત દધ પાવું કે દુધ અને સાખચેો- 
ખાની કાંજી પાવી. ખોન્નવાળા કાંઈ પણુ ખોરાક આપવો નહિ. 


મૂ્છો--રોગી તથા અશક્ત ગભિણી, સ્રીને ગર્ભાશયમાં મજન 
ન્નલની અપૂર્ણતા હોવાને લીધે અને ગર્ભાશય સાથે મજ્નનન્નળને 
ખાસ ધાડો સંબંધ હોવાને લીધે હદયના વ્યાપારમાં ખીગાડ થઇને 
કદિ કદિ તેણીને ગ્લાની એટલે મૂર્છા થઈ આવે છે. કેટલીક સ્ત્રીઃ * 
ઓને તો નવ માસ સુધી રાજ રજ કાંઈ પણુ નજીવા કારષુથી 
આ માનસ વિકાર ચાલુ રહે છે, અને કટલીક્ને થોડીવાર અથવા 
કવચિત થાય છે. ગભિણીને મૂર્છા આવે ત્યારે તેણીને શાંત રીતે સુ 
વાડી દેવી અને માથુ' નીચુ' રહે તેમ કરવું. ધરમાં હવા આવવાના 
સર્વ રસ્તા-બારી બારણાં-ખુલાાં કરી દેવાં અને શહ્દ ખુલ્લી હવા તેના 
શરીરપર આવવા દેવી. માં ઉપર ઠં'ડ* પાણી છાંટવું, એટલે તેને જિદ 
આવે છે.. શક્તિ લાવવાના ઉપાયો કરવા. 


નિદ્રાનારા--ગર્ભાવસ્થામાં બીકણુ, અશક્ત તથા ચીઢીઆ 
સ્વભાવની સ્ત્રીને ઉવ ધણી એથી થઇ ન્નય છે અને ધણીવાર 
નિદ્રાના છેક નાશ થાય છે. વિશેષ કરીને ગભિણી સ્ત્રીને આ વિકાર 
સાતમા આઠમા માસમાં થાય છે. તેને ઉંધ આવવા લાગે છે કે ત- 
રતજ સ્નાયુઓના આપોઆપ સંકોચ થઇતે શરીરતા અવયવો જ્ુબ્ધ 
થાય છે અને આવી સ્થિતિ વાર'વાર એકાએક થવા લાગે છે તેથા 
ઉંધતે ખલેલ પહોંચે છે. નિત્ય નિયમિત સ્નાન કરીને જરૂર નજ્નેગ 
ખુલ્લી હવામાં ફરવાથી, શુદ્દ પાણી સિવાય બીન્નં પીણાંઓનોા ત્યામ 
કરવાથી, ઉત્તેજક એટલે ગરમ ખાનપાનનો ત્યાગ કરીને સાદુ ખાન- 
પાન લેવાથી અતે હવાવાળી જગામાં સ્વચ્છ બિછાના ઉપર સુવાથી 


( ૨૫૪) 


સરી ઉંધ આવે છે અને નિદ્રાનાશનો વિકાર દૂર થાય છે. જે 
સ્ત્રીઓ આ નિયમો પ્રમાણે પોતાનું વત્તન રાખે છે તેમને સારી ઉંધ 
આવે છે અને નિદ્રાનાશનું દરદ થર્તું નથી. 

ઝાડો--નત પચે એવાં ભારે અન્રપાન ખાવાથી ઝાડે! થાય છે, 
માટે એવાં અન્નપાનનો ત્યાગ કરવો; ઝાડે સાફ રહે એવી તજવીજ 
. શાખવી, અને ઝાડે થયા પછી મટાડત્રા માટે નીચેના સાદા ઉપા- 
યો! કરવાઃ:-- 

(૧) મજઠૅ, જેઠીમધ તથા લેદર એ ત્રષયુ વસ્તુઓ વાઢીને તેનું 
પાણી કરીને જરા સાકર મેળવી પાવું. 

(૨) આંખા તથા ન્નંબુ એ ખે અથવા ખેમાંથી ગમે તે એક 
ઝાડતી છાલનો કવાથ કરીને તે કવાથમાં ચોખાની ધાણીનો સાથવોા 
( ચોખાને શેકીને ધાણી પાડવી ને તે ધાષઠી દળીને લોટ કરવો તથા 
તેમાં સાકર મેળવીને તૈયાર કરવો તે સાથવો કહેવાય ) મેળવીને પા- 
વાથી ઝાડો તથા સંગ્રહણી મરે છે. 

છાતીની રૂડક--ધણીવાર ગભિણી સ્ત્રીઓને છાતીની કડક 
યઇ આવે છે અને છાતીમાં ધડક ધડક થયા કરે છે તેથી ધણી બીક 
લાગે છે. પણુ ધણું કરીને આ ૬રદ ખાનપાનની અવ્યવસ્થામાંથી 
થાય છે. હદય તથા પેટના મજ્કાત'તુઓને ધણા નિકટ સંબંધ હો- 
વાથી ખોરાકમાં અવ્યવસ્થા અને પાચન ક્યામાં ખીગાડ થયે કે 
તેની અસર હદયમાં થાય છે અતે તેથી છાતીમાં પ્ડક થઇ આવે છે. 
ખાવાપીવામાં નિયમિત રહેવું, એ ન આ ઉપદ્રવતો સારો ઉપાય છે. 

ન્રડતુસ્માવ--ગભે રહ્યા પછી ત્રડતુ બંધ થાય છે. તે! પણુ 
કોઈ કોઇ વાર કે! ગભિણીને તે સ્ત્રાવ દેખાય છે. ગભિણીને ત્રદવુસ્રાવ 
યાય તો તે એકદમ બંધ ડરી દેવાના સખ્ત ઉપાયો કરવા કરતાં 


(૨૧૦) 


ગભિણીની સારી યોગ્ય માજવત કરવી, એ સારા સલામત રસ્તો 
છે; તેને સુવાડી રાખવી, તથા ખોરાક સાદો અને હલકો આપવે. 
ઠૅ'ડી હુવા, ભીનાશવાળી જગા, ઉઘાડૅ પગે ચાલવું, ભીની ભૉંય ઉપર 
સુવું કે બેસવું, ઠંડ! પાણીથી ન્હાવું, ધણી વાર ઉભુ રહેવું, ધણે। શ્રમ, 
ધણા ખોરાક, ધાસ્તી, ગુસ્સો તથા જુલાબ, એ સવે ત્રડતુસ્રાવમાં 
વધારા કરે છે માટે તે સર્વે વાતોનો ત્યાગ કરવો. 

છાતીસાં ખબળબું--અમ્લપિત્ત નામના દરદમાંથી આ વિકાર 
થાય છે. અમ્લપિત્ત એ અજણુનો એક પકાર છે, જેમાં અન્ન નહિ 
પચતાં તેનું ખટાણુ થઇતે તેનો ખાટો રસ તથા ખાટી બાફ ઉપર 
ચઢીને છાતી તથા ગળા સુધી ગળધરી બળે છે. જે સ્ત્રીએ નિયમસર 
તથા માફકસર ખાય છે તેમને આ વિકાર થતોાજ નથી. આવો કાંઈ 
વિકાર માલમ પડે કે ખોરાક સાદો ને હલકે! લેવો. એષું ખાવું અથવા 
એક ટ'ક કે આખા દિવસ ઉપવાસ કરવો. અથવા ખોરાક બંધ કરીને 
માત્ર પારણાં પીતે રહેવુ? જરા ગરમ પાણીના એક પછી એક એવા 
ચાર પાંચ પ્યાલા પાવાથી તરતજ ઉલ#ટી થઇતે આરામ થઇ જરો, 
અથવા નહિ પચેલ અન્ન પાણી સાથે મળીને ઝાડા વાટે નીકળી જશે. 
ચુનાનું નીતરૅલું પાણી, લીંબુનો રસ, તથા સાજખાર કે સોડાખાર, 
આ ત્રણે વસ્તુ મેળવીને લેવાથી અમ્લપિત્ત ખેસી 4નય છે, પણુ તે 
વધુ પ્રમાણુમાં લેવાથી નુકસાન છે. કાળી દ્રાક્ષ, સીંધાલુણુ તથા સા- 
કરતી ગોળી કરીને ખાવી. અન્ન ઓછું તથા હલકુ ખાવું અને ગરમ 
પાણી પીવું, એ સૌથી સાદો અતે સારો ઉપાય છે. 

હર્સ--મસા અથવા ખબવાસીરનો ઉપદ્રવ ગભણી સ્ત્રીઓને 
થવાનો વિશેષ સંભવ છે, કેમકે ઝાડાનતો કબજે થઇતે બંધકટ 
રહેવાથી રસનું દરદ થાય છે. કોકો સાફ રાખવાથી હરસ થવાનો 
ભય ૬ર થાય છે. 


(૨5૬૧) 


ચેળ--ધણીક ગભિણી સ્ત્રીઓને ચેળનો ઉપદ્રવ થઇ આવે 
છે. શરીરની સ્વષ્છતા બરાબર ન રહેવાથી આવે ઉપદ્રવ થાય છે. 
આ ઉપદ્રવતો સૌથી સારો ઉપાય ઠંડા પાણીનું સ્નાન છે. દડા 
પાણીથી શરીરને ધસી ધસીને ન્ડાાવું અને ઉષ્ણુ અન્નપાન છોડી દેવાં. 
યોનિમુખમાં ઠૅં'ડા પાણીની બસ્તિ [ પીચકારી ] લેવી. કપડાને ઠંડા 
પાણીમાં ભીંજવીને તેની ધડી ચેળવાળા ભાગ ઉપર મુકવી. ચ'દનને 
લેપ કરવો. ઠૅં'ડા પાણીમાં ટ'કણુખાર નાખીને રોજ ૫-૭ વાર ધોવાથી 
ચેળ મટી ન્નય છે. 


માથાનું દર૬--આરેગ્યતાના નિયમોનું ઉલ્લ'ધત કરનારી 
અશક્ત સ્ત્રીઓને ગર્ભાવસ્થામાં વારવાર માથામાં જળ વગેરે વિકાર 
ચઈ આવે છે. અવ્યવસ્થિત વતૈન, અનિયમિત રીતે ખાવું પીવું, 
ભેજવાળી જગામાં રહેવું, ખુલ્લી હવામાં ફ્રવાને બદલે તથા શરી- 
રને યોગ્ય શ્રમ આપવાતે બદલે ધરની ઘેરાયેલી ળંંધેચ થવામાં 
ગાંધાઈ રહેવું, તથા ઉષ્ણુ-ગરમ પદાર્થોનું હદ ઉપરાંત સેવન, એ 
સવ માથાના દરદનાં કારણો છે. “માટે આ સર્વ વર્સતોમાં સુધારે 
કરવાની ૦૪રૂર્‌ છે. 

પગના સોજા--ધણીક સ્ત્રીઓને છેવટના બે ત્રણ માસમાં 
પગ તથા પેટ ઉપર સો“ માલમ પડી આવે છે. નિયમિત ખાવા- 
પીવાથી, તથા વચમાં વચમાં એકાદ ટક ઉપવાસ કરવાથી, અથવા 
બસ્તી લઇને કોકો સાષ્ કરવાથી, અથવા દસ્તને સાફ લાવે એવાં 
કૂળકળાદિ ખાઇને કોટે સાક્‌ કરવાથી આ વિકાર દુર થાય છે. 
શરીરમાં લોહી કમતી હોય તો લોહી આવે એવી યોગ્ય મૃદુ દવાનો 
ઉપયે]ગ કરવે।* 


(૨૬૨ » 


વાચુ-હીસ્ટીરીઓ--ગર્ભાવસ્થામાં કેટલીક નખળા બાંધાની . 
અને નિબળ મનની (11૯17૦૫૬) સ્ત્રીઓને વાયુ એટલે હીસ્ટી- 
રીઆ જેવાં ચિન્હો માલમ પડૅ છે. આવી સ્ત્રીઆએ ભય, કોધ, 
શોક, ચિ'તા, વગેરેથી મુક્ત રહેવું જ્ેધએ અને તેના પ્રાષુપતિ 
તથા ધરનાં માણુસોએ એવા વિકારો ઉત્પન્ન થાય એવું કારણુ નહિ 
આપવું જેઈએ. વળી રાતતું નનગરણુ, નાટક તમાશાના શૈકજનક 
કૈ કરૂષ્।0ાજનક બનાવો જેવા, ચા, કશી, દારૂ જેવાં પીણાં, તથા ઉષ્ણુ 
તથા પિત્તકારક પદાથેતું સેવન, ધ્ત્યાદિ આચારા ગભિણી સ્ત્રીઓના 
મનમાં વિકારો ઉત્પન્ન કરીને વાયુ જેવાં ચિન્હો પેદા કરે છે. આવો 
બનાવ બને છે ત્યારે ધણાક અન્તાન લોકો વળગાડ એટલે ભૂત પ્રેતતા 
વૅહમે ચડીને ગભિણી સ્રી ઉલટી વધારે ગભરાય એવા વહેમ બઃ 
ર્લા ઉપાયો કરે છે. સગર્ભાવસ્થામાં પાળવાના નિયમો પ્રમાણે વત્ત- 
વાથી તથા ઉપર લખેલાં વત્તનોનો ત્યાગ કરવાથી આવા વિકારૉને 
દુર રાખી શરાકાય છે. 

કમળો-ષપાંડુ--ધણીક ગળિણી સ્ત્રીઓને આ રોગ થઈ આવે 
છે. ખાવા પીવાના અનિયમિતપણામાંથી આ દરદ થાય છે. કોડો 
ગ્એેટલે હોજરી તથા આંતરડાં બગડવાથી પચનક્રિયામાં વિકાર થવાને 
લીધે આ દર્દો થાય છે. ગમે તે ખાવા પીવાની ટેવ છોડી દઇને 
હલકો તથા નિયમિત ખોરાક લેવાથી તથા વચમાં વચમાં દુધ, ચોખા, 
કે ફળફળાદિ ખાઇને ઉપવાસ કરવાથી પાચનક્યા નિયમમાં આવે છે 
એટલે આ વિકારો દર ચાય છે. 

ધાતુસ્રાવ--તખળી ગભિણી સ્ત્રીઓને સગર્ભાવસ્થામાં ધાતુસ્તરા- 
વ માલમ પડે છે. સ્વાભાવિક ભીનાશને પ્રાતુસ્રાવ ગણીને ધણી વાર 
મિથ્યા અતે વગર જર્રનતી દવાઓ આપવામાં આવે છે, માટે એવી 


(૨૧૬૩) 


ભૂલ ન કરવી. ખરેખર ધાતુસ્રાવ કે પ્રદર હોય તો ૦૪ યોગ્ય ઉપાય 
કરવો. તેના નિભય ખરો ઉપાય તો એ જ છે કે ગભિણીના ખોરાક 
ઉપર બહુજ લક્ષ આપવું. તમામ ગરમ અને ઉષ્ણુ ખાનપાન બંધ ક- 
રવાં. દુધ વગેરે સારે। પુદિકારક પણુ પચે એવો ખોરાક આપવે, ગ- 
રમ મશાલા, ચા, કૉફી, વગેરે બંધ કરવાં. ષદરના ઉપાયે! કરવા. જેન 
ડીમધને દુધ તથા પાણીમાં ઉકાળીને તેમાં સાકર નાખીને તેનો ચા 
બનાવીને નિત્ય પાવો; એવી જ રીતે શતાવરીનો ચા પાવો, અથવા 
શતાવરીનું ચૂર્ણ દુધમાં પાવું. 

તાવ--ગભબિણીને તાવ આવે ત્યારે તાવને માટે ચાલતા સામાન્ય 
ઉપાયો! ચાલતાં સુધી કરવા નહિ. ગભિણીના તાવ માટે ખાસ મૃદુ 
ઉપાયો કરવા. ખાનપાનનો યોગ્ય ફેરફાર કરવાથી તાવ હલકો પડી 
ન્નય તો કાંઇ પષ્યુ દવાની જરૂર નથી, પણુ દવાની જરૂર પડે તો 
(૧) જેદીમધ, રતાંજલી, વાળો, ઉપલસરી અને કમળમાં પાન તેનો 
કવાથ કરીને તે સાકર તથા મધ નાળીને પાવો, અથવા (૨) રતાંજ- 
લી, ઉપલસલી, ક્ષોદર તથા કાળી દ્રાક્ષના કવાથ સાકર નાખીને પાવો; 
ન્તે જર્ણું એટલે ઝીણા તાવ કે તપારા રહેતો હોય તો જેઠીમધની 
ચા પાવી. આ ચા પાણી તથા બકરીના દુધમાં બનાવવી અને રૂચિ 
પમાણે સાકર નાંખવી. આ ચા રોજ ખે વાર પાવી. વિષમજવર એટલે 
ટાઢ સાથે તાપ આવતો હોય તો તે તાત ઉતારવા માટે કવીનાધન 
કે સોમલ જેવી જ્વહર દવાઓ કદી પણુ આપવી નહિ. આ તાવને 
માટે માત્ર સુંઠદેતી ચા બસ છે. જેરીમધની ચાની પેઠે જ સુંદની ચા 
બનાવીને સાકર નાખીને પાવી. અરધા ર્‌પીઆભાર સુંઠના બરીક ક- 
કડા કરવા અને તે અરધો અરધો રતલ દુધ તથા પાણીમાં ઉકાળવા, 
પાણી બળી ન્નય અને દુધ બાકી રહૈ એટલે તેમાં રૂચિ પ્રમાણે સાકર 
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નાખીને તે ચા પાવી; આથી વિષમજ્વર, જી્ણેજવર તથા અશક્તિ દુર 
થાય છે. ગભિણીના જીર્ણુજવરમાં જે તેની પકૃતિ ગરમ હોય તો જે- 
ઠીમધનો ચા પાવો અને જને ષકૃતિ વાયુની અથવા શરદીવાળી રહેત 
હોય તો સુંઠતા ચા પાવો. સુંઠ તથા જેરીમંમ આ બન્ને ચોન્ને ગ- 
ભિણીને કાંઈ પણુ નુકશાન નહિ કરતાં શરીરમાં શક્તિ આપે છે. 


અશક્તિ--દુબૈળ અને અશક્ત સ્ત્રીઓને ગભે રહે છે ત્યારે 
તેની બહુ સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. જે સંભાળ ન રહે અને અ* 
શક્તિ વધતી જય તો અધુરે માગે ગભેસ્રાવ કે ગભપાત થવાનો ભય 
રહે છે. આવી અશક્તિ ૬ર કરવા તથા શક્તિ લાવવા માટે સારી રી- 
તે દુધ વગેરે સારો ખોરાક આપવા ઉપરાંત કાંઈકે સારી નિભેય દવા- 
ની પણુ મદદ લેવી. ઉપર તાવના ઉપાયમાં જણાવ્યા ષમાણે જેડીમધ 
અથવા સુંઠની ચા દુધમાં આપવાથી પણુ શરીરમાં રાક્તિ આવે છે. 
ગભિણીની શક્તિ તથા પ્રકૃતિ પમાણે જેડીમધ અથવા સુંઠે એક રપી- 
આભાર લઈ તેના બારીક ઢુકડા કરીને વીશ રૂપીઆભાર બકરીનું કે 
ગાયનું દધ અને વીશ રૂપીઆભાર પાણી તેમાં તે કકડા ઉકાળવા 
અને પાણી બળી જઇતે દધ બાષ્ટી રહે તેમાં રૂચિ ષમાણે સાકર કે 
પતાસાં નાખીને તે ૬ધ નિત્ય પાવું. બની શકે તો બે ટક, નહિ તો 
એક ટક, કેટલાક દિવસો! સુધી પાવાનું ન્નરી રાખવું. ગભપાળ રમ 
નામની દવા, નખળી ગશ્િણી સ્ત્રીઓને માટે તથા ગભના રક્ષણુ માટ 
ધણી ઉત્તમ છે. માટે શક્તિ હોય તેમણે સારા વૈઘને ત્યાંથી એ દવા 
મેળવીને તેનો એકાદ માસ ઉપયોગ કરવો. 

ગર્ભસ્ાવ અને ગભેપાત--ગર્ભ રહા પછી ચોથા માસની 
અંદર ગભે પડી જય છે તે “ ગભત્તાવ' કહેવાય અતે તે પછી સા- 
તમા મહિના પહેલાં ગર્ભ પઠી ન્નય તે ગભેપાત ડહેવાય છે. સા- 
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તમા અને નવમા માસની વચમાં પ્રસવ થાય તો તે “ અકાળ પ- 
સવ” કહેવાય છે. એક ઘલોયદા પકરણુમાં આ વિષે વિસ્તારથી વ- 
ર્ણત કરવામાં આવ્યું છે, જેથી અતે સ'ક્ષિપમાં એટલું જ જણા- 
વવું ખસ છે કે, એકાએક ભય, ચિ'તા કે શોકનો મત ઉપર ધકેોા 
લાગી જવાથી ગભેસ્રાવ થઈ જવાનો સંભવ છે; તેમજ અતિ ઝા* 
ડો, અતિ ઉલટી, અતિ ઝાડાનો કબજે, પેટપીડ, અતિશ્રમ, મારતો 
ધકકો કે ઉંચેથી પડી જવું, ઇત્યાદિ કારણોથી ગભેસ્રાવ થઈ ન્નય 
છે. ગભસ્થાનની ગરમી, અસહનતા, વગેરે અંદરતા કારણોથી પણ 
ગભસ્રાવ થાય છે. માટે તે કારણોથી ગભિણીને સર્દૈવ નિબય અને 
મુક્ત રાખવી. એક વાર ગભત્રાવ થાય છે એટકલ્ષે પછી વારવાર 
ગભેસ્રાવ થવાનો સંભવ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે તે વાતથી ચેતીને 
ગભેસ્રાવનું કારણુ સમજવામાં હોય તે પ્રથમ દુર કરવું. સ્ત્રી રોગી 
કરે દુભળ હોય અને તેને એક વાર ગભેસ્રાવ થયા પછી તરતજ 
ગલ રહે છે, તો કરીથી પખ્મ ગભંસ્રાવ થવાનો મોરે ભાગે સંભવ 
છે. માટે ગભસ્ત્રાવ થયા પછી સ્ત્રીપુરૂષે ધણી લાંબી મુદત વચમાં 
જવા દઇતે પછી ર્સંબંધ કરવો. ઓછામાં ઓછી એક વરસતી 
મુદ્ત જવા દેવી, અને તે મુદત દરમીયાન સ્ત્રીતી આરેગ્યના સુધ્રા- 
રવાના યોગ્ય ઉપાયો કરવા. ગભે રહ્યા પછી તેને ગભસ્ત્રાવ થર 
જવાના મંભવ કે ભય હોય તો ગભનું રક્ષણુ કરવા માટે જેદીમધતો 
ચા અથવા ગર્ભપાળ રસ, જે ઉપર અશક્તિના ઉપાયોમાં બતાવેલ 
છે, તેનું ચાર પાંચ માસ સુધી સેવન કરાવવું અને ખાનપાનની ખહ 
જ સંભાળ રખાવવી. વળી, ગભિણી સશક્ત હોય તોપણુ સગમ્ાં- 
વસ્થામાં સ્ત્રીપુરૂષે સંબંધ કરવાથી ગભિણીતે તેમજ ગભસ્થાનની અંદ- 
રના, બાળકને ધણી હાનિ પઢૉંચે છે, ત્યારે ગભણી અશક્ત હોય 
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અને વારવાર ગભેસ્રાવ થયા કરતા હોય તેવી સ્થિતિમાં સંબંધ કર- 
વાથી કેટલું બધું નુકસાન થાય, તે કહેવાની કાંઈ જરૂર નથી. પુરૂન 
ષોના આવા અત્યાચારથી અનેક સ્ત્રીએ મરતી મરતી ખચે છે અને 
ધણીક તો અતિ કછ સાથે મૃત્યુ પામે છે. 


પુરૂષા ! તમારા અલાચારથી તમો તમારાં બાળકોને હાનિ 
પહોંચાડો છો. તમો ગભસ્થાનમાં ખીજ નાખીને બાળકોને ઉત્પન્ન 
કરો છે, પણુ તમારો અત્યાચાર એ જ બાળકોને બદશીકલ, અપૃણું 
અંગવાળાં, અને વિકારી મનવાળાં ખતાવે છે, અને ધણાંક ખાળ- 
કોના પ્રાણુની પણુ હાનિ કરે છે. ગભિણી સ્ત્રીઓને ઉપયોગી નિ- 
| યૂમોથી વાકેદ કરવી તથા ઉપર લખ્યાં દરદોથી મુક્ત રાખવા માટે 
તેઓને એ નિયમોથી વત્તાવવી, એ તમારી કરજ છે. પણુ તમો 
પોતે જ વિકારોને વશ થઈ એ પરજ ખાજી ઉપર મૂકી દો છો અને 
ગભિણીનાં ધણાંક દરદો ઉત્પન્ન થવામાં તમો પોતે જ કારણુભૂત બના 
છે ! ગાભિણીઓને જે જે દર્દો થાય છે, અથવા ગભે અધુરે તુટી 
ષડવાનાં જે જે કારણો ખને છે તે સર્વમાં તમારું અયોગ્ય વત્તન 
થોડે કે ધણે અંશે જનાખદાર છે! તમારી સ્ત્રી ગભ પ્રારણુ કરે 
છે ત્યારથી તે ખાળકનેૅ ધવરાવે છે યાં સધી તે ' પત્ની? ડરતાં 
' માતા? ની પદવીને વિશેષ પાત્ર છે. માટે ત્યાં સંધી તેને “સાતા 


જ રહેવા દો ! ! 
રે 
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પ્રકેરણુ ૩૩ સુ* 
અઇ” 'દન્-ન્તી”- 


હ 
ગભસાવ અને ગભપાત# 


““ 4૦ છુ૦૦વ વૈટલર્ત 1૩ ૯૫૪૯7 10૬૬, 101 411% ૫/૦1૪ 
૧૦૬ ૪૯૦૦1 ૯તે 001110૫૬ ૯૫11 ૯7૮૮૬.” * 
191૨. 11૨1... 
“કોઇ પણુ સારૂં કૃત્ય અફળ જતું નથી; એમજ કોઈ ખોટ કૃત્ય 
થાય છે તેની ખરાબ અસર થચા વિના રહેતી નમી. '' 
1 પ્‌ ન વૅના પ્રકરણુમાં જણાવ્યા પમાણે ધણીક સ્ત્રીઓને 
ઝમ ચોથા માસ પહેલાં ગર્ભ સરી ન્નય છે તેને “ગર્ભસ્રાવ” 
કહેવામાં આવે છે અને ચોથાથી સાતમા માસની 
અંદર ગભે પડી ન્નય છે તેને “ગભેપાત' કહેવામાં 
આવે છે. 
સ્ત્રીશ્નતિને માટે ગભંસ્ત્રાવ કે ગબૈપાતના જેવું બીજાં એક પણુ 
દરદ નથી કે જેમાં આટલી ખધી ચિતા કે પશ્ચાત્તાપ થતો હોય. 
પ્રાસ થયે8 બાળકરૂપી રતત હાથમાંથી પડી જવું અતે નાશ પામવું, 
એ રું થોડી ચિતા છે, એ શું થોડો પસ્તાવો છે! અને તેમ છતાં 
ઘણીક સ્્રીઓને ગભસ્ત્રાવ અને ગભપાત થાય છે, તે આપણે જ્નેધ્્એ 
છીએ. આ કાંઇ સ્તરાભાવિક વિકાર નથી પણુ કોઇ પણુ ખોટા કૃત્યનું 
કે ભૂલનું પરિણામ છે, અને એટલા માટે જ ડૉ. ટ્રોલ વાજખી કહે 
છે કે “ સારા કૃત્યનું દળ અફળ થતું નથી અને ખોટા કૃત્યની ખારી 
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અસર થયા વિના રહેતી નથી.? ગભેસ્રાવ અને ગભેપાત એ સ્તરો 
પુરૂષોના અયોગ્ય વર્ત્તનોનું જ ખરાખ પરિણામ છે. 

ગભેસ્ત્રાવ કે ગભૈપાતની કઇ પણુ સ્ત્રીને ખોડ લાગુ પડે છે 
એટલે પછી તેમાંથી શું અનર્થ થશે, તેનો કાંઇ નિયમ રહેતો નથી. 
ઉપરાઉપર ગભેસ્ત્રાવ તથા ગભપાતથી સ્ત્રીનું આરેગ્ય કાયમને માટે નાશ 
પામે છે અને ધણીવાર પ્રાણુની હાનિ થાય છે. ધણીવાર ગભધારણ 
પછી ત્રી” કે ચોથે અઠવાડીએ ગભેસ્રાવ થઈ ન્નય છે. 

આ ખરાખીનાં કારણો શેધતાં પથમ એવું જનેવામાં આવે છે 
કે, અમુક પકારની કે પમૃતિની સ્ત્રીઓને આ રોગ વિશેષ લાગુ પડે 
છે. શરીરે બહ ન્નડી તથા લદ્ઠ સ્ત્રાંઆને, અતિ દુબળ સ્ત્રોએને, બડ 
દસ્તાન વહેતું હોય એવી અત્યાત્તવવાળી સ્ત્રીઓને, તેમજ જે સ્તરાં- 
ઓને ગ'ડમાળા, ઉદર રોગ અતે ગરમીનો રોગ હોય છે તે સ્ત્રોઓ 
જો પોતાના વર્ત્તતમાં સંભાળ ન રાખે તો તેમને આ ભયકર રોમ 
થવાનો સંભવ વિશેષ છે. અતિ ગરમ મશાલા, ન પચે એવો જડ 
ખોરાક, અતિ મિષ્ઠાન તથા ચીકણા પદાર્થો નિરંતર ખાવા, ચા, કૉઇરી 
અતે દારૂ જેવાં પીણાં નિર'તર પીવાનો અભ્યાસ, નાટકો તથા તમારા 
ન્નેવામાં રાતના વારવાર ઉત્નગરા કરવા, સદા શેક, ચિતા, ભય, 
કોધ, વગેરે મનમાં કલેશ ઉત્પન્ન થાય એવી વાતોથી, બનતાવોથા, 
કે પુસ્તકતા વાંચતથીં મતને ઉસ્કેરાયલું રાપ્મતું, અને એથી પણુ વધારે 
ગ'ભીર કારષગુ-અનિયમિત અને અકાલે ( ગભેવાળી સ્થિતિમાં ) સં- 
ભોગ સુખનું અતિ ઘોર મૃત્ય-એ સર્વ કારણાથી આ રોગ થાય છે. 
ગભસ્રાવ તથા ગબેપાતને આમ-ત્રણુ કરવાવાળાં આ બધાં કારણે 
સ્રીઓઆએ અને તેમના પાણુપતિ પુરૂષોએ જરૂર લક્ષમાં રાખવાં જનેઇ/એ- 

આ સિવાય, ઝાડાનોા નિત્યનાો કબન્ને, અતિસાર એટલે ધણો 


(ર૧5૪) 


ઝાડે! થવો, બહુ ઉલટી થતી, કપઠાં ખે'ચી બાંધીને પડેરવાની «ટેવ, 
પેટશળ, અતિ મહેનત, અકસ્માત્‌ ભય, શેક, કે ચિ'તાનું કારણુ 
બનવું, માર પડવે।, કે ઉંચી જગાએથી પડી જવાથી રારીરતે આ- 
ધાત લાગવે।, એ ગભતસ્ત્રાવ તથા ગભપાતનાં કારણે છે. આ સિવાય 
“ણી, ખુજને ગભૈસ્રાવ તથા ગભપાત કરવાના ઉપાયો કામે લગાડ- 
વામ આવે છે કે જે કરપીણુ પૃત્યતે માટે કાયદામાં પણુ શિક્ષા 
કફૂરમાવેલી છે. 


આ રોગથી સ્ત્રીઓના રારીરની પાયમાલી થાય છે. આ ખરા- 
ખી ઘણી ભયકર અને લાંબા વખત સુધી ચાલે છે. પ્રથમ જ જણા- 
વ્યા પ્રમાણે એકવાર ગભેસ્ત્રાવ કે ગભપાત્ત થાય છે તો ખીજીવાર 
પણુ તેમ બનવાનો સંભવ છે. આ ખોડ લાગુ પડી એટલે પછી તેનું 
રોર્‌ પરિણામ મરતાં સુધી ચાલુ રહે છે. ગભસ્રાવ થયા પછી અતિ- 
શય રક્તસ્રાવ થાય છે અને પછી વારવાર અનિયમિત રીતે રક્ત- 
ગ્રાવ થયા કરે છે. પ્રસવ વખતે જે પીડા થાય છે, તેથી પણુ વિશેષ 
૧) આ અનિયમિત દસ્તાનથી નનય છે. કોધવાર સ્ત્રીને વાઇ કે ઉ- 
ન્માદનો હુમલો થઇ આવે છે, મતમાં મોટા સંતાપ થાય છે, અને 
ગંસારની કોઇ પણુ વાત ઉપર ચિત્ત લાગતું નથી; કેઈ પણુ ભોમ 
% ઉપભેોગમાં તેને આનંદ આવતો નથી. આવી સ્ત્રીનું મન ધણું «૮ 
બગડી નય છે. પુર્ણ માસે પ્રસવ કરતારી સ્ત્રીને ૧૫ છોકરાંના પ્રસ- 
વમાં જેટલી પીડા થાય છે તથા શરીર જર્ણું થાય છે, તેના કરતાં 
પણુ વિરોષ પીડા અને વિશેષ ધસારો એક જ અકાળ યસવથી થાય 
છે. આ ઉપરથી લોકોમાં બોલાય છે કે, “ સો સુવાવડ અતે એક ક- 
સુવાવડ. ” માટે ગભસ્ત્રાવ કે કસુવાવડ થવાનો એક વાર પણુ પ્રમંગ ન 
બને તેને માટ સ્ત્રીપુર્ષાએ પ્રથમથી જ કાળજી રાખવી જોઇએ અને 


( ર૭૦ ) 


આરોગ્ય રક્ષણુના તથા ગર્ભાધાન અને સગર્ભાવસ્થાના નિયમો ખરા- 
બર પાળવા ભ્ેધઃએ. 

ચોગ્ય સમય પહેલાં ગભેનો સ્રાવ થવા કે અધુરા માસે પ્રસવ 
થવો, એ શરીર, ઇન્દ્રિયા તથા મન એ ત્રણેનું અવ્યવસ્થિતપાઝં કે 
શગપર્ણું સાખીત કરે છે, એટલે કાંતો સ્ત્રીનું શરીર અસ્વસ્થ (રાગી ) 
હોય, કાંતા મનને ચેન ન હોય કે કાંતો ઉ-ન્દ્રિયા ઉશ્કેરાયલી કે ભ&- 
કેલી હોય, ત્યારે જ ગભેસ્રાવ કે અકાળ પ્રસવ થાય છે. આ ખરા- 
ખીનો અટકાવ કરવા માટે પથમ જે સાવચેતી રાખવાની છે તે એ 
કે, સંતતિ મારની પૃવ તૈયારીના સમયમાં શરીર તથા મન નિરોગી 
રહે એવી તજવીજ રાખવી. પાછળ જણાવેલાં પકરણ ૧૩થી ૨% 
માં જે જે સચનાઓ ડરી છે તથા જે જે નિયમો આપ્યા છે તે 
પ્રમાણે વર્ત્તત રાખવાથી આ સવે આપદાઓથા મુક્ત રહેવાય છે. 

ગાભેણીને ન્યારૅ . પીઠમાંથી તથા ગર્ભાશયની આજુબાજીના 
સ્થાનમાંથી ઉપરાઉપર એકસરખી વેણા જેવી પીડા આવવા લાગે, ત- 
થા પેટ જડ બનીને તેમાં દુખાવો થવા લાગે છે, તેમજ પેસાબમાં 
અડગચપષ્યમુ થઇતે રીપેરીપે પેસાબ ખહાર પડવા માંડે, અને પેટ ઉતરી 
આવ્યા જેવો ભાસ થાય ત્યારે નકી ગભેત્રાવ થશે, એમ સમજવું. 
ઘણું કરીને ન્ટ સ્ત્રીને પહેલી જ વાર ગભંસ્ત્રાવ થાય છે તેને આ લક્ષણે। 
છ સાત કલાક રહીને ગભસ્રાવ થઇ જય છે, પણુ જે સ્રીઓને ગભે- 
સ્રાવતી હેર થાય છે એટલે વારવાર ગભેસ્રાવ થાય છે, તેમને ગભેઃ 
સ્રાવનતી પીડા વખતે લ'બાય છે અને એક અઠવાડીઆમાં પણુ તે 
પીડાનો અંત આવતો નથી. 

ગભેસ્રાવની સ્થિતિની ત્રણુ અવસ્થા દેરાવીએ તો (૧) 
પછેલી અવસ્થા--ગર્ભસ્રાવ દેખાવા માંડયા પહેલાંની સ્થિતિ, 


( ૨૭૧ ) 


(ર ) બીજી અવસ્થા--ગભેસ્્રાવનાં ષથમના લક્ષણા માલમ પડયા 
પછી તેની પીડા સાથે થોડે રક્તસ્રાવ દેખાવા લાગે તે સ્થિતિ; અને 
( ૩ ? ત્રીજી અવસ્થા--રક્તસ્રાવતા અતિશય ષવાહ નિરંતર વહેવા 
માંડે તે સ્થિતિ. 
પહેલી અવસ્થા--આ અવસ્થામાં લક્ષણા ઉપરથી ગભે- 
સ્રાવ થરો એવો ભય લાગે છે, પણુ ગભત્રાવ મુદ્લ થયેલો હોતે 
નથી; એટલું જ નહિ પણુ વેળાસર ચેતીને યોગ્ય સંભાળ તથા 
ઉપચાર થાય છે તો! ગભેસ્રાવનાો ભય ૬ર થઇ શકે. આ અવસ્થામાં 
ગભસ્્રાવનાં પથમ જણાવેલાં લક્ષણા ઉપરાંત ગભિણીની શક્તિ તથા 
તો ઉત્સાડ ભાગી ન્નય છે, ભૂખ જતી રણે છે, થોડો તાવ આ- 
વીને થાપામાં તથા કમરમાં, કમરની આસપાસની જગામાં તથા 
પેટના નીચેના ભાગમાં ઠણુકા-સષ્મુકા ઉપડે છે. પથમ આ સણકા 
કોઈ કોઈ વાર આવીને બંધ પડૅ છે, પણુ આગળ જતાં તે સણુકા 
વધુ વાર ટકે છે. નને સ્ત્રી દઢ શરીરવાળી હોય છે તો રક્તનો સ્ત્રાવ 
ન્નેરમાં આવીને નાડી પણુ ન્નેરમાં ચાલવા લાગે છે, આંખ ફરકે 
છે, માથુ' દુખવા લાગે છે, “યંગ ગરમ થાય છે, તરસ બહુ લાગે 
છે, અન્ન ઉપર રૃચિ થતી નથી, કેડમાં સણુકા આવે છે, તથા 
ગર્ભાશય જડ થયા જેવો ભાસ થાય છે. સ્ત્રીતી શક્તિ તથા પયકૃ- 
તિતી ભિન્નતા પ્રમાણે આ લક્ષણુમાં ફેર પણુ પડે છે. કેટલીક 
સ્રીએને કમર વગેરેમાં થોડો ધણો સણુકો આવીને કેટલાક દિવસ 
સુધી ગ્લાનિ રહે છે, અને વધારે જલદ લક્ષણા થનાં નથી. આવાં 
કાઈ લક્ષણુ જણાય કે 'ખબરદારી રાખવી જેધએ- આવું બને ત્યારે 
સ્ત્રીને ઢ'ડકવાળી જગામાં બિછાના ઉપર પડી રહેવા દેવી. ગરમ ડપડાં 
મુદ્લ પહેરવા દેવાં તહિ, સાદુ અન્ન તથા સ્વચ્છ ઠંડું પાણી પીવા 


( ર૭ર ) 


દેવું, તથા પોતાના વૈદ કે ડાડટરતી સલાહથી ગએષધોપયાર કરવો- 


ઓછ અવસ્થા--જે સ્ત્રીને એકે વખત -ગર્ભસ્રાવ થયો ન 
હોય તે ' ગભેસ્રાવનાં લક્ષણોથી વાકેફ નહિ હોવાથી કમર વગેરેના 
દુખાવા ઉપર લક્ષ આપવામાં આવતુ નથી, અતે તેથી સણુકો વધી 
કય છે, અતે બહુ પીડા થાય છે. તથા થોડા રક્તસ્રાવ પણુ થતો 
ન્નેવામાં આવે છે. રક્તસ્રાવ થાય ત્યારે સમજવું કે ગર્ભારાયની અં- 
દરના ગભેવાળાં ઈડાંમાંથી કાંઈ અંશે જવનપ્રવાહ નીકળી ન્નય છે. 
આ સ્થિતિમાં પણુ વેળાસર ચેતીને તાત્કાલિક યોગ્ય ઉપાય લેવાય તો 
ગભેતો બચાવ થવાનો સંભવ છે. પણુ આવે વખતે તાબડતોબ ઉપાય 
ઝરવા જઇએ, અને વૈઘ કે ડાકટરે બતાવેલ ઉપચારનો જલદી અમલ 
કરવો જેઈએ. વૈઘ આવી પહોંચે ત્યાં સુધી ગ્રીને ઠંડી જગામાં 
રાખવી તથા જનનેન્દ્રિય તેમજ બસ્તિ ( પેડ ) ઉપર ઠડા પાણીથી 
ભીંન્નવેલ કપડાની ધડી વાળીને મુકવી તથા બરફના પાણીની કે અતિ 
ઠ'ડ પાણીની યોનિસુખમાં પીચકારી મારવી. પીચકારી હાજર ન હોય 
તે હાથેવતી પાણીનાં છાલકો મારવી તથા સપાટીનો ભાગ ભીતો 
ને ઠડો રહે એવી તજવીજ રાખવી. કમર નીચે કપડું મુકીને કમરને 
ઉંચી રાખવી અને ખભા તથા માથુ વિશેષ નીચાં રખાવીને તેને પ- 
શ્રારીમાં ચતી સુવાવડી. રક્તપવાહ બંધ કરવા માટે યોનિમુખતી અંદર 
પણુ બારીક ભીનું કપડે મુકવું અને બદલાતા જવું. અશક્તિ ન આવે 
માટ દુષ પાયા કરવું અથવા દુધમાં બરકૂ નાખીને પાવે. 

ત્રીછ અવસ્થા--આ અવસ્થામાં રક્તપ્રવાહ વધારે નેરમાં 
ચાલુ જ રહે છે. કોઈવાર આ રક્તપ્રવાડ એટલો બધો જેરમાં થાય 
છે કે ૭'દગી જલદી ન્નેખમમાં આવી પડે છે. આખા શરીરમાં અ- 
સલ્ર વેદનાના સાટકા એક પછી એક ઉપરથી નીચેના ભાગ તરક 


( ૨૭૩ ) 


આવ્યા ડરે છે, તે ઉપરથી એમ સમજવું કે ગર્ભાશયમાંથી ખીજવાળ” 
ઇંડું પૂર્ણ રીતે બહાર નીકળી પડયું છે. આ ત્રીજ અવસ્થામાં દરદી 
દાખલ થયા પછી ગભેત્તાવ થયો તો પછી તે બંધ કરવો અશક્ય 
જ છે. પણુ યોગ્ય ઉપચાર્‌ થાય અને અનુભવી ઉપચારકની મદદ વે- 
ળાસર પહોંચે તો ગભિણીનો બચાવ થઇ શકે. 

ગભેપાત કરનાર સ્રી તથા કરાવનાર મદદગારને માટે કાયદામાં 
સ'ષ શિક્ષા ફરમાવવામાં આવી છે. પણુ આપણા દેશમાં આ શિક્ષાના 
અમલ સ્ત્રીએ ઉપર વિશેષ થાય છે. ખાળહત્યાના અટકાવ કરવે।, 
ઝે આ શિક્ષાના હેતુ છે. પણુ વિધવા સ્ત્રીઓને હાથે જેટલી બાળ- 
હત્યાઓ થાય છે તેના કરતાં સે'કડેો ગણાં વધારે બાળકોનું એટલે 
ગર્ભસ્થાનની અંદરના ગર્ભાનું સધવાઓને હાથે ખૂન થાય છે! ગભે 
ન્રાવ થવો અથવા ગભપાત થવો એ સ્ત્રીઓના અયોગ્ય વત્તેનનું જ 
પરિણામ છે અને એમાં પણુ ખાળકોની હત્યા જ થાય છે, અને સ્ત્રી 
ઓના પ્રાણાધાર પતિઓ એ ખાળહત્યાના મદદગાર અથવા ખરૂં કહી- 
એે તો એઓ જ તેના ખરા ખૂની છે; તેમ છતાં એ હત્યાને માટે 
કાયદે ખૂન ઠરાવ્યું નથી પણુ રોગ ઠરાવેલ છે, અને વિધવાઓ જે 
ગભપાત કરે છે તેતે કાયદે ખૂન ઠૅરાવીને તેની શિક્ષા ફરમાવી છે. 
જ્યારે વિધવાઓ પોતાની આબરૂ નળવવા માટે તથા નામોશીમાંથી 
બચવા માટે ન્નણીખુજને ગભપાતની કોશીશ ડરે છે, ત્યારે સધવાઓ 
નણીખુજને નહિ પણુ પોતાના અસાનથી થયેલ અયેગ્ય વત્તનવડે 
ગભસત્રાવ કે ગભૈપાતને જન્મ આપે છે. વિધવાઓને ગભે રહેવો એ 
વાતતે સમાજે નામોશી ગષ્યી છે તેથી વિધવાઓ ગભંપાતની કોશીશ 
કરવાને લલગાંય છે. જને આ કૃત્યને નામોશી ભરૅલું ન ગણુવામાં 
આવે તો વિધવાઓ નનણીબુજને કદિ પણુ ગભૈપાત કરૈ નહિ. ને 
કૃત્યને સમાજે ખુરૂં માન્યુ' છે તે કૃયને માટે કાયદે શિક્ષા ક્રમાવી 
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છે. ગભેસ્રાવ કે ગભેંપાતને સમાજે ખુર્‌ં કૃત્ત માન્યું નથી તેથી કા- 
યદે શિક્ષા દરાવી નથી, અને તેથી લેકે માં પણુ તે કૃત્યની કાંઇ ના- 
માશી ગણાતી નથી. પરતુ વાસ્તવિક વિચાર કરી જતાં એમ જણારે 
કે, આપુરૂષાના અસાનથી કે અયોગ્ય વર્ત્તનથી ગભેસ્ત્રાવના કે ગભપા- 
તના જે વધારે મોરી સંખ્યાના બનાવા બને છે અને હન્નરે ગભેનાં 
કે બાળકોનાં મૃત્યુ થાય છે તે પણુ એક પકારનાં ખૂના જ છે અને 
તેને માટે ગભૈસ્્રાવ કે ગભેપાત કરનાર ગભણીઓ જેટલી જવાબદાર 
છે તેના કરતાં તેમના પતિઓ વળી વિશેષ જવાખદાર અને ગુન્હેગાર છે ! 
ખઆળકોનાં ખૂનો તો વિધવા તેમજ સધવા બન્નેને હાથે થાય છે. જ્યારે 
વિધવાએ કાયદાની નીતિમાં ગુન્હેગાર છે, ત્યારે સધવાઓ શારીરિક 
નીતિમાં ગુન્હેગાર છે, અને આ છેલા વર્ગની સ્્રીઓને તથા તેમના 
મદદગાર પ્રાણુપતિઓને કદિ કાયદો શિક્ષા કરતો નથી, તોપણુ તેએ 
કુદરતની દછિ આગળ કુમળાં બાળકોનાં ખૂન કરનારા અપરાધી જ 
છે ! જેઓ સારૂં વત્તનત નથી રાખતાં તેમને હાથે સંસારમાં અનેક અ- 
અપરાધો થાય છે અને ગભસ્રાવ અને ગભપાત એ પણુ એવા જ 
ભયકર અપરાધો છે. ગભસ્ત્રાવ કે ગભલેપાતથી એક સ્ત્રી પોતાને સાં- 
પડનાર ઉત્તમ બાળક ખુવે છે એટલું જ નહિ, પષખુ તે સમાજની 
બૃદ્ધિતા પણુ અટકાવ કરે છે. #હિં એ જ કુદરતનો સુખ્ય હેતુ છે, 
અને ગભેસ્રાવથી કે ગભપાતથી કુદરતનો આ હેતુ બરબાદ નનય છે. 
માટે સ્ત્રીષુરૂષાએ યોગ્ય વત્તન રાખીને ગર્ભાશયમાં ઉત્તમ બાળકોને 
ધારણુ કરવાં, એટલું જ નહિ, પરતુ ગર્ભાવસ્થામાં પણુ એ જ ઉત્ત- 
મ વત્તેન ક્રમવડે વર્ત્ત'ને સંપૂર્ણ માસે ઉત્તમ બાળકોને જન્મ આપવા- 
ની કાળજથી કેશીશ કરવી. લોકો આ સર્વ વાતોમાંથી પોતાની જ- 
વાબદારી કાઢી નાખીને જેટલું સારું થાય છે તેના જશ પોતે લે છે, 
પણુ જેટલું ખુરરૂ થાય છે તેના અપજશ દેવ કે ઈશ્વર ઉપર ઓઢાડી 


( ૨૭૫ ) 


દૃ છે! પૂર્ણ નવ માસે પ્રસવ થવો એ નિયમ તથા નીતિ છે, અને 
અણુરે માસે ગ્ભસ્્રાવ થવા કે ગભપાત થવો એ અનિયમ તથા અ- 
નીતિ છે, એ વાત ૬રૈક સ્ત્રીપુરૂષે ખસુસ લક્ષમાં રાખવી; નિયમ કે 
અનિયમ અથવા નીતિ કે અનીતિ, એ માણુસના “તાના હાથમાં 
છે; જેએ નિયમથી વર્તતે છે તેઓ કુદરતની ઇસ્છા તથા આસા પમાણે 
સંપૂર્ણ અને નિરોગી બાળકોને જન્મ આપે છે, અને જેઓ અનિયમથી 
એટલે નિયમ વિરૂહ્દ વર્તે છે તેઆ અપૃણુ અને રોગી બાળકોને જન્મ 
આપે છે અથવા અપત્યહત્યા એટલે બાળહત્યાનાં અપરાધી બને છે ! 





મડેરણુ ૩૪ સુ* 
આવાૂન૦દ'.ટભનતતઊઓઇનટ 


શાવાભાવ# 





રૂટ્રિયાર્યોસ્તુ યાન્યાન્લા મોસ્દુમિસ્છતિ નખેળી । 
મમેવાષમયાત્તાસ્તાસ્મિષમાદૃત્ય જઞાવયેત્‌ ।।-ગુશ્ુલ. 


““ ગભિણી જે જે પદાર્થની ઈચ્છા કરે તે પદ્ાર્થે! ગ માધનેો ભય 
જી જ જ 


દુર ડરવા માટે તેને લાવી આપવા. ” 
ભિણી સ્રીઓને ભાવાભાવ થાય છે, એટલે અમુક 
પદાર્થોની ઇચ્છા થાય છે, માટે તે 3તે લાવી આ- 
પતા, એમ પ્રાચીન આયે વૈધકના મ્રધોમાં ફરમાવેલું 
વઈ છે. વાગભટ્ટ કહે છે કે, “ ગભનું હેદય એટલે 
ચેતના સ્થાન માતાના હેદયથી ખનેલું છે તથા તે હદય ગભવતી માતાના 
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લદય સાથે જ્નેડાયેલું છે, અને ગભને હદયની પ્રાપ્તિ ચોથા માસથી 
થાય છે, તે વખતથી તેણીને અનેક પ્કારતી વાંચ્છા ઉત્પન્ન છે. આ 
વૉચ્છા ગભેસ્થાનની અંદરનો ગભે પોતાની માતા દારા પ્રગટ કરે છે, 
અને તેથી ગભિણીને દોહદ એટલે અમુક પદાથેની વાંચ્છા ઉત્પન્ન થાય 
છે. તે વાંચ્છા પમાણે પદાર્થો ગ ભણીને લાવી આપવાથી ગભે બળવાન્‌ 
તથા દીર્ધ આયુષ્યવાળા જન્મે છે, અને ગભિણીના ભાવ પમાણે નહીં 
આપવાથી ગભે અપૂર્ણ અંગવાળા કે ખોડવાળા થાય છે અથવા 
ગભૈપાત થઇ ન્નય છે. ” આ ઉપરથી ગભિણી સ્ત્રીને હ્ઞેટ્ટવ્િની એટલે 
બે હૃદયવાળી એવું નામ આપવામાં આવેલું છે; એક પોતાનું હદય 
અતે ખીજો ગભેનું હદય. લોકોમાં અને સ્ત્રીવગેમાં ધણા કાળથી એવું 
માનતું આવે છે કે ગભિણીના ભાવ પુરા કરવાથી ગભે સારે। થાય છે. 


પ્રાચીન આય વૈદક શાસ્ત્રકારાનો હેતુ એવો જણાય છે કે, ગ- 
ભિણીને જે ભાવ થાય તે તેતો સ્વાભાવિક ભાવ હોવાથાં પગ કરવો 
જઇએ; તેમાં જેટલી ન્યુનતા રહેઃ એટલી ગભમાં પણુ ન્યૂનતા રહે. 
પરતુ ધણીક સ્ત્રીઓને મારી, ઢેફાં તથા ઇંટાળા ખાવાનો ભાવ થાય 
છે. આવી વસ્તુઓ ખાય તા ગભ સારે ત્રાય અન ન ખાય તો ગભે 
સારો ન થાય, એ વાત શં સંભવતિ છે ? એવી નટદારી અન તનુકસાન- 
કારક વસ્તુઓ ખાવાનો તેને ભાવ થાય તો શું તે વસ્તુઓ તેને ખાવા 
દેવી ? આ પશ્નો! બહુ વિચાર કરવા જેવા છે. આર્ય વૈદક શાસ્ત્ર કહે છે 
કે ગભિણીને જે ચીજ ખાવાની ઇચ્છા થાય તે તેને આપવી, એ જ 
વૈદક શાસ્ત્ર મારી, ઢેફાં તથા ઇટાળા જેવી નઠારી વસ્તુઓ ખાવાતી 
કદી પણુ ભલામણુ આપી શકે નહિ. આવી ખે પરસ્પર વિરોધી વા- 
તોનો ખુલાસો એટલો જ હોઇ શકે કે, સ્રીને સારી વસ્તુએતો કે નઠારી 
વસ્તુઓના ભાવ ઉત્પન્ન થવા, તેનો તેણીની ધરકૃતિ ઉપર તથા હમેશ- 
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ના ખાનપાનની ટેવો ઉપર આધાર છે. જે સ્ત્રીઓનું ખાવાપીવા સંબંધી 
નિત્યનું વત્તત સાર્રૂ ન હોય અને ગમે તે મૉંમાં ઓર્યા કરતી હોય, 
ગવી સ્ત્રીઓને ગર્ભાવસ્થામાં ગમે એવી નઠારી વસ્તુ ખાવા પીવાની 
ઇચ્છા થાય, એ સંભવિત છે. ધર્ણું કરીને નિત્ય નિયમિત તથા સાદો 
ઉત્તમ ખોરાક ખાવાવાળી નિરેગી સ્ત્રીઓને સગર્ભાવસ્થામાં પણુ સારી 
ચીજે ખાવાનો ભાવ થાય છે, તેમને નઠારી ચીનને ખાવાનો ભાવ 
થતો નથી. ગભિણીને નઠારી ચીનને ખાવાનો ભાવ થાય યારે એષ 
સમજવું કે તેતી પ્રમૃતિ કાંઇ પણુ રોામવાળી કે દ્વોષવાળી છે અને ગભે 
પણુ એવા જ દોષવાળોા છે. ઘણીક સ્ત્રીઓને સમન્નવ્યા છતાં અને 
મના કર્યા છતાં તેઓ મારી વગેરે નઠારી વસ્તુઓ ખાધા કરે છે. કેટલીક 
અજ્ઞાન સ્રીએ એમ માનતી જણાય છે કે ગભેવાળી અવસ્થામાં ગમે 
તે નઠારી ચીજ ખાવાની ઇચ્છા થાય તે પણુ ખાવી ન્ેઇએ અને 
તેથી ફાયદો છે, ને ન ખાવાથી નુકસાન છે. આવી હડીલી સ્ત્રીઓને 
તેમની ષખળ ધચ્છા વિરૂદ્ધ નને રોકવામાં આવે છે તો તેમનું મન 
વધારે નાઉમેદ અને ઉદાસ થાય છે અને તેનું પરિણામ ગભના બાળક 
ઉપર નુકસાનકારક થાય છે, માટે એવી દ્રાગ્રહી અને હડીલી સ્ત્રીઓને 
ને ખાવાની ઇચ્છા થાય તે તેતે ખાવા દેવું. ગભિણી સ્ત્રીની ઈચ્છાઓ 
પૂણ કરવી અને તે જે ચીજ ખાવાની ધ્ચ્છા કરે તે તેતે લાવી 
આપવી, અને તેથી ગભિણીને તેમજ ગભને પ્રાયદો છે, એવું પાચીન 
આયેૅ ત્રડષિઓનું કહેવું સત્ય છે, એવું માનીને પણુ, એટલી વાત તો 
ખસુસ લક્ષમાં રાખવી કે, ગભિણીને ગમે તે ભળતી ચીજ ખાઈ 
લેવાની પ્ચ્છા_થવી એ રોગી સ્થિતિનું એક લક્ષણુ છે. માટે ગભિણી 
સ્ત્રીઓને આવી નઠારી ચીનને ખાવાની મુદ્લ ઇચ્છા જ ન થાય, તેની 
અગાઉથી જ ખખરદારી રાખવી જોઇએ, અર્થાત્‌ તેમના શરીરમાં કે 
પકૃતિમાં એવો. કાંઇ પષ્યુ ખીગાડ કે રોગ હોય તેનો પથમથી જ 
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ઉપાય કરીને તેને શરીરથી તથા મનથી નિરોગી અને વિકાર વિનાની 
બનાવવી જ્નેઇશે. 

મથાળે ટાંકેલ ' સુશ્રત તથા “વાંગ્ભટ્ટ? આદિ ત્રકષિએના 
વચનોમાં ચાન્‌ થાન્‌ દૃંદ્િયાર્થાન્‌ એટલે “ જે જે ઇન્દ્રિયના અર્થો ” 
એ વચનોથી સ્વાદની ઇન્દ્રિની ખાવાપીવા સંબંધી ઉચ્છા ઉપરાંત, 
આંખ, કાન, નાક, ચામડી, વગેરે ખીજ બધી ઇ-ન્દ્રિઆને લગતા * 
નનેવાના, સાંભળવાના, સુંધવાના, કે સ્પર્શે કરવાના પદાર્થોની ઇસ્છાનો 
પણુ તેમાં સમાવેશ થાય છે. ગભિણીને આ સર્વ ઇ-ન્દ્રિયાના અર્થૌની 
જે જે ઈચ્છા થાય તે અર્થો તેતે પુરા કરવા, એવા તેમનાં વચનોને 
ભાવાથ જણાય છે. આંખને તૃ કરવાના સુંદર દેખાવો કે સુંદર 
ચિત્રે, કાનને તૃમ કરવાનાં મનોહર ગાયનો, નાકને તૃ કરવાના 
સુગ'ધી પદાર્થો, અને ચામડીને એટલે સ્પરેોથી સુખ આપવાવાળા 
મનગમતા પદાર્થો એ સવ ગભણીની ઇચ્છા પ્રમાણે પુરા પાડવામાં 
આવે તો બેશક ગભિણી તથા ગભ બન્નેને લાભ છે, અતે નહિ 
પુરા પાડવામાં આવે તો એટલે અંશે ગર્ભમાં ન્યૂનતા રહે છે. આગલા 
એક પ્રકરણમાં જણાવ્યા પમાણે ગબેનતા ખીજના ગંસ્કારો પ્રમાણે 
ગભને ઇઃસ્છાઓ થાય અને પોતાની માતાની ઇચ્છા મારફત ગભે 
પોતાની એ ઈચ્છાઓ પદર્શિત કરે તો તે સવે વાત સંભવિત છે. 
નિત્ય નઠારી ચીજ્ને ખાવાવાળી ગભિણી સ્ત્રીને નઠારી ચીજ ખાવાની 
હેર થાય અથવા રૅગી સ્ત્રીને ગભેની અવસ્થામાં, તેની વિકારવાળી 
પ્રકુતિ પ્રમાણ, નઠારી ચીજ્ને ખાવાની ઈચ્છા થાય, એ તદન સ્વાભા- 
વિક છે, અને તેથી તે ચીન્ને તેને લાવી આપવાથી જ તેને સંતોષ 
થાય છે. જે સ્ત્રી પથમથી જ વિકાર વિનાની તથા નિરોગી હોય 
તે! તેને નઠારી ચીજની કદિ પણુ ઇચ્છા નહિ થાય. તથાપિ, સલા- 
હકાર ઉપચારકો અને આસપાસના શાણા મંબંધીઓની પ્ૂરજ છછે કે 
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ગભિણીને નઠારી ચીજે ખાવાપીવાની હેરમાંથી મુક્ત રાખવાનો પયાસ 
કરવો. કેવી વસ્તુના ભાવાભાવ થવા, એ ગભિણીની મૂળ પરૂતિ ઉપર 
આધાર છે; તથાપિ, ખાવાપીવાની કોઇ પણુ સારી ચીજની 'કે જેવા, 


સુંધવા કે સાંભળવાની સુંદર વસ્તુની ગભિણીને ધચ્છા થાય તો તે 
ઇચ્છા યથાશક્તિ પુરી પાડવી, એ જ આ સવે વાતનો સાર છે. 





પ્રકરણુ 3૫ મુ. 





ગર્ભ ઉપર્‌ સાખાપના વિચારોની અસર? 


11૯ ૫૪71101૯ ૦0 (1૯ 11101101 0 ૬૦00૦ર્વ૫૦1૬1010 
લઞરલ 5૦% 15 તૃપાંદલ ૧5 11૫011 113€13૫1 તડ 0૦તા1)7. 1૬ 1૯- 
1તઇલ્ડ ૧૩૬ 11003 ૬૦ દ1૯ ઇ“તા11 ૯૦1૬૦% તલે 1૯ 11311 લંડ વ૩ 
1૦ 1૯ ૦1૪૧115 0 5૦% તત ૪૯૦1૧૫૦-૫1011* પ્રો કેલાઉસ્ટન# 
દ્રો. કલાઉસ્ટન કહે છે કે, “ ખચ્ચાંઓની ઉત્પત્તિની અને નનતિની આખી 
કિયા જેટલી રારીર સાથે સ'બ'ધ રાખે છે એટલીન મન સાથે સખ'ધ 
રાખે છે. તે ક્રિયા નર તધા માટાના અવચવે સાથે તેમ જ બચ્ચુ 
9ત૮પન્ન કરવાની કિયા સાથે ન્ટ્ય્લો સબ'ધ રાખે છે એટ્લે જ 
સખ'ધ ઉપલા ભેન્ન અને મન સાથે રાખે છે. ”” 
| નસશાસ્ત્રના વિદ્દાના ( [5)110108ાંડાડ ) કહે છે 
| કે, બધી સ્રદિ મતમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એક 
પ્રાણીમાં નવો આકાર કે નવો અવયવ ઉત્પન્ન કર- 
વામાં પણુ મનની પ્રબળ અસર છે. માનસશાસ્ત્ર 
9 ( 05) 1101૦૪9 ) ના અભ્યાસીઓ જણાવે કે એક 
ચીજનો કે પ્રાણીના આકાર બનવો અથવા એક અવયવ ઉત્પન્ન 
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થવા, એના ગુમ મનશક્તિ ઉપર આધાર છે. કાર્યો અને વિચારો 
પ્રમાણે શરીરના ધાટ અને મનની ૬ૃત્તિઓ ધડાય છે. ફર કામ કર- 
નારાઓ પોતાનાં કામોથી જ વિકરાળ બને છે. ન્નનવરેો તથા મનુષ્યે 
જેવાં કાર્યો કરૈ છે તેવા આકાર તથા ધાટ તેમને પ્રાસ થાય છે. 
કોધ અથવા કૂરતાનું કામ કરતાં આપણુ ચેહેરો ફરીને ક્રૂર બની 
નનય છે, અને દયા તથા શાંતિનું કામ કરતાં આપણેો ચહેરા .પષુ 
દયાળુ અને શાંત બને છે, અને પછી લાંબા અભ્યાસથી એ ચેહેરે 
તથા એ પમૃતિ હમેશને માટે ઘડાય છે. માણુસો અને અન્ય પાણીઓ 
પણુ પોતાની પર્સંગ પર્મંગની સ્થિતિને બંધ ખેસતાં સાધનો મેળ- 
' વવાને ઇચ્છે છે અને એ ઈચ્છા પખળ થતાં તેમને તેવાં સાધનો 
મળી રહે છે. પાળેલાં નનનવરેો સુરક્ષિત અને શાંત હોવાથી તેમને 
પોતાના બચાવ માટે મોટાં શીંગડાંની જરૂર પડતી નથી, પણુ ગમે જ 
“નવરા જે જંગલમાં નનય છે, તો ત્યાં તેઆ પોતાના બચાવ માટ 
મોટાં શીંગડાંતી ષખળ ઇચ્છા કરે છે, અને તેથી તેમની ઓલાદને 
એવાં મોટાં શીંગડાં પ્રામ પણુ થાય છે. પતગીયાંને બીન પક્ષીઓ 
ખાદ નય છે, માટે તેઓ ઝાડનાં પાંદડાંતા આશ્રય લે છે તથા પાંદ- 
ડારૂપ થવાને ઇચ્છે છે, અને તેથી જ તેઓ આખેહુબ પાંદડાંને મળતાં 
થ?/ નનંય છે. આવા સ'કડો દાખલા આપી રાફાય. આ બધાં રપા- 
ન્તરો મનની ઇચ્છાથી જ થાય છે. 


અસ્ચાંની ઉત્પત્તિના કાયમાં નર અને માદા એ બન્ને ન્નતિ 
જીદી છતાં કુદરત તેમને એક બનાવી દે છે, જેથી બન્ને ન્નતિ પોતા- 
ની સ્વાભાવિક અસર બચ્ચાંની ઉત્પત્તિમાં દાખલ કરે* છે. આ સિદ્ધા- 
ન્તમાંથી એક ખીજ સિદ્ધાન્ત એવો તીકળે છે કે, જેટલા અંશે બન્ને 
ન1તિ તનથી તથા મનથી એક થઇ જય એટલે અરી ખચ્ચુ' શ્રેણ થાય. 


(૨૮૧) 


જ્યારે મનની તથા તનની સ્થિતિ સાથી સારી હાલતમાં હોય 
છે, ત્યારે બચ્ચુ" ખૂખસુરત જન્મે છે. સંપુર્ણ ખૂબસુરતી એમ ખતાવે 
છે કે એ બસ્ચાની ઉત્પત્તિ વખતે માબાપના શરીરના અધા ભાગે 
અને અવયવો સમતોલ અવસ્થામાં હતા તથા તેમનાં મન સંપૂર્ણ પ્યા- 
રથી અને પવિત્રતાથી ન્નેઠાયેલાં હતાં. 

ડા. સ્કૉરીલ્ડ આ ર્સંબંધમાં એક દ૪ાંત આપે છે કે, એક અં: 
ગ્રેજ ગ્રહસ્થ બ્રાઝીલ દેરાની એક સ્ત્રી સાથે પરણ્યો હતો, પણુ 
તેનાથી કાંઇ છોકરાં થયાં ન હતાં, પણુ તે પોતાની આ સ્ત્રીને અત્ય'ત 
ચહાતેો હતો. તે સ્રી મરી ગયા પછી વીશ વરસ રહીને તે પરી એક 
ખીજ યુરોપીયન સ્ત્રીને પરણ્યો. આ ખીજ સ્ત્રીથી જે છોકરૂં થયું તૅ 
પેલી મરણુ પામેલી બ્રાઝીલીયન સ્ત્રીના જ ધાટનું ખુબસુરત થયું. 

ડૉઃમ ફાઉલર્‌ કહે છે કે, “એક વખત હુ અને મારી સ્ત્રી ફરતાં 
હતાં એવામાં મારી સ્ત્રીએ ધણાં જ સુંદર સ્વભાવનાં ખે બાળકે જ્નેયાં. 
આ ખાળકો એવાં તો સુંદર અને વળી ખુશમીન્નજી હતાં કરે મારી 
સ્રીને તેમનાં માબાપોને જ્નેવાની ઈચ્છા થઇ» તપાસ કરતાં અમને મા- 
લમ પડયું કે તે બાળકોનાં માબાપો તો કોઇ રીતે સુંદર નહોતાં પણુ 
તેમનો પરસ્ષર પ્યાર ઘણે જ ૮ઢ હોવાથી જ તેમને એવાં સુંદર અને 
આન'દી આળકેો થયાં હતાં. 

એક કાઠાદાર અતે સુંદર સ્ત્રી એક નાના ખાળકને લધતે ડૉ? 
કાઉલર્‌ પાસે આવી અને ડહેવા વાગી કે, “ આ મારો દીકરા નથી 
કાંઇ ભણુતો કે નથી રમતે।; તે નબળા તથા ગન્ન વિનાનો (દીંગણે।) 
રહેલો છે.” પુછપરછ કરતાં ડ'ક્ટરને માલમ પડયું કે તે બાળકની મા 
જે કે મજ'ખુતેબાંધવાની હતી છતાં તેણીમાં મુદલ પ્યાર નહોતો તેથી 
તેનું બાળક તનમનથી પોષાયું નહોતું, અર્થાત્‌ શરીરથી અને મનથાં 
ખામીવાળું રહું હતું. 


(૨૮૨) 


મંદ પ્યાર બચ્ચાના માંસરજ્જીુઓને ઢીલા ખનાવે છે; જીસ્સા- 
વાળા એટલે ઉલટ ભરેલો શુદ્ધ પ્યાર બાળકના સ્નાયુઓને મજખુત 
બનાવીને મનના ત'તુઓને પણુ તેજદાર ખનાવે છે. મારી ઓળ- 
ખાણુનો એક માણુસ જે સીને પરણ્યો હતો તે સ્ત્રી તે માણુસની 
રૂચિ અતે સ્થિતિને થોગ્ય નહિ હતી. આથી તે સ્ત્રી ઉપર તેતો પ્યાર 
ઘણાજ મ'દ હતો, અથવા ખરૂં કહીએ તો તેના ઉપર અભાવ હતો. . 
તે સ્ત્રીના સંબંધથી તેને ખે ત્રણુ દીકરા અને એકાદ દીકરી થષ. પણુ 
આ ખધાં છોકરાં ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં બદશીકલ હતાં, એટલું જ 
નહિ પણુ તે બધાં મ'દ ખુદહ્દિનાં (મૂખે જેવાં ) થયાં અને સૌથી 
છેલ્લો છોકરો થયો! તે તો! શરીરે લુલો, બધા અવયવોથી અપૂણ, 
ખાબડ અને ખાડૅ હતો. એ સ્ત્રી મરી ગયા પછી જ્યારે તે સખ્સ 
પોતાની ધૃચ્છા પ્રમાણે ખીજ સ્ત્રીને પરણ્યો ત્યારે તેના તરક્ના પ્યારને 
લીધે તે સ્્રીથી જે છોકરાં થયાં તે વધારે સુંદર તેમજ વધારે ચાલાક 
થયાં. માત્ર સ્ત્રીનો પ્યાર મ'દ હોય તેથી જ નહિં, પણુ પુરૃષને। પ્યાર 
મ'દ હોય તેથી પણુ ખદશીકલ, ખહ્ધિહીન અને ૬ળેળ છોકરાં થાય છે, 
અને આ દાખલામાં એમ જ બન્યું છતું. 

ખરો પ્યાર અને વિષયાસક્તિ એ બન્ને માનસિક શક્તિ છે. 
પણુ એક શક્તિ (પ્યાર ) જ્યારે મનના ઉમદા ગુણાને ખીલવે છે 
અને શરીરને નીરોગી તથા આનંદી બનાવે છે ત્યારે ખીજી શક્તિ 
( વિષયાસડ્તિ ) એ કેવળ નનનવરી જીસ્સો હોવાથી માણુસને જઃ 
નવરતી અવસ્થામાં મકે છે. આ ન્નનવરી જીસ્સો તૃત કરવાને માટે 
જ તેનો જુસ્સો ઉસ્કેરાય છે. માખાપોના આવા નનવરી હવસ- 
થી-વિષયાસક્તપણાથી-તે ગુણુ છેકરાંઓમાં પણુ ઉતરે છે. તેઓ 
કદરૂપાં બને છે અને શરીરથી અને મનથી નબળાં ખને છે. ખરા 


(૨૮૩) 


પ્યારમાં મતની ઉચી શક્તિઓના ઉપયોગ થાય છે અતે ખોટા પ્યા- 
રમાં અથત્રા નનનવરી હવસમાં માત્ર શારીરિક જુસ્સો જ કામ ફરે 
છે; તેથી એવી ન્નનવરી બત્તિમાં રહેલા ગભેતું બાળક નનવરી ૬- 
, ત્તિઓ વાળુ થાય છે. 

એક ગૃહસ્થ ગાવા વમાડવામાં એટલો ખધો શોખિન હતો કે 
ખીજ જેઓ એ વિદ્યા નણુતા નહોતા તે મનુષ્યો જ નથી એમ તે 
માનતો હતે. દૈવયોગે જે સ્ત્રી સાથે તેતું લગ્ત થયું તે ગાયનનો કકે 
પણુ ન્નણુતી નહોતી. પોતાના પતિને ગાવા બન્નવવાનો આવો અંદ 
બેઇઇનને તે એવું ઇચ્છતી હતી કે મતે મુદલ છોકરાં ન થાય તો 
સારૂં, કેમકે તેને એવું લાગ્યું કે મતે ગાવા બનનવવાનતો રેખ નહિ 
હોવાથી મને જે છોકરાં થશે તે પણુ એ વિદ્યાથી અજ્ઞાન થશે, 
અન તેમના ઉપર મારા ધણીનો પુરે પ્રેમ કે કાળજ રહેશે નહિ. 
આવી ચિ'તામાં તેને એવો વિચાર સુજ્યો કે હું પણુ તે કળાનો 
થોડો અભ્યાસ કરૂં. એવા વિચારથી તેણે વાન્નની પેઢી લીધી અને 
જેવું આવડયું એવું ગાવા બજવવાનું શરૂ ક્યું. તેણીએ ધાર્યું કે મને 
તથા મારાં છોકરાંને ગાવા બન્નવવાનું આવડશે તો મારો ધણી ખુશી ૨- 
હૈગે. આ પ્રમાણે માનસિક તેમજ શારીરિક ગાયનના અભ્યાસ ચાલતો 
હતો તે દરમીઆન તેણીને ગભ ૨લ્યેો અને તે પછી તેણીને જે ખે 
બાળકો થયાં તે જન્મથી જ ઉત્તમ ગાનારાં થયાં. આ પ્રમાણે, જે કે 
મા ગાયનકળામાં પ્રવીણુ નહોતી અને તેને ગાવા ખનવવાનું પુરૂ 
આવડતું પણુ નહોતું તેમ છતાં તેણીના મનની પ્રબળ ઇચ્છાથી તેનાં 
છોકરાં તે કળીષ્માં પૂણે પવીણુ થયાં. ગર્ભાવસ્થામાં તેની ૬ૃત્તિ ગાયન 
કળા તરક લાગી તેનું આ પરિણામ ઉતું. 

ખલિટક નામના એક ગામડામાં એક છોડી રહેતી હતી. તે 


(૨૮૪) 


ચાંચ વર્ષની થઇ ત્યારથી જ તેણીને ગાયન વિલાવનું સંપૂર્ણ સાન થયું. 
તે વિલક્ષણુ છોડીને લખવા વાંચવાનું બિલકુલ સાન નહોતું; પણુ ગા- 
વા બજવવાનું જ્તાન જન્મથી જ ઉતું, એ ખરેખરંં આશ્રયે જેવું હતું 
આ સંબંધી વિચાર કરતાં પ્રથમ તો એમ લાગશે કે જન્મથી જ આવું 
અસાધારણુ માન હોવામાં કાંઇ પશ્વરતી ખાસ કૃપા કે ફેવેચ્છા હોવી - 
નેઇ/એ. પણુ જરા વધુ વિચાર કરતાં સમનશે કે એ છોડીને આ _ 
નાન તેની માતાએ ગભાવસ્થામાં જ આપ્યું હતું, એટ લે કે જ્યારે એ 
છોડી તેની માતાના ગભેસ્થાનમાં હતી ત્યારે તેનાં માબાપની અને વિ- 
શેષ કરીને તેની માની ગાયન કળા તરક ધણી અભિરૂચિ તથા ચિત્ત- 
વૃત્તિ હતી, અને તેથી એ છેડીને ગભમાંથી જ ગાયનકળાના સંસ્કારે 
તેણીની મા તરકથી મળ્યા હતા. માખાપોને ને જે વિવાકળા તશથા 
હન્નરનો શોખ હેય છે, તે જ વિદ્યાકળામાં તેના બાળકો પણુ 
પ્રવીણુ થાય છે, એવું આપણે વારંવાર દેખ્ખીએ છીએ. 


હૈ*બર્ગ શેહેર મધ્યે એક યંત્રકારે ય'ત્રોનું મોટું કારખાનું કાઢયું 
હતું. જે જતતાં યંત્રોની લોકો માગણી કરતા તે જતનાં યંત્રો તે 
પોતાની શોધક ખબુદ્ધિથી બનાવી આપતો હતા. એકવાર એક મોઃ 
પૈસાદાર કપની તર્કથી એક નવા પ્રકારનું વરાળય'ત્ર બનાવી દેવાનો 
તેને ઓર્ટર મળ્યો. આ કારીગર એ નવું યંત્ર તૈયાર કરવાના કાયૈમાં 
રાતદિવસ વિચાર તથા શ્રમ કરવા લાગ્યો. તેની સ્ત્રી પણુ ધણી 
ગમુદ્દધિવાળી હતી. તેને પણુ એમ લાગ્યું કે આવા મોટા યંત્રમાં મારા 
ધણીને ફ્તેઢ મળશે તો દારિદ્ર દૂર થશે અને જીતિ પણુ વધગે, 
તેથી તે પણુ પોતાના ધણીની સાથે વારવાર વિચાર “કરવા ખેસતી, 
અને સચના આપતી ઢતી. આ યસંગે તે સ્રી ગભેવાળી હતી. નવ 
માસે તેગીને એક પુત્રી થઈ. તે ગભેમાં હતી ત્યારે તેણીને માબાપ 
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તરફથી ય'ત્રશેધ સંબંધી પૃણું ર્સસ્કારાો મળ્યા હતા અતે તે સંસ્કા- 
રેતી ગભેમાં આ ખાળિકા ઉપર મજબૂત અસર થઇ હતી, તેથા 
તે છોડીમાં ગણિતશાસ્ત્ર તથા યંત્રશાસ્ર સંબંધી સ્વાભાવિક જ્તાનતો 
ઉદય થયો હતો અને તે મોરી શોધક નીવડનાર હતી. પણુ તેણીનાં 
માબાપ આ વાતથી અન્ઞાન હતાં, તેથી તેમણે એ છોડીને તે કામમાં 
નહિ નેડતાં સાધારણ ખીન્ન' ધરના કામમાં ગોંધી રાખી. નને તે છે- 
 ડીતે આ ય'ત્રા બનાવવાના કામમાં જ્નેડી હેત તો તેની ખુદ્દિની ખી- 
લવટ થઇને તે ભવિષ્યમાં મોરી શોધક નિવડત. 

ગભધારણુ વખતે તેમ જ ગર્ભાવસ્થામાં ગભનું પોષણુ કરતી 
વખત માખાપનું ધ્યાન જે નનતના રૂપ ઉપર રહે છે એવા રૂપવાળ' 
બાળક ઉત્પન્ન થાય છે. તેતા પુરાવામાં એકાદ દાખલો આ નીચે ટાં- 
કવામાં આવે છેઃ--રેોમ રેહેરનો એક ન્યાધીશ દીંગણા અને વળી 
ખુ'ધો હતે. તેની સ્ત્રીને એક બચ્ચુ' આવ્યું તે એવું જ કદરૂપું અને 
ખુ'ધું આવ્યું. આ ઉપરથી ખાપને ચિતા થઇ કે આ પ્રમાણે ચશે તો. 
મારાં બધાં બચ્ચાં ખુ'ધાં અને બદશીકલ થશે. તે ડૉ* ગેલન પાસે 
સલાહ લેવા ગયે।. ડાકટરે એવી સલાડ આપી કે બિછાનાની આસ- 
પાસ તેણે ત્રણુ ન્ઢાનાં સુંદર પુતળાં રાખવાં, જેથી તેની સ્ત્રીની દદિ- 
માં વારવાર એ પુતળાં જ જવામાં આવે. ડાકટરતી સકલ્નાહ ષમાણે 
કરત્રામાં આવ્યું અને ખીજીં બચ્ચુ' વધારે ખુબસુરત જન્મ્યું. 

એક માણુસ એક બૅકમાં મોટા ૬રજ્જની જગા ઉપર હતો 
અને આખરૂકાર કુટુંબનો હતો. દૈવકોપથી ધ'ધામાં નુકસાની લાગ- 
વાથી તેનું કુટુંજપસેટ્કે નિષ્રનત અને પાયમાલ થઈ ગયું. પોતાના 
ઇહેબની આવી છેક નિર્ધન અને દઃખી હાલત તે સહન કરી શડ્યોા 
નહિ અને તેથી ખોરી સહી કરીને બે'કમાંથી નાણું ઉપાડવા લાગ્યે!. 
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બે'કમાં તે મોટો હોદેદાર હોવાથી તેનો આ ગુન્હા કેઇના ન્નણુવામાં 
આવ્યા નહી. પણુ આ આખરૂદાર માણુસનું અંતઃકરણુ પોતાના આ 
અપરાધ માટે ડ'ખ્યા કરતું હતું અને એવા વખતમાં તેની સ્ત્રોને 
ગભે રહ્યો. તે ખાળક મોડું થતાં જ્યારે તે નિશાળે જવા લાગ્યું યારે 
«ત્યાં ખીશ્ન છોકરાંએની ચોપડીઓ વગેરે ચાજ ચોરી લે અને કાં 
શીખે નહિ, તેથી તેના માસ્તરે તેનાથી ડંટાળીને તેના બાપને બાલાવા 
તેની આ વત્તેણંકની બધી વાત કરી. તેનો બાપ આંખમાં આંસુ 
લાવીને તથા ખે'કવાળા પોતાના ગુનાનો એકરાર કરીને ખોલ્યો કે. 
“માસ્તર, મારો આ ગુન્હો આજ સુધી કોઇ ન્નણુતું નથી, પણ 
₹નસાદી ૬૧શ્વરે મારા પાપના બદલામાં આવો બાળક મને આપ્યે! 
છે, કે જે શિક્ષા મારે હવે સહન કરવી ન્નેઇએ. મે મારી આખો 
જ*'દગી પ્રમાણિકપણે ગુન્નરી છે, પણુ આપત્તિના સમયમાં મારે એમ 
કરવું પડયું હતું. મારો પથમતેો પુત્ર હૃશિયાર અને સદગુણી છે, 
પણુ મારા પાપી અંતઃકરણુ વખતે આ છોકરે। ઉત્પન્ન થયેલો હોવાથી 
તે આવે નીવય્યો! છે.” ગર્ભાધાનના સમય ઉપર પિતાએ પણુ સદા- 
ચારો અતે સારી બ૬ત્તિવાળા રહેવું જનેધ્ઓએ. જે એ સમય ઉપર જત્તિ 
નઠારી હોય તો તે વખતના વિકારી વીર્યથી નટે બાળક અવતરે તે 
વિકારી અને દુર્ઝણી થાય, તેને માટે આ ખે'કના અમલદારનેો દાખલે 
અહુ અસરકારક છે. 


સગર્ભાવસ્થામાં માતાના મનની છાપ બાળક ઉપર કેવી મજબત 
પડે છે, તેતે માટ નેપોલિયન ખોનાપાટે બાદશાહતો દાખલો 
પ્રસિદ્દ છે; નેપોલિયન જ્યારે તેની માતાના ગ્ળસ્થકનભાં હતો ત્યારે 
તેની માતા પોતાના પતિની સાથે લડાઇતા ક્ષેત્રમાં હતી અને લગ- 
ભગ આખા ગર્ભાવસ્થામાં તે પતિની સાથે લડાઇ્ના મેદાનમાં જ રહી 
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હતી અને લડાયક યોજનામાં ભાગ લેતી હતી. તે નિરંતર વેડા 
ઉપર ખેસીને ફરવાનો શેખ ધરાવતી હતી તેથી તે ધણી જ ચાલાક, 
ચપળ, બળવાન, અને બહાદુર હતી. તે પોતાના પતિની સાથે નિરં- 
તર ન્નેખમવાળી સ્થિતિમાં રહેનારી હોવાથી સંકટ અને સાહસનાં 
કામા ઉઠાવવામાં નિડર હતી, એટલું જ નહિ પણુ તેમાં તેને આનંદ 
મળતો હતો. માતાપિતાના મનની આવી સ્થિતિમાં તે સ્ત્રીને ગભ 
' રહો હતો અતે તેથી જ નેપોલિયન હીમત બહાર, અતુલ પરાકમી, 
અને અતિ મહત્વાકાંક્ષી નીવડયો હતો, અને આખા ચૂરાપને ધુજ્નવી 
શડયોા હતો ! ગર્ભાવસ્થામાં માતાના શરીરની તથા મનની અસર કેવી 
અદભુત અસર કરી શકે છે, તેને માટે નેપાલિયનનું દ્છાંત નિરં- 
તર સ્મરણુમાં રાખવા નેવું છે. 


કુવિ બનશે એનું દછત આ ડેકાણે બંધબેસતું થાઇ પડે એવું 
છે. સ્કૉટલાન્ડ દેશના આ કવિની મા છેક ગરીબ કુટુંબમાં જન્મેલી 
હતી, પણુ તેનામાં અનેક સદગુણી હતા. તેણીના મનનું સમતોલ- 
પર્ણું ઘણું વિલક્ષણુ હતું. તેણીના ધમ સંબંધી વિચારો "ધણા ઉંડા 
અને સ્થિર હતા. તેણીને ઘણાં સુંદર ગીતો આવઠડતાં હતાં. તે ગીતો 
ગાઇને પોતાનો ૪ુરસદનો વખત મોટા આનંદમાં પસાર કરતી હતી; 
તેણીનો ચહેરા તેજસ્વી હોધ્ને તેના ઉપર ખુદ્ધિતી સ્પટ રેખાઓ 
દેખાતી હતી. તે કોઈ પણુ માણુસના સ્વભાવની પરીક્ષા અચૂક ડરી 
શકતી હતી. કવિ બન્સેનો પિતા વિલ્યમ બનકે મોટો ધર્મનિટ 
હતો. તેતું પોતાનું વત્તન ધર્ણું જ શ્રેઇ, નીતિમય અને ધામિક હોવાથી 
તે પોતાનાં બાઝ્ાને ૪ુરસદના વખતમાં ધર્મતું જ શિક્ષણુ આપતો હતે!. 
તે પોતાના આચારમાં વિચારમાં કે વાણીમાં જરા પણુ દાંભિકપણું 
નહિ રાખતાં જેવું બોલતો તેવું આચરષ્યુ કરતો. તેતું કુટુંબ ધશ્વર ભ- 
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કિતમાં પરાયણુ હોવાથી અઠવાડીઆમાં અમુક દિવસે જ નહિ પણુ 
નિત્ય નિરંતર ઇશ્વર પરાયણુ રહેતું હતું. આવા ઉશ્ચિર પરાયણુ પિતા- 
ના આચાર વિચારનું સારં પરિણામ બન્સ કવિની ખુદ્દિ ઉપર થયા 
વિતા કેમ રહે! તેણે ભડ્તિરસનાં ઉત્તમ કાવ્યો બનાવ્યાં. 

એક વિદાન સ્ત્રીલેખકે આ સંબંધમાં ખે સ્રીઓનાં ઉદાહરણુા 
આપ્યાં છે:--એક સ્ત્રી છેક આળસુ, નિર્ઘોગી તથા જડ ખૃદ્ધિની 
હતી. તેણીને માનસિક એટલે ખુદ્ધિનું એક પણુ કામ બરાબર આ- 
વડતું નહોતું. તે નિરંતર ધેર બેસી રહેતી અને બહ તો ધેર ખેડી ખેડી 
' શંગારરસનાં ગીતો ગાયા કરતી- આ સ્થિતિમાં તેણીને ને એક છોડી 
થ₹' તે તેના માના જેવી જ આળસુ અને જડ ખુદ્ધિની થઇ. એક 
ખીજ સ્ત્રી તેનાથી ઉલટા સ્વભાવની એટલે આનંદી તથા શારીરિક 
અને માનસિક શ્રમ કરવામાં ઉત્સાહવાળી ઉવઘાગી હતી. કરવું તથા 
થ્રો ઉપર્‌ સવારી કરવી વગેરે કસરતનો પણુ તેણીને શોખ લતે. 
તે એક વડી પણુ કામથી નવરી પડતી નહોતી. તે પ્રાતઃકાળમાં 
વહેલી ઉઠડર્તી, જલદી જલદી ધરનું કામકાજ આટોપી લેતી અતે 
પોતાનો ધણી વત્તમાનપત્રો વાંચે તે સાંભળવાને પણુ હાજર જ હોય. 
તેના 'ણ્્ી ઓફીસમાં જતો ત્યારે ત્રણુ માઇલ સુધી તેની સાથે જતી. 
ત્રીજે પહોરે પ્રતિહાસના ગ્ર'“થો વાંચતી અને સાંજે કસરતના ખેલ 
ખેલવા જતી હતી. નવરાસનો વખત વાંચવામાં, શીવવામાં અને 
વીણુવામાં ગાળતી- આવી ઉઘ્ોગી સ્થિતિમાં તેણીને એક પુત્રી થઈ તે 
પણુ એના જેવીજ ઉત્સાહી, તીદ્દયુ બદ્ધિની, તથા ચપળ હતી. ગ- 
ર્ભાવસ્થામાં માતાનું મન તદન શાંત અને ચિ'તા રહિ “રહેવું ન્નેઇએ. 
ખે વાતથી પિતા માહેતગાર હોવાથી તેણીનું મત ૬ઃખાય કે તેણીને 
ત્રાસ થાય એવું એક પણુ કૃત્ય તેણે કર્યું ન હતું. મા તથા ખાપ 


( ૨૮૪) 


બન્ને ઉઘ્યાગી અને ખુદ્ધિશાળી હોય તો તેનાં છોકરાં પણુ ઉદ્યોગી 
તથા ખુદ્ધિશાળી થાય, તેને માટે આ દછાંત બસ છે. 

એક સ્ત્રીને તેના ધણી સાથે ક'કાસ તથા ડજઓ થયો, તેથી 
કેટલાક વખત સુધી તેણીએ પોતાના ધષ્યી સાથે અખોલા રાખ્યા. તે 
વખતે તે સગર્ભા હતી. તેણીને જે છોકરો થયો તે ખીજે સર્વ ઠેકાણે 
તથા ખીન્ન સર્વની પાસે હસે, ખોલે તથા ખેલે, પણુ તેના બાપના 
ખોળામાં તેને મુકવામાં આવે કે તેનું હસવું, ખોલવું કે ખેલવું 
બંધ થાય. તે છોકરો પાંચ વષેનો થયો ત્યાં સુધી તેના ખાપે તેને 
હસાવવા ખોલાવવાનો પ્રયત્ન કર્ચ, પણુ વ્યય ગયો. સવે રીતે નિ- 
રાશ થયા પછી તેના ખાપે તે છોકરાને એકવાર એવો ડર ખતાવ્યો 
કે મારી સાથે નહિ ખોલવાનો તારા હઠ કાયમ રાખીશ તો હું તને 
ખૂબ શિક્ષા કરીશ. તેને ઘણ્‌। માર માર્યો, તોપણુ તે છેોકશજાના મૉં- 
માંથી એક શખ્દ પણુ નીકળ્યો નહિ. ખોલાવવાનો પ્રયાસ કરે ત્યારે 
તે છોકરી તેના ખાપ પાસે મનમાં મુંઝાયા કરે અને નિશ્વાસ નાખ્યા 
કરે. આ અને ખીજ” દ્રણાંતોથી ખાત્રી થવી જ્નેઇએ કે- ગભેતી તે- 
યારીના સમયમાં તથા ગભધારણુના સમયમાં માતા તથા પિતાના મન- 
ની સ્થિતિ જેવી સારી કે નઠારી હોય તેવી જ સારી કે નઠારી ભત્તિ- 
નું ખાળક થાય છે, માટે માખાપાએ આ વાત ખાસ ડરીને લક્ષમાં 
રાખવી અને તે પ્રમાણે વર્સત રાખવાનો પ્રયાસ કરવે।. 


જીસસ ક્રાઇસ્ટ; કબીર્‌ અને બુદ્ધ જેવા મહાત્માઓ એમની 
માતાઓના સદ્દવત્તનનાં જ કળ હતાં. કબીરની મા સ્ુસલમાન અને 
ખાપ વણુકર.ષ્સ્ચેવા દેખીતા હલકા સંબંધથી થનાર પુત્ર તત્વસાની 
અને મહાત્મા થશે, એવું કોણુ ધારી શકે? પણુ ધણીવાર ગરીખ હ- 
લકાં કુટુંબામાં જેવાં રત્ના પાકે છે, એવાં શ્રીમત કુડુંબામાં પાકતાં 


( ર૪૦ ) 


નથી. કબીર અતે ઇસુ તે વાતનાં પ્રસિદ્ધ દછાતો છે. રૈવચોગથ કે 
અકસ્માત્‌ કાંઈ પણુ બનતું નથી. તત્વજ્ઞાની કબીરના જન્મ માટે તેનાં 
ગરીબ માખબાપોને ધન્યવાદ આપ્યા વિના ચાલે તેમ નથીઃ એક કૃમા- 
રિકાથી જન્મેલ જીસસ પરમેશ્વરનો પુત્ર મનાયો ! એક કુવારી ક- 
ન્યાથી જન્મેલો પુત્ર હાલ આપણા સંસારમાં અધમમાં અધમ અન 
નીચ પ્રાણી ગણાય છે; પણુ ઈંસ્રુ દેવ તરીકે પૂક્નયો ! શા માટે ? 
તેનામાં ધશ્વિરના નવા સર્વોાત્કૃછ્ ગુણો હતા- સાધુતા, ક્ષમા, દયા, આ- ' 
«મભાવ, ૬શ્ચિર ઉપર પૂણે શ્રદ્ધા, ધત્યાદિ તેના ગુણોએ આખા જગવતતે 
વશ કર્યું. ઇસુમાં આ દૈવી ગુણાનો ઉડય તેની કુમારી પણુ વિશુદ્ધ 
'માતા મર્‌ીયમની કૃખમાં થયો] હતો ! ઓઔઓડસફડેની યુનિવર્સીટી કે 
હેરદ્રારનું ગુરૂકુળ પણુ ઇસુ અને ખઆુદ્ધ જેવા મહાત્માઓને પેદા કરવાને 
સમર્થ નથી. તેઓ તે! તેમની માતાઓના ઉદરમાં જ પાજી શકે છે. 


મહાત્મા ખુદ્ધની માતા અત્યત દયાળુ હદયની હતી. પોતા- 
ની રૈયતને જીલમથી અને કરના ખોાન્નથી કચરાએલી ન્નેધ્તે તેનું 
હદય દયાથી ભરાઇ આવતું થતું. પોતાની પ્ર“્નનાં આ ૬ઃખે। ટાળવા- 
ના ઉપાચે। સંબંધી વિચારો તેના હદયમાં નિરંતર થયા કરતા હતા. 
આ વિચારો તેણીના અંતઃકરણુની ઉંડી છાપના હોવાથી તે વિચારો 
તેણીના રોમેરોમ વ્યાપી ગયા ઉતા. માતાની આવી દ્યાડ્દે લાગણીની 
વચમાં મહાત્મા ખુદનો ગભે રલ હતો. આ ૬યાળ માતાના આ 2 
સંસ્કારો ગભની અંદરના બાળકમાં મજખબુતપણે પડયા. ગભેમાં મળેલા 
આ સંસ્કારો પછીથી વધારે વિકાસ પામ્યા અને ખુહ્દઠને અપતિહત 
વૈરાગ ઉત્પન્ન થયે. ખુદ્દની માતાએ પોતાના ગભ્‌સ'”»આ સંસ્કારો 
નણીખુજને નાખ્યા નહોતા. તે સ્વપ્નમાં પણુ ઇચ્છતી નહોતી કે 
મારા પુત્ર રાજ્યપાટ છોડીને ચાલ્યો ન્નય; તથાપિ માતાના હદયમાં જે 


(૨૯૧) 


દયાના વિચારો ઉદય પામ્યા હતા, તેનો દ2ટ સ'સ્કાંર ગભેના ખાળક- 
માં પય્યો અને તે સંસ્કાર પૂર્ણ વૈરાગમાં ખીલી નીકળ્યો! જગતનું 
દુ:ખ જનેઇને ખુૃદ્દ દઃખી થયો! અને એ ૬ુઃખ શી રીતે ટળે તે રૌધ- 
વાને તે પોતાની સ્ત્રી, માતાપિતા, સબંધીઓ અને રાજપાટ તજીને 
જૈગલમાં ચાલી નીકળ્યો ! શું બૃહ્દતે આ શિક્ષણુ જન્મ પછી મળ્યું 
છતું? એવું એક પણુ શિક્ષણુ બતાવશે કે આવા તીત્ર વૈરાગ્યને ઉન 
ત્પન્ન કરી શકે ? બુદ્ધે આ શિક્ષણુ ગભાવસ્થામાં તેની દયાળુ માતા 
તર્કથી જ મળ્યું હતું. ગભેના સંસ્કારે બાળક ઉપર કેવી ષખળ અ- 
સર કરે છે તેતે માટે ખુદનું ચરિત્ર એક ધર્ણું જ અસરકારક દદટાંત 
થઇ પડયું છે. 


ઉત્તર અમેરિકાના કેનેડા પ્રાંતમાં એક છોકરો હડહડતું જુડુ 
બોા।લનારોા નીવડયો હતો. એક દિવસ તેના ખાપે તેનું જીઠાણું પકડી 
તેને શિક્ષા કરવા માંડી, ત્યારે તે છોકરે તેના બાપને પૃછયું કે, 
આપા, તમે નાના હતા ત્યારે કોઈ દિવસ જીડ' ખોલ્યા હતા ? પુત્રના 
આ પ્રશ્નથી પિતાને ધણું લાગી આવ્યું અને પશ્ષને ઉડાડવાનાો પયાસ 
કર્યો; પણુ તે છોકરાએ આગ્રહથી ફરીથી પુછયું. ખાપે ઉત્તર આપ્યો 
કે ના, દું જીડુ' બાલ્યો નથી; પણુ તું આ પ્રશ્ન શા માટે પૂછે છે ? 
છેોકરે વળી પૂરીથી પૃછયું કે, જ્યારે મારી મા નાની હતી ત્યારે તે 
જુડુ' ખાલી હતી? ખાપે ઉત્તર આપ્યો કે તે વાતની મતે ખખર 
નથી, તારી માતે પૃછ. છોકરાએ કલ્યુ' કે તમારા ખેમાંથી એક પણ્‌ 
જુડુ' ખાલનાર હાવું જઇએ. જે તેમ ન હોય ત્સ તમારે ત્યાં જીડું 
બોલનાર છોકરચ્જન્મે જ નહિ. માખાપાને માટે આ દદાંત કેટલું 
અધું ધડો! લેવા લાયક છે! પોતાનાં છોકરાં દુષ્ટ દુર્ગૂણી થાય છે તેને 
માટે માબાપો તે છોકરાંના' દોષ કાઢયા કરે છે તથા તેમને ધમકાવે 
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છે અને શિક્ષા કરે છે. પણુ આ દધાંતમાં પુત્રે તેના પિતાને કલુ તેમ, 
છોકરાના સર્વ દુગૈણા માટે તેમતાં માખાષાો જ જવાખદાર છે ! એ 
દુ્ગુણાના શિખવનાર માખાપોા પોતે જ છે. માખાપો ! તમારાં છેઈક- 
રને સદચુણી બનાવવાં હોય તો તમો પોતે એવાં થાઓ અતે ખાસ 
કરીને ગભેમાં એવા સારા સંસ્કારો નાખે. 


તમારા કુટુંબમાં અને તમારા પડાશીઓએઓના ધરમાં જીવાન છે- . 
કરાએ અનેક પકારના કુછ'દમાં પડેલા તમો દેખો છે. તમો ધારા 
છે કે એ છોકરાએ આ ખધા દુર્ગુણો બહારના કુ્સંગથી શીખી લાવે 
છે. હૈં ધારૂં છું કે આ તમારં માનવું ધણે ભાગે ખોટું હોય છે. કેટ- 
લાક છોકરાઓ નદારી સોબતથી નડારાં આચરણા અને નઠારાં વ્યસ- 
નો શીખી લાવતા છશે, પણુ દરાચરણી છેોકરાંઓની મોટી સંખ્યા એ 
૬રાચરણેોા કે વ્યસનો પોતાનાં માબાપો પાસેથી જ શીખેલાં હોય છે. 
માખાપો એમને શીખવતાં નથી કે તમે આવાં ૬રાચરણેથી વતનને કે 
આવાં વ્યસનો કરજે, પણુ તેઓ પોતાના દુરાચરણી કૃત્યોથી કે દુરા- 
ચરણી વિચારોથી તથા વ્યસનોથી પોતાનાં ખાળકોમાં એવા નઠારા સં- 
સ્કારો નાખે છે, અને એ સંસ્કારો સગભાવસ્થામાં ધણા જ દ૬રપણે 
પડે છે. માતાઓ ! તમે તમારા છોકરાને “ મારા રયો! ”' એવાં હલકાં 
વચનનો પ્રહાર કરીને તેને જે દર્ગુણુ માટે ષમકાવો છે અતે બળાપો 
ઝરો છો તે દુગઝેણુનું ખી વાવનાર તમો પોતે જ છે. તમારે હાથે જ 
કટાનું ઝાડ વાવ્યા પછી તમને કાંટા વાગે છે યારે તમે બાવળને 
“રડયો! અને “ રોયો ' કહીને ગાળા દો છો, એ કયાંના પઇનતસાપ્‌ ? 

એક ધનસાકની અદાલતમાં એક માણુસને “ખૂનના અપરાધ 
માટે હાજર કરવામાં આવ્યો. કેટલાક દિવસ સુધી કામ ચાલ્યા 
પછી જુરીએ તેને અપરાધી ઠરાવ્યો. ન્યાયાધીશે ષ્રાંસીની શિક્ષા કફર- 
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માવતા પહેલાં તે અપરાધીને પુછ્યું કે “ તારે તારા બચાવ માટે 
કાંઇ કહેવું છે ? ' કેદી શરીરે અને આયૃતિમાં દેખાવડો હતે।- તે ગદગદ 
સ્વરથી ન્યાયાધીશ તરક દછિ કરીને ખોલ્યો કે, ” હું અપરાધી છું 
અતે મોતની શિક્ષા વિના ખીજી કોઈઈ પણુ શિક્ષાની હુ' આશા રાખતો 
નથી; કેમકે મારા આખા જીવનમાં મે' સકડો પાપો કવ્‌ં છે. જુવા- 
નીમાં કરેલા અનેક ગુન્ડાઓ માટે મને સે'કડોવાર પકડવામાં આવ્યા 
છે. મે* દરાચરણુ ભરેલું દ જીવન જ ગાળ્યું છે. મે' બધી નનતના 
ગુન્ડા ક્યા છે. જાડ' ખોલ્યો છું, ચોરીઓ કરી છે, ખોટા દસ્તા- 
વેન્ને કર્યા છે, અને છેવટ આ ખૂન પણુ કર્યું છે. આટલા ખધા 
મારા ગુન્હાઓ છતાં મતે ફ્રાંસીની શિક્ષા કરવી જેઇતી નથી; કારણ 
કે મે' ગણાવેલા આ બધા ગુન્હાઓ પૈકી એક પણુ ગુન્હા મે ન્નણી 
ખુજતે મારી ઈચ્છાથી કયી નથી. મારામાં મારાં માખાપો તરપ્થી 
જ દછણતા મને વારસામાં મળી છે, અને હજુ સુધી તે મારામાંથી 
ગઇ નથી. તે ટાળવાનો મે' ધણ્‌। પ્રયાસ કર્યોઃ છે. આ મારા દ્ગુણે।- 
માંથી છુટો કરવાની મે' પરમેશ્વરની પણુ ઘણીવાર પ્રાથના કરી 
છે. પણુ એ ૬ગૈણોા મારામાં જડ ધાલી ખેઠા છે. અરે ! મને વાર- 
સામાં આવી ભ્રછટ ખુહદ્દિ આપનાર મારા ખાપ કયાં છે? આવા 
દર્ગુણાને પોષનાર અને મારા અંતઃકરણુમાં એ ૬ગૈણોનાં ઉંડાં મૂળ 
નાખનાર મારી મા કયાં છે? મારા શરીરમાં ફાલીજુલીને મોટા થયેલા 
ને દુગુણા આજ આપ જીવો છો અને જે દુગુણાએ આજ આ 
ખૂન મારા હાથથી કરાવ્યું છે, તે દર્ગુણાનાં ખી મારાં માખાપાએ જ 
મારામાં રોપ્યૉ*જ્તાં ! માટે ફાંસીની શિક્ષા મને નહિ પણુ મારાં મા- 
આપોને જ થવી ન્નેઇએ ! મને તે શિક્ષા નહિ જ થવી ન્નેઇએ. મારા 
બચાવ માટે આથી વિશેષ કાંઇ પણુ મારે કહેવું નથી ! ” કાયદો 
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આવે ખચાવ સ્વીકારતો નથી, તેથી આ અપરાધીને ખેશક પ્રાંસીને 
લાકડે લટકવું પડયું ! પણુ ઇન્દ્રિયવવિસઞાનશારત્ર અને આ પુસ્તકમાં 
નૃતાવેલા નિયમો વાંચીને તમારું અંતઃકરણુ શું ઇન્સાફ આપરે? શું 
આ માણુસ ખરેખર ગન્હેગાર છે ? ગુન્હો કરનારા માણુસે। તેમની 
દુછ જૃત્તિઓઆને પરાધીન બનેલા હોય છે અને તેથી તેઓ ખરેખરી 
રીતે તો! દયાને જ પાત્ર છે. ખરૂં જતાં, એ ૬૪ જત્તિઓનો વારસે! 
આપનારાં અથવા દ૬# સંસ્કારો નાખનારાં માખાપા જ આવા અપ- 
રાધો માટે જવાખદાર છે ! 


ગર્ભાવસ્થામાં સ્રી જેવા રંગની ચાહના કરે છે અથવા જેવા 
રગ તરક તેનું ચિત્ત વારવાર ખે'ચાય છે તેવા રંગનું બાળક થાય 
છે. ગોરી મડમને હબસી જેવું કાળુ' અને હબસણુને ગોરું બાળક થાય 
છે, તે મનની અસરતું જ પરિણામ છે. એક યૂરોપીઅન સ્ત્રીના ધ- 
રમાં સીધીનું ચિત્ર હતું. તે ચિત્રના કાળા કળચલીવાળા વાળ તે મ- 
ડમને બહુ પસંદ પડવાથી ગર્ભાવસ્થામાં તેનું લક્ષ વારંવાર એ ચિત્ર- 
વાળા સીધીના વાળ તરક ખે'ચાવાથી તેને ને ખઆાળક અવતર્યું તે 
સીધી નેવું કાળું અવતર્યું. જનાવરો ઉપર આવા અખતરાઓ ડરીને 
આ વાતનો નિણેય ડર્યોય છે; માત્ર કલ્પિત વાતો નથી. લશ્કર માટે 
ઘણીવાર એક જ રગના ધોડાઓ તૈયાર કરવા માટે બસ્ચાંનું ખીજ 
ઉત્પન્ન કરતી વંખતે ધોડા તથા ધોડીની આંખ આગળ એક જ રંગનો 
પડદો ધરવામાં આવે છે અને તેમ કરવાથી તે જ રંગના વછેરા જનમે છે. 

બોસ્ટન રોહેૅર્માં એક ધણીધણીઆણીએ ધણી તપાસ કરીને 
એક અતિ સુંદર બાળકનું ચિત્ર શોધી કાઢયું અને”લે ચિત્ર પોતાની 
સ્ત્રીની દદિમાં વારંવાર આવે એવે સ્થળે ભીંત ઉપર ટાંગ્યું. ગર્ભા- 
વસ્થામાં આ સ્ત્રીએ પેલા સુંદર બાળકના ચિત્ર ઉપર ચિત્ત લગાડું 
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અને એ ચિત્ર સંબંધી જ ખ્યાલ કર્યા કર્યો તથા પોતાને એવું જ સું- 
દર ખાળક થાય એવી પ્રબળ ૪ગ્છા કર્યા કરી, તેથી ખરૅખાત તેને 
આખેહુબ એવું સુંદર બાળક અવતર્યુ. 

બહાચયે પાળીને મન, વચન તથા પૃત્યથી શુદ્ધ પવિત્ર જવન 
ગાળનારાં જ્નેડાંઓને જે પષનળ્ન થાય છે તે બહધા સુંદર અને નિરોગી 
* થાય છે. તથાપિ તેઓ પણુ ગર્ભાધાન પહેલાં તેમજ ગભસ્થાનમાં 
કોઇ એકાદ અતિ સુંદર્‌ ચિત્રને કે ફોટાને પોતાની દછિ આગળ રાખે 
અને તે તરફ નિત્ય લક્ષપૃવેંક નિહાળ્યા કરે તો તેમનાં ખાળક વળી : 
વિરોષ સ્વરૂપવાળાં થાય છે. જેવી જેની કલ્પનાશક્તિ તથા જેવા જેના 
મનના ઉત્તમ ભાવો તે પ્રમાણું તેમણે સુંદર આકૃતિ સાથે દેવો સરખા 
ઉત્તમ અવતારી પુરૂષોની મૃતિઓ કે આયૃતિઓ દછિ પાસે રાખીને 
તેમના ઉત્તમ ગુણાનું પણુ અંતઃકરણુમાં સ્મરણુ તથા ધારણુ ડરવું. 
આવી મૂર્તઓ તથા છખીઓ વારવાર જેવી, વારંવાર નિહાળવી, 
તેના રૂપની વારવાર ષશ'સા કરવી, અને તે પુરૂષોના ગુણુનું વારવાર 
સ્મરણુ કરવું. આવો અભ્યાસ રાખવાથી જરૂર એવા જ સુંદર્‌ આ- 
કારનું અને ઉત્તમ ગુણુનું બળક યશે. 

એક ગઝણસ્થે ભીંત ઉપર એક સુંદર કુમારિકાનું' ચિત્ર લટકાવ્યું 
હતું. તેતે મળવા આવનાર એક માણુસે તે ચિત્ર જ્નેઇને કહ્યું કે 
તમારી જે પુત્રીને મે હમણાં જઇ તેતું આ આખેહખ ચિત્ર છે; તેનો 
ચિતારો બહુ જ કુશળ જણાય છે. તે ધરધણીએ ખુલાસો કર્યો કે 
આ ચિત્ર મારી પુત્રીનું નથી પણુ આ ચિત્ર ષમાણે મારી પુત્રી તેની 
માતાના ઉદર્મઅ્3ત્પસ થઈ છે. આટલા ખુલાસાથી તે ઝહસ્થ સમજી 
શકયો નહિ. ધરધણીએ વધારે ખુલાસો કર્યો કે મારી આ પુત્રો 
જ્યારે ગભમાં હતી યારે તેની માએ આ ચિત્રનું અતિ એકાગ્ર ચિત્તથી 


(૨૪% ) 


ધ્યાન ધર્યા ફર્યું હતું તથા આવી જ સદર પુત્રી થાય એવી તેણે 
પ્રબળ ઇચ્છા કરી હતી, જેથી તેના ઉદરમાં જજ આ ચિત્ર ષમાણે 
આખેહુખ મારી પુત્રીની આયૃતિ તૈયાર થઈ છે. 


એક ફેટાલીયન સ્ત્રીએ પોતાની ખેનપણીના એક પુત્રને પોતાને 
ત્યાં સાચવવા રાખ્યો હતો? આ છોકરાની વત્તણુક એટલી બધી ઉ- 
ત્તમ હતી કે તે સ્ત્રી તેને અત્યત ચહાતી હતી. સ્વાભાવિક રીતેજ , 
તેના ઉપરના ભાવ તથા પ્યારને લીધે તે સ્ત્રી પોતાની ખહેનપણીના 
આ પુત્રનું વારવાર સ્મરણુ તથા ચિ'તવન કર્યા કરતી હતી અને તેના 
પરિણામે તે સ્ત્રીને પોતાને જે પુત્ર થયો તે રૂપે, રંગે અને સ્વભાવે 
તે છોકરા જેવો જ થયો. આ ખે છોકરાને ન્નેધને કોઇ એમજ મા- 
નતું કે તે બે સગા ભાઇ હશે. 

છોકરાં ચીકોઆ સ્વભાવનાં થાય છે, તે તેમની માતાઓના 
દોષથી જ થાય છે. જે માતાઓ સગભાવસ્થામાં ચીડીઆ સ્વભાવની 
હોય છે અને ક્િકર, ક્રોધ અથવા ઉદાસીનતામાં રહે છે તેમનાં છોકરાં 
ચીડીઆં, ક્રોધી અગર ઉદાસીન થાય છે. જે માતાઓ ગર્ભાવસ્થામાં 
આન'દમાં અને હસમુખી રહે છે તેમનાં છોકરાં આન'દી અને હસ- 
સુખાં થાય છે. ચોડીઆ સ્વભાવનાં છેકરાંને ઉછેરવામાં માબાપાને અ- 
ત્યત ત્રાસ તથા ક'ટાળા થાય છે, પણુ તેમણે નકકી સમજવું જ્નેઇએ 
કે તેમણે પોતે જ પોતાને હાથે એવાં ચીડીઆં છેોકરાં પેદા કયા છે ! 
ચીડીઓ, કજયાળાં, હઠીલાં, રોકણુ, તથા કોધી છેોકરાંથી આખુ કુ- 
હુંબ કે ધર કાયર કાયર થઇ ન્નય છે, અને ખીલકુલ શાંતિ કે સુખ 
મળતું નથી. તમે ધણાંક કુટુંબોમાં અવી અશાંતિ *્વને આવું ધાંધલ 
નિરતર ચાલતું જીઓ છે. આવી શાંતિ તથા કલેશને દૂર રાખવો! હોય 
તો ગર્ભાધ્રાન પૂર્વથી જ માતાઓએ પોતાનો સ્વભાવ આન'દી અને 


(૨૭) 


શાંત રાખવાનો પયાસ કરવો, અને સગભબોાવસ્થામાં ખાસ કરીને આ- 
ન'દમાં તથા સુખશાંતિથી રહેવું, જેથી તેમનાં બાળકો જરૂર આન'દી 
અને શાંત સ્વભાવનાં થશે. કુટુંબમાં કલેશના, શેકના, અને કોધના 
અનેક બનાવો બન્યા કરે છે, પણુ ગભિણી સ્ત્રીએ એવા બનાવા ત- 
રફ લક્ષ આપવું નહિ; ગમે તે હાનિ થાય તોપણુ તેણે આનદમાં 
જ રહેવું. પોતાને કાંઈ ૬ઃખ છે એવી વાત તેણે મનમાં લાવવી નહિ 
અને તે વિષે કેોઇઇ આગળ ફરીયાદ કરવી નહિ; દાળ ઢોઇ/ ન્નય, દધ 
ઉભરાઇ ન્નય, શાક બળી નનય, અને કુતરૂં રોટલા ઉપાડી ન્નય; કોઈ 
કડવું વચન કહે, કેઈ અપમાન ડરે, કોઇ ગાળ દે, પડેાસણુ પીડે, 
સાસુ સતાવે અને નણુ'દ પજવે, તથાપિ ગભિણી સ્ત્રી એવા બનાવો 
વખતે પોતાના સ્વભાવને કાખુમાં રાખી એ સર્વ બનાવોને શાંતિથો 
સહન કરી લે અને નિત્ય આન'દમાં રહૈ તો તેનું છોકરું કદિ પણુ 
કોધી, કજયાળુ' કે ખરાબ સ્વભાવનું થાય નહિ, પણુ સારા સ્વભા- 
વનું અને આન'દી જ થાય. ગભિણીને આન'દમા રાખવા માટે ગભિ- 
ણીએ પોતે જેટલી સંભાળ રાખવાની જરૂર છે એટલી જ સંભાળ 
ઉપર લખી સર્વ વાતોમાં ગાભણી સ્ત્રીના પતિએ તથા તેનાં સાસુસ- 
અરા વગેરે સંબંધીઓએ રાખવાની જરૂર છે. 


મીસીસ શેન્ડલર આ વિષય ઉપર એવું જણાવે છે કે, નને 
માતા ગર્ભાવસ્થાના સમયની જરૂરીઆતા અને શક્તિઓ વિષે સાન 
ચર્‌ાવતી હોય, પોતાના સ્ત્રીધમેને સાચવી શકે, ખહારના દૂર્ગેણાથી 
પોતાના શરીર તથા મનને અપવિત્ર થતું અટકાવી શકે, અને પો- 
તાની અ'દરનબઆળકને વિષે પોતાના આત્માનુ' સ્નાન કરે, તો! ધિ- 
ઝરવા જેવાં, કદરૂપાં અને કલેશી બાળકેો-જે માણુસન્નતના મોટા 
ભાગને કલ'ક લગાડી રહેલ છે-તે ઝડપથી નાખુદ્દ થાય. 


(૨૯૮) 


સી? ચાલ્સ કિ'ગ્સ્લીના જન્મ રત્તાંતમાંથી એવું નીકળી 
આવે છે કે જ્યારે તે પોતાની માતાના પેટમાં હતો યારે તેની માએ 
પોતાના ભાવી ખાળકને પવિત્ર અને સદગુણી બનાવવા માટે પવિત્ર- 
પણે શાંત જદગી ગુન્નર્વાનો વિચાર કયેયો અને તેથી દનિયાંદારીની 
સરવ લાલચોમાંથી ૬ર જ/ એક ન્ઢાના ગામડામાં એકાંતમાં રહીને 
યાં તે અહર્નિશ કુદરતનું સૌંદયે જેવવા લાગી તથા ત્યાં સર્વ શક્તિ- 
માન ખોદાની તારીફ કરવા તથા તેની ભક્તિ કરવા લાગી. પરિણામ 
એ આવ્યું કે તે ગભેમાંથી જે પુત્ર થયો તેણે “ સછિસાંદયે ” વિષે 
એક વિદ્દત્તા ભરેલું પુસ્તક લખ્યું તથા તે એક માનનીય ધમૅગરૂ થયે।. 

એક ખાપ ગભૈની ઉત્પત્તિનુ' કામ થોડી મિનિટમાં જ પુર્ણ કરે 
છે. છતાં તે બ1ાપના ખીજતી એવી ખળવાન અસર હોય છે કે પેલા 
દારૂના દાખલામાં જણાવ્યા પ્રમાણે તે અસર ગભના બાળકમાં આખી 
%"દગી સુધી રહે છે. ત્યારે એક મા જે તે ગભને નવ માસ સુધી 
પાતાના ઉદરમાં રાખીને તેને પોષણુ તથા આકાર આપે છે તેની તે 
ખાળકના શરીર તથા મન ઉપર કેટલી બધી અસર થવી ન્નેધઇએ ! 
ગભમાંના ખાળકના અવયવો એક પછી એક બંધાય છે, રચાય છે. 
અક અવયવ રચાતા હોય તે વખતે મા કાંઇ ભય કે ગસ્સાનું સેવન 
કર્યા કરતી હોય તો તે વખતે રચાતા બાળકના અવયત નબળા તથા 
કદરૂપા થાય છે, અને નને માની મનોશત્તિ શાંત હોય છે તે! બાળ- 
કના ધાટ સારે થાય છે. દાખલા તરીકે ખોસ્ટન શેહેરમાં એક સ્ત્રીને 
વાંદરાના આકારતુ' બચ્યું જન્મ્યું હતું. કારણુ કે તેના તપાસ ડરતાં એવું 
માલમ પડેલું હતું કે તેની મા ગભેવાળી હતી ત્યારે એક વાંદરા તેના 
શરીર ઉપર ધસી આવવાથી તે હેબક ખાઇ ગઇ/ અનત હેબકમાં ને 
હેબકમાં વાંદરાના વિચારે સેવવાથી ગભેના બાળકના શરીરના અસુક 
અવયવો વાંદવા જેવા રચાયા. 


( ર૯૪ ) 


એક વહાણુનો કપ્તાન કદિ પણુ દારૂ પીતો નહોતો, પણુ તેનદ 
લસને દિવસે તેના વડીલ કાકાએ આગ્રહ કરીને તેને દાર્‌ પાયો. ટેવ 
નહિ હોવાથી તેને દારૂ ચડયો અને દારૂની ઝુમમાં તે નાચવા કુદવા 
લાગ્યો. તેના મનની આવી સ્થિતિમાં તેની નવી પરણેતર સ્ત્રીને તેજ 
દિવસે ગભ રલો. કપ્તાન પોતાના ધ'ધા માટે બીજે દિવસે ચાલ્યે 
ગયે।. નવ માસ પુરા થતાં તે સ્ત્રીને જે દીકરી આવી, તે કાંઈ પણુ 
કારણુ વિનતા નાચવા કુદવા તથા ખૃશીના પોકાર કરવા લાગી. બાપની 
એક દિવસની દારૂની અસર નીચે થયેલી આ છોકરી આખી %'૬ગી 
સુધી આવી ગાંડી રહી. 


આ વણુંતથી અને દાખલાઓથી આપની ખાત્રી થવી જ્નેઇએ 
કે, ધચ્છા પમાણે બાળકો ઉત્પન્ન કરવાનુ જ્ઞાન માતા પિતાઓને અને 
ખાસ કરીને માતાઓને તે સ્તાન થાય તો તેઓ ખેશક પોતાની ઇચ્છા 
પમાણે બાળક્રો ઉત્પન્ન કરી શકે. આ સંબંધમાં એક સ્ત્રી પોતાનુ” 
બ્રત્તાંત આ પ્રમાણે આપે છે:-“મારા ન્નણુવામાં આવ્યું છે કે, ગભધારણ 
પહેલાં એક માસ અગાઉથી મન ઉપર પ્રબળ ₹ચ્છાની અસર ઉત્પન્ન 
કરવા માંડવાથી પ્ચ્છીએ એવું બાળક થાય. આ વાત મારા નનણુ- 
વામાં આવી ત્યારે પ્રસવનો વખત બહુ નજક આવી ગયો હતો, 
જેથી તે વખતના ગભેમાંના બાળક ઉપર હું મારા મતની અસર 
ઉપ-્નવી શકી નહીં, અને તેથી તે બાળક તો સાધારણુ અહ્દિનું' થયું. 
પણુ તે પછી ને બાળક થોય તેને સારો છટાદાર ખોલનાર-વક્તા- 
બનાવવાની મને ઇચ્છા થઈ, અને તેથી ગભધારણુ પૃવે તેમજ ગભે 
ર૯ પછી છું"નત્ય છટાદાર ભાષણો સાંભળવા જતી અને સારા 
વક્તાઓના લખેલા લેખે। વાંચતી. તેમ કરવાથી મારો ખીન્ને દીકરા 
સારો વક્તા થયે. ત્રીજવાર ગલ રહ્યો ત્યારે મતે એવી ધંચ્છા થઇ 
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% એ બાળકને નામાંકિત કારીગર અને ચિત્રકાર બનાવવો. આવી 
ઇચ્છાથી અમેરિકાની પ્રસિદ્ધ ચિત્રશાળાઓમાં ડું દાખલ થઇ અને 
ત્યાં તે વિઘાનો અભ્યાસ કરવા લાગી તથા તે વિદ્યાનાં જ વખાણ 
કરવા લાગી તેથી માર ત્રીજે પુત્ર એક ઉત્તમ ચિત્રકારે થયો. એવી 
જ રીતે મારે ચોથે પુત્ર ઈમારતના ફામમાં કુશળ થયે, કેમકે તે 
ગભેમાં હતે! ત્યારે મારં ધર બંધાતું હતું અને મારા ભરથારની ગેર- 
હાજરીમાં તે ધર કેવું બાંધવું તેના નકસેો! તૈયાર કરાવીને તેનું ખાં 
ઘકામ કરાવવાની સધળી વ્યવસ્થા મારે કરવી પડી હતી અને નિર- 
તર એ મંબંધી જ હું વિચારે! કરતી હતી. 

આગળ કહ્યા પમાણે મન એ ફ્્‌ારેગ્રાષ્ીના યત્ર સરખ છે. તે- 
માં જેવું ચિત્ર પાડવું હોય એવું પડે છે. આ અદ્‌ભુત ફેટેગ્રાષી માત્ર 
શરીરતોા જ નહિ પણુ મનનો પણુ ફ્રોટો આપે છે, અને ગબની 
તૈયારીના સમયમાં માખાપ જેવી ૬ત્તિઓમાં હોય છે એવી વત્તિઓ 
અને સ્વભાવ ગભેમાંનતા બાળકમાં ઉતરે છે. 

એક મજબત શરીરવાળી અને મજબૂત મનવાળી મા પોતાની 
૧૬ વર્ષની પુત્રીને ડા. ફાઉલર પાસે લાવી અને કહેવા લાગી કે, 
ડાકટર સાહેબ, આ મારી છોડીને કાંધ વાંક માટે જરા પણુ કહેવામાં 
આવે છે કે તે રડી પડે છે, સદા ગમગીનીમાં રહે છે અને ખધો 
વખત ધમૈનાં પુસ્તકો વાંચ્યા કરે છે, માટે તેનો કાંઈ ઉપાય બતાવો 
તો ઘણું સારં. આ તેને શું દરદ છે, તેના આપ તપાસ કરે.” 

ડા* ફાઉલર મસ્તિષ્કવિઘામાં પવીણુ હોવાથી તેણે તે માનુ 
મસ્તક તપાસ્યું, તેમજ ગર્ભાવસ્થામાં તેણીના મનની તસ્‍્થતિ ડે ક્રેવી હતી 
તે વિષે પુછપરછ કરી, તે ઉપરથી તેને માલમ પડયું કે તે સ્ત્રી પે 
તાના માખાપની સલ્લાહ નહિ માનતાં એક ખરાળ સ્વભાવતા પુરૂપ 
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નનેડે પરણી હતી. તેનો ધણી તેણીની સાથે અયોગ્ય વર્ત્તણુકથી વત્તતો 
હતો અને તેથી તે સ્રી હમેશાં ઉદાસ રહેતી હતી. પોતાનુ' મન 
ખીજ કોઈ પણુ વિષય ઉપર રેોકવાનુ' સાધન નહિ હોવાથી તે સ્ત્રી 
આખો દિવસ ખયખબલ વાંચ્યા કરતી હતી. આવી માનસિક સ્થિતિ 
હતી તેવામાં તેણીને આ છોડીનાો ગભે રહા હતો અને આ કારણુ- 
થી જ તે સદા રોયા કરતી હતી, ગમગીનીમાં રહેતી હતી અતે 
ધર્મતાં પુસ્તકો વાંચ્યા કરતી હતી. 


માતાઓ ! માતાઓ થવાને તૈયાર થયેલી બહેનો ! જે નવો 
જવ તમારે તમારા ગભેસ્થાનમાં ઉત્પન્ન કરવો છે તે નવા જવ ઉપર 
ગભધારણુ પૂર્વેની તૈયારીના સમયમાં તેમજ સગર્ભાવસ્થામાં તમો! કેટલી 
બધી પ્રબળ અસર કરી શકે છે, તેને માટે ઉપર જે વર્ણુન આપેલું 
છે તેથી તમારી ખાત્રી થઇ હશે. તમારા ગભમાં પાકતાં બાળકોના 
રારીર ઉપર અને સ્વભાવ ઉપર તમારા શરીરતી તેમજ મનની 
ઘણી જ પ્રબળ અસર થાય છે, એ વાતમાં જરા પણુ શક નથી; 
પણુ સ'તાપની વાત એ છે કે તમોને આ વાતનું કશું જ્ઞાત નથી. 
તમા આ પુસ્તક આદિથી અંત સુધી વાંચી ન્નઓ અતે પછી 
તેમાં લખેલા નિયમેો।, તથા તેમાં લખેલી વાતોને તમારા પોતાના 
વત્તન સાથે તેમજ તમારી પડાસણેોના વત્તનત સાથે તથા તેનાં પરિ- 
ણુા।મોા સાથે મેળવી જાવો, એટલે તમારી ખાત્રી થશે કે અત્રે જે 
વાતો કહેવામાં આવે છ તે ખરેખરી છે. આ સંખંધમાં તમારી જે 
ભૂલ થાય છે તે એ છે કે, તમે તમારા બાળકની ઉમર જન્મના 
દિવસથી ગણૉ""છો, એટલે કે તમે તેને જ્યારે પ્રત્યક્ષ જીવા છે 
ત્યારથી તમે તેને પિછાનો છો કે આ મારું બાળક છે. ખરી રીતે 
તમારે ગભૈ રહ્યાના દિવસથી તમારા ખાળકની જન્મતિથિ ગણુવી 
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નનેઇએ, અને ત્યારથી જ તમારે તમારા બાળકતે પિછાનવું જ્નેધઇઇએ; 
તથા જેવી રીતે પસવ થયા પછી તમો તમારા બાળકને રોજ વાર'- 
વાર ખોળામાં લે છે, વારંવાર હેતથી નિહાળા છે, વારવાર ધવ- 
રાવો છે, વારવાર સાક્સુશ કરો છે અને તેને દેખીદેખીને વાર'વાર 
હેષેધેલાં બતો છે, એવી જ રીતે ગભે રહે તે દિવસથી જ તમારે સ- 
મજવું જઇએ કે તમારી રૂખમાં એક ખાળક સુતું છે; તમે તે બા- 
ળકને તમારી સ્ાાનદછિથી નિહાળો, તેના તરક પ્રેમથી નનેયા કરે, 
તેના તરફ તમારા મનના ઉત્તમ ભાવો મોકલ્યા કરો, તેના ઉપર ત- 
મારા ઉત્તમ ગુણોની છાપ પાડયા કરો, અને તેના ઉપર તમે બેલાશક 
હષેધેલાં ખનો. તમે નિત્ય એમ માનો કે મારું બાળક મારી કુખમાં 
સુતું છે અને થોડા માસમાં તે ત્યાંથી ઉડીને ખહાર આવશે. આવું 
ખુહ્દિપૂર્વક સમજને તથા સ્મરણુમાં રાખીને તમે તમારા ગભેની અંદ- 
રના બાળકની ગભેધારણુના દિવસથી જ જન્મતિથિ ગણા અતે ત્યા- 
રથી જ તમે તેતા સર્વષકારના પાલણુપોષણુની તથા માનસિક શિક્ષ- 
ણુની શરૂવાત કરો. આ શિક્ષણુ તમા જેવું આપશે એવું તમારં બા- 
ળક થશે. ગર્ભાવસ્થામાં તમે સારા વિચારો સેવરેો।, સદાચારથી વતરો, 
દુગુણા અને નઠારા વિચારોથી દૂર રહેશો અને સ્વભાવ સારો રાખશે 
તો તમારું બાળક અવશ્ય સાર॥ સ્વભાવનું અને સારી ખુદ્ધિનું થશે. 
પણુ જે એથી ઉલટી રીતે વતતશે।, તો આ પ્રકરણુમાં આપેલા દા- 
"ખલાઓ પ્રમાણે, તમારં ખાળક નેવુ' થશે તેવા બાળકને માટે, કોઇ 
ખજીં જવાખદાર નથી, પણુ તમો પોતે-પિતા અને માતા બન્ને-- 
વાખદાર છે ! મનની ધણી જ ધબળ અસર છે, મષ્ટે”તમેો તમારા 
મન ઉપર કાખુ રાખતાં, મનને ઉત્તમ રીતે કેળવતાં અને મનને સદ્- 
જત્તિઓમાં રાખતાં શીખે. તમે તમારા મનરપી ફેટેોગ્રારીથી તમારાં 
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ભાવી ખાળકેોમાં તમારી નઠારી માનસિક જત્તિઓની અને દરાચરણુ।ની 
ગભેકાળમાં છાપ સુડયા પછી તેમાં સુધારો કરવાનો જે જે પ્રયાસ 
કરો છે, તે બધો વ્યથે છે. 

ખરેતોા ! સુંદર, નિરોગી અને સદાચારી બાળકોને ઉત્પન્ન કરવા 
ર્સર્બધી તમારા અજ્ઞાન માટે તમો પોતે જવાખદાર નથી. તમને આ 
વાતોથી અજ્ઞાન રાખનારા તમારા પ્રાણાધાર પતિઓ, તમારા અજ્ઞાન 
સંસાર અને તમારો અન્ઞાન સમાજ તેને માટે જવાબદાર છે ! પણ 
તમારા પષાણાધાર પતિઓ પણુ આ વિષયમાં એટલા જ અન્તાત છે ! 
તેએ ખીજ અનેક વિષયોમાં માથાં મારે છે અને છૂળ ધાલે છે, પણુ 
જે ઉત્તમ સંતતિ તેમના સર્વ પ્રયાસોનું કારણુ છે, અને જેને માઝે 
તેઓ આટલી ખધી પ્ળ ધાલે છે, તે સંતતિ કેવી હોવી જનેઇએ અને 
તે કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવી જેઇએ, એ સંબંધી તેઓમાં પણુ વોર 
અન્નાન છે ! પણુ આ પ્રફરણ્‌થી તમારી ખાત્રી થવી જ્ેઇ/એ કે ખીન્ન 
બધા જ્ઞાન કરતાં આ જ્ઞાન વધારે કામનું છે. માટે તમો આ પુસ્તક 
ધ્યાનથી વાંચો અને ભવિષ્યમાં ઉત્તમ વતનથી અતે ઉત્તમ વિચારથી 
ઉત્તમ બાળકોને જન્મ આપો, એવે! મારા અ'તઃકરણુનો આશિર્વાદ છે ! 







ક પપી |// ત્ર 
જો રિ 
જ ૧ ન્વ રે 
ની તડ 
હ ચી હ 
દ ક 


7 
અઇ" 











( ૩૦૪ ) 


મ્રકરણુ ૩૬ સુન 


૦-41-૬ 


પ્રસવકાળનપ નયસે।* 


શસ્તશ્ર નવમે માસિ સ્નિગ્યો માંચરણોર્નઃ | 
વદુસ્સેદા થવાય થી પર્વો ચાતુવાસનમ્‌ | -વાળમટ- | . . 


નવમે માસે ગલવતીને માંસરસ ( માંસરસની અવેજીમાં દુધ વાપરવું » 
સાથે ચોઃખખાનો ભાત તથા ધી વગેરે સ્નેહવાળે॥ એટલે તરાવટ્વાળે। 
ખોશક આપવે, અથવા ઘણા ધીવાળી ચવાગ એટલે નરમ 
ખીચડી અથવા રાખડી આપવી અને પ્રથમ કહેલ 
ઘીનો બસ્તિ આપવે।. 


સવના સમય ઉપર અથવા ગર્ભાવસ્થાના છેલ્લા 
દિવસોમાં જે જે વાતો લક્ષમાં રાખવા જેવી છે, 
તેમાં કપડાં સંબંધી વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવા 
જેવી છે. ખે જીવવાળી સ્ત્રીએ કપડાં જેમ ખને 
છ તેમ હલકાં, ખુલાસાવાળાં ( પહોળાં ) અને સ્વચ્છ 
પહેરવાં; તગ કપડાંથી ગભાશય દખાય છે અને ગભેની અ'દરના ખાળ- 
કના ચલનવલનમાં અડચણુ આવે છે. માટે શરીરના કોઈ પણુ ભાગનો 
પોશાક ચપાચપ તગ નહિ હોવો જેઇએ; જમ ખને તેમ મોકળો, 
ખુલ્લે! પોશાક પહેરવો. ચણીઆની નાડી, સાડલાની કે સાડીની ગાંઠ, 
અને કમરપટા ( જે લોકોમાં કમરપટો ખાંધવાનો શહય છે તેમણે )» 
%મર્‌ ઉપર્‌ તાણીને કદિ પણુ ખાંધવાં નહિ. છાતી ઉપરતું કપડ 
એટલે કાંચળી, ચોળી કે કખજેે પણુ છેક ઢીલાં પહેરવાં); સ્તન કે 





(૩૦૫) 


ડીંટડી જરા પણુ દખાણુમાં આવે એવી રીતે ત'ગ પહેરવાં નડિ. શરી- 
રના જે ભાગો કુદરતી રીતે ખીલતા હોય કે વધતા હોય તે ભાગોના 
ઉપર દખાણુ કરવાથી ધણું જ તુક્સાન છે. આપણી સ્ત્રીઓ આવી 
વાતો ઉપર ખીલકુલ લક્ષ રાખતી નથી; અને જે કાંચળીઓ તથા 
કબન્નઓ તેઓ આડે દહાડે પહેરે છે, તેનાં તે જ ત'ગ કપડાં છોતીમાં 
' તથા સ્તનમાં ધાવણુનો ભરાવો થઇને વધ્યા છતાં પહેરી રાખે છે અને 
તેથી તે ભાગા દખાય છે. સ્તનની ડીંટડી સીધી ઉભી રહેવી જ્નેઇએ- 
તેના ઉપર જરા પણુ દખબાણુ નહિ થવું જેધએ. 


ગભિણી સ્ત્રીએ ગભના છેલ્લા માસોમાં અને વિરેષ ડરીને 
મસવના વખત ઉપર ખાનપાનના નિયમો ઉપર વિશેષ લક્ષ આપવું 
ન્તેઇએ. વારવાર કહેવાની જરૂર પડૅ છે કે ગભિણીના ખાનપાનની 
અસર તેના પોતાના શરીર ઉપર તેમજ ગર્ભની અ'દરના બાળક ઉપર 
થાય છે, માટે આ સમયમાં ખોરાક સંબંધી પશ્યાપથ્યના નિયમો 
વિશેષ કાળજથી પાળવા. ઉષ્ણુ એટલે ગરમ પદાર્થો, જેમકે, ગરમ 
મશાલા, મરચાં, ચા, કૉફી, માંસ અથવા માંસમાંથી બનતી ચીનને, 
દારૂ, તળેલા પદાર્થો, તેમજ ખાટા પદાર્થો, ખીલકુલ વાપરવા નહિ. 
આ સ્થિતિમાં વનસ્પતિનો ખોરાક, ભાજી પાલે, તથા તાન્ન' ફળો જ 
વધારે અનુકુળ આવે છે. ગભિણીએ ખોરાક માફકસર ખાવો; તાણીને 
વધારે ખોરાક કદિ પણુ ખાવો નહિ. કેટલીક સ્્રીઓ એમ માને છે 
કે, ગભિણી સ્ત્રીને ખોરાક વધારે જેપઇએ, પણુ તે માનવું બરાબર 
નથી. ખે વખત જ નિયમસર અને માફકસર જમવું. ખોરાક સાદો પણ 
સારા પોષણુકારંઝ*્લેવો, અને મળી શકે તો દુધનો વિશેષ ઉપયે।ગ કરવે।. 


ધણીવાર પ્રસવ વખતે બાળકનું એકાદ અંગતું હાડકું વિશેષ 
વધેલું, હોવાથી પ્રસવ વખતે ખહુ જ અડચણુ થઇ પડૅ છે, અને વાર- 


( ૩૦૬ ) 


વાર આ ખરાખી ખાનપાનમાંથી જ થાય છે. માટે ષસવ થવાનો હોય 
તે પહેલાં ખે ત્રણુ અઠવાડીયાંથી ગભિણીને અસ્થિ (બાળકના હાડકાં) 
વધે એવો ખોરાક બંધ કરવો. ભે'શનું દધ, માવો, મિછાન્ન, ધઉંના 
આરીક આટાની કે મે'દાતી ચીને, વાલ, વટાષ્દ્રા, વગેરે જડ પાર્થે, 
એ સર્વ બંધ કરવાં. ગાયનું દુધ, તાન્ને લીલે। મેવો, તાજી છાશ, સાદુ 
અન્ન, ભાજીપાલે।, વગેરે ચીજ્નેનો વિરોષ ઉપયોગ કરવો. આવો સાદો 
ખોરાક લેવાથી બાળક સરખા આકારનું અને કોમળ અ'ગવાળ' જન્મે 
છે. જે માબાપો ભેજવાળા તથા હવા વિનાના ઘરમાં વસે છે, કસરત 
ક્રે મહેનતનું કામ કરતાં નથી, શરીરે મેલાં રહે છે, અશુદ્ધ તથા 
અપથ્ય અન્ન ખાય છે, ઉન્નગરા કરે છે, અને એવી રીતે અનેક 
સદાચારના તથા ૬શ્વિરી નિયમોનું ઉલ્વધન કરે છે, તેમનાં ખાળકેા 
અદશીકલ્ષ, ખુ'ધાં, લુલાં અને વાંકાચૂ'કા અવયવોાવાળાં થાય છે. આ 
સર્વ ખરાબાઓમાંથી બચીને, ન્ને સ્ત્રીએ એકવાર પ્રસવ સમયના 
ત્રાસમાંથી બચ્યા પછી તેઓ આ પુસ્તકમાં બતાવેલા નિયમો નિર'તર 
પાળે ને ગર્ભાવસ્થામાં યોગ્ય આહાર કરે, અને પ્સવકાળના સમયમાં 
છેલ્લાં બે ત્રણુ અઠવાડીઆં અસ્થિવધેક જડ આહાર બંધ ડરે, તો 
તેમનો ષસવ સુખથી થાય અને તેમની સ'તતિ પણુ સુદટ અને 
નિરેીગી થાય, એમાં કાંઈ પણુ શકા નથી. નરે સ્ત્રીઓનો ખસ્તિપ્રદેશ 
(પેડુના ભાગ) ન્હાના સાંકડેો-હેોવાથી અને ગભેનો આકાર મોરા 
હોવાથી તેમને વારંવાર મરૅલાં ખાળક અતવતરેલાં હોય છે, એવી 
સ્ત્રીઓ કસરત અથવા અંગ મહેનત, સ્નાન, આહાર, વગેરે બાખ- 
તામાં ઉપર કહેલા નિયમોથી વતેં તેમને સુંદર, નિરોગી તથા જવતાં 
આળકેોની પ્રામિ થયા વિના રહે જ નહિ. ર 

ગભિણી સ્ત્રીએ નવ માસ સધી રોજ સારી રીતે ન્હાવું, ખુલ્લી 
હવાનો લાભ લેવા, તથા સ્વચ્છ હવાવાળી ખુલ્લી જગામાં સુવું. આ 


( ૩૦૭) 


નિયમો કદિ ભૂલવા નહિ. જે ગભિણી સ્ત્રીએ આ નિયમો પ્રમાણે 
વરતૈ છે તેમને સુખકારક રીતે પ્રસવ થઈક્નય છે. સ્નાન વખતે આખુ 
શરીર અતે વિશેષ કરીને સ્તન (છાતી) હાથવતી ઘસીને ન્હાવું, અને 
ન્હાઇઇને સ્વચ્છ કોરા કપડાથી શરીર ધસીને લૅછવું- ગર્ભાવસ્થામાં રોજ 
સ્તન એટલે છાતી ચોળીને ધોવાથી તે ભાગ ધટ તથા મજ'મુત થાય 
છે. સ્તન ઉપરની ચામડી તથા ડીંટડીમાં ચીરા પડવાથી બાળકને ધવ- 
રાવતાં ધણા જ ત્રાસ થાય છે, પણુ ઉપર પ્રમાણે સ્તન રાજ ઘસીને 
ધોવાથી તથા લુવાથી એ ત્રાસમાંથી બચાવ થાય છે. 


ગભિણીને રોજ રોજ ઝાડૅ સાફ આવવાની જરૂર છે. નને 
સ્વાભાવિક રીતે ઝાડૅ સાફ ન થાય તો ઝાડાની “હાજત થાય ત્યારે 
"5 પાણીની બસ્તિ લેવી. પ્રસવ સમયનાં છેલાં ખે ત્રતુ અઠવાડીઆઓં 
આ તજવીજ જરૂર રાખવી; એક પણુ દિવસ ખસ્તિ લીધા વિના ન 
રહેવું. આ કામને માટે રખરતી પીચકારીનો ઉપયોગ કરવો. આપણા 
લોકોને બસ્તિ લેવાની રેવ નહિ હોવાથી તેમને આ વિધિ નવાઈ 
જેવો નવો લાગશે, પણુ ગભિણી સ્ત્રીને છેલા દિવસોમાં બસ્તિ આ- 
પવાની આઝ્તા આર્યે વૈદકશાસ્ત્રના ગ્ર'થોમાં કરી છે, અને આધુનિક 
ડાકટરો પણુ એ જ વાત ડહે છે. 





(૩૦૮) 
ભાગ ૬ ડ્રો. સ્તનધયાવસ્થા. 





મડેરણુ ૩૭ સુ. 


નનન, રેં કનાન 


'્રસવક્િરિયા# 


“ત પલ€ા€ 1૩ ૮૯ વાં1319 100 1૯૮5૦1, ૯%૦૦૦ 110 
0110141161 11૩5 ત્વાળતે ૦૦॥તૉા૦15, ૫1૪7 [વ પા૧0ં011 
5110પ૫ા1તૈ 0૯૦ દા10.”' 51%. 113/1.1.. 


“« અયોગ્ય આદતો અને વિકૃત અવસ્થામાં જ પ્રસવવેદનાનો સ'ભવ છે; તે. 
સિવાય પ્રસવ વેદના થવાનું ખરેખાત કાંઈ પણુ કારણુ નથી.” 





નંધયાવસ્થાની શર્વાત પ્રસવક્યાથી થાય છે, 
માટે એક ઉત્તમ સંતાન પાપત ડરવા માટ સ્વાભા- 
વિક પસવક્રિયા કેવી હોવી જઇએ, તથા પ્રસવ 
કરનાર સ્ત્રીતે પસવતી કૃત્રિમ ગભરામણુમાંથી કેવી 
રીતે મુક્ત રાખવી જઇએ, તથા પ્રસતિતી અને 
નવો જન્મ ધરતા બાળકની આરીેગ્યતા માટે પ્રસવસ્થાન કેવું સું- 
દર અતે સુધ? ભન્ેઇએ, દત્યાદિ અગત્યની વાતો ન્નણુવાની પણુ 
ઘણ્ષ્ઠ જરૂર છે. 

કેટલાક ઇન્દ્રિયવિસાનશાસ્રનો! નિશ્રયપૂવેક એર” પ્રતિપાદન કરૈ 
છે કે પ્રસવ વખતે સ્ત્રીને #૮રા પણુ પીડા કે અડચણુ થવી ન જ્નેઇએ. 
જે પ્રમાણે મળમૃત્ર એટલે ઝાડા પેસાબની ક્રિયા નિત્ય સ્વાભાવિક 
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વેગથી અને સરળતાથી થર નનય છે, એવી જ રીતે આ પસવક્રિયા 
'સુખશાંતિથી થવી ન્નેઇએ. તેમના આ વિચારમાં ઘણાને અતિશ- 
ચોક્તિ લાગશે, કેમકે હાલમાં આપણો પ્રત્યક્ષ અનુભવ એથી જીરો 
છે. પ્સવ વખતે સે'કડે «૦ સ્ત્રીઓને કાંઈ ને કાંઈ અડચણુ કે પીડા 
થતી ન્નેવામાં આવે છે; સેકડે પ૦ સ્ત્રીઓ થોડી કે ઘણી પીડા સાથે 
પ્રસવ કરે છે, સે'કડે રપ સ્ત્રીઓ ન્નેખમમાં પસાર થઇને ષસવ ડરે 
'છે, અથવા પાછળથી સુવારોગ વગેરે ભયકર દર્દોમાં સપડાય છે, 
અને સે'કડે પ સ્રીઓ પ્રસવ વખતે કે આમળ પાછળ પોતાના રારી- 
રનો, કે પોતાના ગભેમાંતા બાળકનો, કે બન્નેનો ભોગ આપે છે, ત્યાર 
જ છુટકો થાય છે! આ આંકડાઓ મારા પોતાના અતુમાનના છે. 
આપણા દેશના સામાન્ય લોકવગૈમાં પસવ સંબંધી જે જે પરિણામે! 
વારવાર નજરે જઇએ છીએ અતે અનુભવીએ છીએ, તે ઉપરથી 
આ અતુમાન કરેલું છે. પ્રસવક્રિયાના પરિષ્યામતા આંકડાઓ રાખવામાં 
આવે તો હું ધારૂં છું કે તે આંકડા મારા અતુમાનના ઉપલા આંકડાઓ 
સાથે લગભગ મળતા આવે. સે કડે ૧૦ પ્રસવ કરનારીઓ, જેએ કંઈ 
પણુ ₹ઇ”ન કે અડચયણુ વિના સુખશાંતિમાં પ્રસવ કરે છે, તેમના શરી- 
રતી તથા મનની મજખુત સ્થિતિ, તેમતા ઉત્તમ નિયમે।, અતે તેમનું 
ઉત્તમ વત્તત તપાસો।, તો! ખાત્રી થશે કે ૬:ખકારક પ્રસવના બનાવામાં 
તથા અકસ્માતોમાં સ્ત્રીપુરૂષાનાં અયોગ્ય વર્ત્તનો જ કારણુભૂત હોય છે- 
ઉપલા આંકડાઓ અતુમાનથી કલ્પેલા હોધ્તે તે ગમે એટલા ભૂલ 
ભરેલા હશે, તથાપિ પ્રસવક્રિયામાં અનેક પકારતી અડચણો અને વિ- 
ટબનાઓ આરવ" પડૅ છે, એ આપણે પત્યક્ષ અતુભવીએ છીએ, ત્યારે 
આજ તરફથી ઝાડા પેસાબની હાજતનતી ,પેડે સુખકારક પ્સવના દાખ- 
લાએ -ભલે થોડા પણુ-ખબતતા આપણે ન્નેઇએ છીએ, તે ઉપરથી 
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એમ ખાત્રીથી શાનવુ' પડરો કે, જ્યાં જ્યાં પસવની પીડા થાય છે 
ત્યાં ત્યાં કાંઈ પણુ નિયમ વિરૂદ્ટ-કુદરત વિરૂદ્ધ-વત્તન થયેલું છે, અને 
એ નિયમ વિરૂદ્દ વત્તનને લીધે પ્રસવ કરનાર સ્ત્રીનું શરીર સંપૂર્ણ 
નિરોગી નથી; કાંઈ પણુ વિકાર કે રોગ છે, એમ માનવું જ પડશે. 


શું તમે એવા દાખલાઓ નથી જ્નેયા કે નથી સાંભળ્યા, કે 
જેમાં ગભિર્ણી સ્ત્રીઓ પોતાની મેળે પસવ કરીને છોકરૂં ટોપલીમાં ના- 
ખીને ઘેર ચાલી આવે છે ? અલબત, આવા દાખલાઓ વિશેષ કરીને 
ગરીબ મજુરવર્ગની સ્ત્રીઓમાં બને છે, અથવા કુદરતના નિયમો! પમાણે 
વત્તનાર સુધરૅલી ષનજ્નઓનાં ઉંચાં કુટુબામાં પણુ બનતા હશે; પણુ 
તેવા દાખલાઓ ખને છે, એ વાત સત્ય છે. ષસવનું આ સુખ સાદી 
રીતે વત્તનારી મજીરવર્ગની સ્રીઓના નર।બમાં વિરેષ સાંપડેલું જ્નેવા- 
માં આવે છે, અતે સુધારાની રીતે રહેનારાં શહેરોનાં નાજાક બૈરાંઓ 
આ સુખથી મોટે ભાગે બેનશીખ ન્નેનામાં આવે છે; અને તે તદન 
સ્વાભાવિક છે. કુદરતે ખરૂં સુખ સાદાધમાં જ મૂકેલું છે. જે કે મજુર- 
વગની સ્ત્રીઓ અન્તાન હોવાને લીધે આ પુસ્તકમાં બતાવ્યા ષમાણે 
સ્ચ્છા ષમાણું બાળકો પેદા કરી શકતી નથી, તોપષણુ તેઓ પોતાના 
સાદા વત્તનથી રારીરે મજબત ખબાળકોનોા વધારે સુખથી ષસવ ડરે છે. 
શ્રોમ'ત વગૅમાં અને રેહેરી લોકોમાં એ બેમાંથી એક પણુ સુખ ન્ને- 
વામાં આવતું નથી. રોહેરી લોકોની ઝદ્ધિ વધારે ખેડાયેલી અને કેળ- 
વાયલી હોવાથી તેઓમાં વધારે ઝૃહદ્ધિવાળાં ખાળકો થાય છે ખરાં, ત- 
થાપિ ઇચ્છા પમાણે બાળકો પેદા કરવાનું સાન તો તેઓમાં પણુ નથી. 
રોહેરી લોકોમાં જ્યારે બુદ્ધિવાળાં પણુ બહુધા ષપ'ચો, ખટપટી, અને 
દુરાચારી બાળકો પેદા થાય્‌ છે, યારે ગામડાના સાદા તથા મજીર 
વગના લેકેમાં ખૃદ્ધિમાં નનડાં પણુ બીન દર્ગુણા વિનાનાં ખાળકે 
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પેદા થાય છે, અને શરીરતું નિરોગીપણું અથવા મજખુતપર્ણું, એ તેન 
મતે વિશેષ લ્સભ છે. 

એક'દર રીતે, શહેરી લોકો કરતાં ગામડાના સાદા લોકોમાં ષ- 
સવ ક્રિયાનું કાર્ય વધારે સરલતાથી થાય છે; અતે તે ઉપરથી આપણે 
આવો નિયમ ઠરાવી શકીએ કે,-- 


“ તર્તન જેમ વધારે સાદું અને કુદરતી તેમ પ્રસવ પીડા ઓછી.” 
“ વસન જેમ વધારે સુધરેલું અને અકુદરતી તેમ પ્રસવ પીડા વિશેષ.” 
આ સ્થળે “સુધરૅલું” વર્ત્તન એટલે ખરં “સુધરેલું' નહિ, પણુ હા- 
લમાં જે વર્રનને “સુધરેલું”? અથવા 'સુધારે? માતવાની ભૂલ કરીએ 
છીએ, વેવું “સુધરેલું”' સમજવું. 
ઝાડા પેસાબની ક્રિયાને આપણે કુદદતી હાજત માનીએ છીએ, 
અને તે કુદરતી હાજતો જ છે. કુદરતી હાજત એ રોગ નથી પણુ 
કુદરતી ક્રિયા અથવા નિયમ છે. આમ છતાં એ હાજતોમાં અનેક મા- 
ણુસો અનેક પ્રકારનાં દુઃખો અનુભવે છે કે નહિ? ઝાડા કરતાં અને 
પેસાબ કરતાં ધણાં માણુસોને બમો પાડતાં અને રોતાં તમો દીઠાં છે 
% નહિ? ઝાડા થવો અને પેસાબ થવો, એ કુદરતી હાજતો છે, તે- 
માં દુઃખ શા માટે થવું જેધઇએ ? રેવું શામાટે જેઇએ ? પણુ રોવું 
પડૅ છે, કેમકે કાંધકે ભૂલ, કાંઇક રોગ થયેલ છે. એવી જ રીતે સ્ત્રીને 
ખસવ વખતે જ્ને કાંઈ પણુ પીડા કે અડચણુ થાય તો નકી સમજવું 
ડે કાંઇ ભૂલ થયેલી છે, કાંઈ નિયમ વિરૂદ્ધ વર્તતન થયું છે, કે કાંધ્ક 
રાગ થયે! છે. આ રાગ સમનનતો નથી; પણુ પીડા થવી એ જ રોગ 
સમજવો. એક જુરણુ ખેતરમાં કામ કરતી કરતી ખચ્ચુ' જણે અને 
સાંજટે તે ખાળકને રાપલામાં કે કપડામાં ધાલીને ધેર ચાલી આવે એ 
પણુ પ્રસવ ક્રિયા! આ સ્વાભાવિક પ્રસવૈ ખરો કે નહિ? જો આમ 
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અને છે તો ખધી સ્ત્રીઓને આવો જ સુખકારક કુદરતી પ્રસવ કેમ 
નહિ થઈ શકે? ડું માનું છું કે કુદરતના નિયમોને અનુસરીને સાદ્‌” 
અને નિર્દોષ વત્તન રાખવામાં આવે તો! સવ સ્ત્રીઓને પીડા વિતાતો 
કુદરતી પ્રસવ જ થવો ન્નેઇઝ. આજની તારીખે માણુસન્નતની 
તન્દરસ્તીમાં જેટલા વાંધા ન્નેવામાં આવે છે, એટલા વાંધા ઝાંડા 
પેસાબ વગેરે હાજતોમાં અને એટલા જ વાંધા ષસવક્રિામાં ! 
ધણીખરી સ્ત્રીઓને પ્રસવ વખતે ૬ઃખદાયક વેણા આવે છે અને ખી- 
જા પણુ અનેક વાંધા આવી પડે છે, તે ઉપરથી એવો નિયમ નહિ 
થઈ શકે કે ષસવવેદતા થવી 'એ સ્વાભાવિક વેદના છે. માણુસોની 
તન્દુસ્સ્તીમાં સુધારો થાય અને તેઓ હાલ ડરતાં વધારે નિરોગી 
અને વધારે દીર્ધ આયુષ્ય મેળવે તો પ્રસવવેદનાની ધણી ચિ'તાઓ 
ઓછી થાય, અને ત્યારે ખાત્રી થાય કે પસવ વેદના એ ડુદરતી 
વેદના નથી પણુ કાંઈ વિકૃતિ છે. વૈદકશાસ્રે જેમ બીન્ન રોગોના 
ઉપાયો ખતાવ્યા છે તેમ, નેમ જેમ માણુસ નનતમાં સુધારો (બગાડે!) 
ટીખલ થઇને તેએ કુદરતી સાદા નિયમોથી દૂર જવા લાગ્યા અતે 
ચસવ વેદનામાં વધારા થવા લાગ્યો તેમ તેમ તેના પણુ ઉપાયો શાધ- 
વાની જર્‌ર જણાયલી લાગે છે. એટલા જ માટે ઇન્દ્રિવિજ્ઞાન શાસ્ત્રગો 
કહે છે તે એક રીતે ખરૂં જ છે કે, પસવ વેદના એ કાંઇ કુદરતી વેદના 
નથી પણુ કાંઈ વિકૃતિ છે. પ્રસવવેદતા થવી કે નહિ થવી અથવા 
ઓછી થવી કે વધારે થવી એ સવે વાતનો આધાર સ્ત્રીના શરીરના 
આંધા ઉપર તથા તેના અને તેના પતિના વત્તન ઉપર છે. સ્ત્રીનું શરીર 
જેમ વધારે નિરોગી, અને તે બન્ને માણસોનું વર્ત્તત્ જેમ વધારે સાદ 
અને કૃદરતના નિયમોને અતુસરતું, તેમ પસવ વેદના આછી, એ 
સિવાય ખીશ્ને નિયમ આપી શકાશે નહિ. 


( ૭૩૧૩ ) 


ગભિણીએ -પ્રસવકાળમાં પોતાનું વત્તત કેવું રાખવુ', તે સંબંધી 

“નિયમો. ૩% મા ષકરણુમાં આપવામાં આવ્યા જ છે; તોપણુ, ગર્ભા- 

વસ્થા અને સૂતિકાવસ્થા નિભૈયપણે પસાર કરવાને ઇચ્છનારી સ્ત્રી- 

એએ આ નીચે આપેલા નિયમા ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા. તેમણે 

પોતાનો આહારવિહાર કેવી રીતે રાખવો, એ વાત પૂરીથી. કહેવાથી 

વાંચનાર બહેનોના મન ઉપર એ નિયમો વધારે તાન્ન તથા ૬૦ થરે. 
મ તકમ 


પ્રક્રણુ ૩૮ ૪ુ* 





પ્રસવની તેયારી# 


પ્રાવ; વેવ નવમાન્માસાત્ભૂતિવા ૪૬ પાશ્રયેત્‌ । 

રેશે પ્રશસ્તે સંમારેડ સંવનન સાધજેડ્ટાનિ । -વામમદ- 
““તવસમસે। માસ બેસતા પહેલાં જ શુભ દિવસે ઉત્તમ દેશમાં ( સ્થળમાં ) 

ખાંધેલ અને તમામ સાધનેથી તેયાર કરેલ એવા સૃતિકાઝહને 

( સુવાવડના ઓરડાના ) ગલિણીએ આશ્રચ ડરવે। 

હો ! બહેનો અને ભાઈ ઓ ! ઉત્તમ સંતતિ માટે 
અત્યાર સુધી જે અતેક ઉત્તમ નિયમો અને આ- 
ચારા બતાવ્યા, તે ઉપરાંત, હવે પ્રસવની તૈયારી 
નું મારે વાગૃભટ્ટ રું કહે છે, તે તો જીવો ! આપ 
ઝસ્ઝ્ન્ડ્ ઝમ માનો છો કે, સુવાવડનો ઓરડો સ્વચ્છ ને- 
એ, ધક સાદી હવાવાળોા ન્નેઇએ, અને સુવાવડીનું બિછાનું તથા 
કપડાં પણુ સ્વચ્છ જેધએ, એ ખધાં લાકડાં હાલનાં ડાડટરાએ અને 





(૩૧૪) 


હાલની ભણેલી દાયણુશએ નવાં ઘાલ્યાં છે ! ના, ના, એમ માનર્‌ોા 
નહિ; ધણા પાચીન સમયના અમારા ત્રરષિઓએ એથી પણુ 
વધારે ઉત્તમ આચાર અને આનસાઓ કરેલ છે. આ અમારા વૈદ્ય- 
વર્યા કહે છે, કે સુવાવંડ માટે ખાસ સૂતિકાઝહ એટલે સુવાવડનેા 
ઓરડા તૈયાર કરવો, અને તે કેવો હોવા જેપધએ ? ઉત્તમ સ્થળમાં 
ખાધેલો હોવો જઇએ. આસપાસ ગ'દ%ી નહિ હોવી જેઇએ, આસ- 
પાસ ભેજ નહિ હોવો જેઈએ અને આસપાસ ખરાખ હવા કે 
અંધારૂં નહિ હોવું ન્નેઇએ. વળી તે સૂતિકાઝડ ઉત્તમ શિલ્પશાસ્ત્રી- 
એગ આરોગ્ય શાસ્ત્રના નિયમોને અનુસરીને ખાંધેલ હોવું જઇએ. 
આ સૂૃતિકા%હમાં સુવાવડને લગતાં સર્વ સાધનો અગાઉથી લાવી 
હાજર રાખવાં જેઈએ. આવી રીતે સુવાવડ માટે અગાઉથી તૈયાર 
કરી રાખેલા સૂતિકાઝૃહમાં નવમા માસતા આરંભમાં જ ગભિણીને 
ર્‌ા-મવી. વળી તેને શુભ દિવસે તે ઝહમાં દાખલ કરવી. યાદ રાખો 
કે આ એક મ'ગળ (મેલું નહિ!) કાર્ય છે .માટે મગળ રાભ દિવસે 
જ તેનો આરભ કરવો. નવમો માસ વીત્યા પછી યસવ થવાનો 
સભવ છે, જેથી પ્રસવના દિવસ પહેલાં એક માસ અગાઉથી ગભિણી 
સ્ત્રીને ખાસ બંધાવી તૈયાર રાખેલ સૂતિકા%હમાં લાવીને રાખવી. ત્યાં 
તેને કેદમાં પૂરી રાખવી, એમ નહિ સમજશે. તમો નેવી રીતે તમારી 
ગભિણી સ્ત્રીઓને અંધારી અને ગ'ધાતી કોટડીમાં પરી મકો છે, 
એવી રીતે તેને પૂરી મુકવી, એમ વાગભદવતું કહેવું નથી. સુંદર નવું 
ગઢ, ખારીખારણા વાળુ, હવા અજવાળા વાળ, ઉંચી જગા ઉપર 
અને ઉત્તમ પ્રદેશમાં ખાંધેલું ! ધરનાં ખીન્ન' માણુસે!) વસવાના ધર 
કરતાં ઉત્તમ ધર! નવમા માસમાં ગાભણીનાો એવા એક ઉત્તમ ઓર- 
ડામાં વાસ કરાવવે.. તે હરેકરે અને ખુશી હોય તો. બહાર ખુલી 
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હવામાં ફૂર્વા પણુ “નય, પણુ તેને વસવાનું' અને સુવા ખેસવાતુ 
મુખ્ય સ્થળ આ નવું ઉત્તમ સૃતિકા%૩હ ! એક ઉત્તમ ખાળકને જન્મ 
આપવા માટરે ઝડ પણુ નવું, સ'પૃષ્યુ સોઈવાળુ', સુંદર અને સુધડ ! 
એક નવા ખાળકના જન્મ માટે આ કેવી મનની તેયારી ! તમને સુદ્ધ 
હવાની કિમત ડયાં છે ? તમને અજવાળાની કદર ડયાં છે ? તમને 
સુધડ અને સુંદર સ્થળની પિછાન ડયાં છે? આ ખધી ઉત્તમ તૈયારી 
સુવાવડી સ્ત્રીતે માઢ જ નહિ સમજશે; એ તૈયારી ઉત્તમ બાળકને 
જન્મ આપવાને તૈયાર થયેલી ગભવતી માટે જ નહિ સમજશે); એ 
તૈયારી ખાસ કરીને એક નવા જવ માટે સમજવી. એક ફૂલને કર્‌- 
માતાં વાર લાગતી નથી; એક ખારીક રોપા સૂયૈના તાપ વિના અં- 
ધારામાં રાખવામાં આવે તો થોડા જ સમયમાં નાશ પામે છે. પ્રસ* 
વની અંધારી કોટડીમાં એક કૅમળા બાળકની શ દશા થવી ન્નેઇએ, 
એના તમો ખ્યાલ ડરો. એક મોટા જક્ષનતી આસપાસ દિવાલ બાંધીને 
અને છાપરૂં કરીને તેતે પુરી રાખા તો તે કદાચ ધણા દિવસ સંધી 
સજવન રહેશે; પણુ એક નાજીક ફ્લઝાડને કોટડીમાં પુરી રાખશો 
તો તે તરત જ કરમાવા અને મરવા લાગશે. સુવાવડતી અંધારી 
કરોટડીમાંથી એક માસે સ્ત્રી તો જવતી ખહાર આવે છે, પણુ તેનુ 
કુમળુ' બાળક કાંતો કરમાઇતે મરી ન્નય છે, અથવા તો અધમુવું 
થઇ ન્નય છે! જે બાળકને પ્રસવ પછી તદન ખુક્દી અને સ્વચ્છ હવા 
ભ્નેઇએ તે બાળકને અંધારૂં અને'બંધેચ હવા મળે, તેની આ કુમળા 
નવા જવ ઉપર કેવી માઠી અસર થાય, તેનો જરા વિચાર કરે. 
એક ઉત્્ભ સ'તાનને ઉત્પન્ન કરવાના ષયાસે।માં ગભાધાન 


પૂર્વેની તૈયારી એ ખેતર ખેડીને ખી તૈયાર કરવાના ષયાસની બરાબર 
છે. સગર્ભાવસ્થાના પ્રયાસ એ વાવેલા અને ઉગેલા ખીને પાણી, પ્રકાશ 
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અતે હવાની અતુકુળતા કરી આપવા ખરાબર છે, અને બાળક 
જન્મ્યા પછી તેને ઉછેરી મોટું કરવું, એ ઉગેલ્લા છોડને પાણી પાવું, 
'નિંદણુ કાઢી નાખવું, અને સારી વાડથ્રી રક્ષણુ કરવું, પત્યાદિ કરવા 
યોગ્ય પ્રયાસની ખરાખર છે. એક જૃક્ષ પણુ સારૂં મૂળ ધાલ્યા પછી 
'અને ઉંચુ' થયા પછી એની મેળે ઉછરી આવે છે. તે પહેલાં તેને ૨- 
'ક્ષણુની જરૂર છે. એ જ રીતે બાળકતે ષથમ વિરેષ રક્ષણુતી જરૂર 
છે. બાળક જેમ ન્હાનું તેમ તેને ઉછેરવાની વિશેષ કાળજ રાખવાની 
જર્‌ર છે. બાળકોનું મરણુ ષમાણુ વિશેષ આવે છે, તેનું એ જ કારણ 
છે. બાળકોની તખીયત ઘણી નાજીક અતે શરીર કાચુ* હોવાથી તે 
જલ્દી માંદ' પડી ન્નય છે, એટલા માટે એક નવો જવ માતાના ગ- 
ભેસ્થાનમાંથી ખહાર આવીને આ દ૬નિયાનુ' અજવાળુ દેખે તે ૦૪ 
વખતથી તેને સુંદર, સુધડ અતે સારી હતવાવાળા મકાનમાં રાખવાની 
જરર હોવાથી સતિકા%& ખાસ નવું બનાવવા આજ્ઞા કરેલી છે. 
એવું કહેવામાં આવશે કે બિચારા ગરીબ લેકે જેમને પોતાને 
નિત્ય વસવાતે પણુ પુરી જગા હોતી નથી, તેઓ સુવાવડી સ્ત્રીને માટે 
સગવઠવાળ' નવું સૃતિકા૩5 શી રીતે બનાવી શકે? ખરં છે કે ગરીબ 
સ્થિતિના લોકો મતમાનતી સમવડ કરી શકતા નથી. ધણા ગરીબ 
લોકોને નિય વસવાનાં ધર પણુ ઘણાં સાંકડ!, અંધારાવાળાં અને હવા 
વિનાનાં હોય છે. અરૅ! ખુલ હવા અતે અજવાળાની નેમને કિમત 
નથી એવા ઘણા પૈસાવાળા લોકો પણ અમદાવાદની ગદી અને સાં" 
કડી પોળોમાં મનના ખે ત્રણુ માળવાળા અંધારા કેદખાનામાં પડયા : 
રહે છે ' જતસમાજની નિધનતા અને અનગ્તાનતતા શે બે આરૅગ્ય- 
તાના કટ્ટા દસ્મતો છે. વૈધકશાસ્્ર આરેગ્યતાના નિયમો બતાવી શકે; 
તે નિયમો પાળવા ન પાળવા એનો બધો આધાર સમાજની અનુકળ કે 
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પતિકેળ સ્થતિ ઉપર છે. દરેક ધકારતી પતિકળતા દૂર કરવી અને 
અનુકુળતા કરી લેવી, એ જનસમાજતા પોતાના હાથમાં છે, અથવા 
જનસમાજનાં જીવનની દોરી ને રાજ્યના કે કાયદાના હાથમાં મૂકે- 
લી છે, તેતા સ્વાધીનમાં છે. પોતાને વસવા માટે કેવાં મકાન ન્નેઇએ 
અતે તેમાં કેવી સગવડ ળ્નેઇએ તથા તે સગવડ થોડૅ ખર્ચ શી રીતે 
થઈ શકે તેની તજવીજ અતે વ્યવસ્થા કરી લેવી, એ દરેક માણુસનું 
પોતાનું કામ છે. નનપાનના લોકો ધાસના કમાનોમાં વસે છે; અને 
ઘોડા ખર્ચમાં ધણી સમવડ કરૅ છે. તેઆ આપણી પેઠે ગીચ પેોળે! 
બાંધીને કે ધર ઉપર બખે ત્રણુત્રણુ મજલા ખાંધીને હવા તથા અજ- 
વાળાની બંધી કરીને વસતા નથી. તેએ ઉમેશાં સાદાં છાપરાંમાં વસે 
છે, પણુ તેસ હવા તથા અજનવાળાની તશ્રા પુર્તી જગાની પૃણું 
સગવડ રાખે છે. આ દેશનો જનસમાજ આરીગ્યતાના નિયમોને અનુ- 
સરતાં ધરે। બાંધી શકે, અને સુવાવડ નેવા પ્રમંગો માટે એકાદ ખુલ્લી. 
હવાની તથા અજવાળી ઓરડીતે ફાજલ પાડી શકે. આ વાતમાં વિ- 
રોષ કરીને નિધંનતા નહિ પણુ અજ્ઞાનતા આડે આવે છે. ધરના ધણી 
રાણુગારેલા સુંદર ઓરડામાં સુઈ રહે છે અને પોતાની સ્ત્રીને સુવાવડ 
આવે છે ત્યારે તેને ધરતી એકાદ અંધારી ઓરડીમાં કે અંધારા ખુ- 
ણુ।માં ધાલીને આડા પડદા બાંધી અજવાળુ પણુ બંધ કરે છે ! આવી 
આપણી સમજણુ છે ! હું કહું છું કે, કદિ ધરમાં સાંકડ હોય તો 
ધરધણીએ અથવા ધરતાં ખીન્ન" માણુસોએ પોતાને સુવા ખેસવાની 
સગવડ થોડા દિવસને મારે ગમે ત્યાં કરી લેવી, પણુ સુવાવડી સ્ત્રીને 
માઝે ધરનેો સાશ્નમાં સારો, હવા તથ્રા અજવાળાની સગવડવાળે, સ્વ- 
“છ ઓરડો કાઢી આપવો. નવું સતિકાગૃહ ન બની શકે, પણુ આન 
ટલું તો બની શકે કે નહિ ? દેશના દુર્ભાગ્યે આરૅગ્યતા સંબંધી જ્ઞાન 
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ઉપર એવડી મોરી %હદશા બેડી છે અને અવળી સમજણુ થઇ છે 
કે, મદવાડ અને સુવાવડ, જે ખે સ્થિતિ એવી છે કરે તેમાં ખાસ 
કરીને અજવાળાની, હવાની, અને સ્વચ્છતાની જરૂર છે, અને તેથી 
તેમના ખાટલા ધરની સારામાં સારી સુંદર અને સ્વચ્છ જગામાં 
રાખવા ન્નેધ્રએ, તેને બદલે તે ખે સ્થિતિમાં તેમના ખાટલા ઘરની 
નઠારામાં નઠારી જગામાં મંડાય છે ! અત્તાનતા તે ડયાં સુધી ! એ 
અંધારી કોટડીમાં જરા પવન આવે છે કે તેને ભયથી બંધ કરી 
દેવામાં આવે છે. જે પવન આપણું નિત્યનું જવન છે તે પવનને બિ- 
ચારી સુવાવડી સ્ત્રી અને તેના નવા જન્મેલા બાળક પાસેથી ખંધ 
કરી દેવામાં આવે છે ! તેનું પરિણામ શું થાય છે તે તમો ન્નણોા છે ? 
સુવાવડી એક માસે એ અંધારી કોટડીમાંથી બહાર આવે છે ત્યારે 
શીરાપુરી અને ધી ઉપર ખૂબ હાથ માય હોય છે છતાં પીળી પ- 
ચકેલ જેવી હોય છે, અને તેનું બાળક પણુ કરમાઈ ગયેલું દેખાય 
છે. અ'ધારા ઉપરાંત, સુવાવડની ઓરડીમાં સવારસાંજ છાણાની ધુણી, 
રાત્રે ધાસલેટને।! દીવો, સુવાવડીની પાસે રહેનારાં એકાદ ડેોસીડગરાં, 
અને વારવાર જેવા આવનારાં બૈરાંઓની ભીડથી તેમના શ્વાસોશ્વાસની 
અગડૅલી હવા, એ બધાં સુવાવડની આ અંધારી ઓરડીની હવાને 
વધારે દૂષિત કરે છે; આવી દૂધિત-ખગડેલી હવાવાળા કોટડીમાં બા- 
ળક જવતું રહે છે, એ જ આશ્રયે! અને ખરૅખાત ધણાંક નબળાં 
ખાંધાનાં બાળકો સુવાવડની ખરાબ જગાને લીધે જ સુવાવડના એક 
માસની અંદર આ સંસારનો શ્વાસ લેતાં બંધ થાય છે ! 

માટ વૈઘવર્ય વાગભટ્ટતી આસા પમાણે તશ્ર હાલના વિદાન 
મકટરોાની સલાહ પમાણે સુવાવડ માટે ખનતી તજવીજથી સારામાં 
સારી જગા મુકરર કરવી. હાલમાં સરકારની અને શ્રીમ'તોની મદદથી 
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સુવાવડખાનાંઓ ખાંધવામાં આવે છે, તે પ્રાચીન આ્યૈવૈઘોની આનજ્તાનુ' જ 
અનુકરણુ છે, અને હવે તો ધણા સમજી લોકે પોતાના ધર આગળ 
સગવડ નથી હોતી તેથી અગર ગભધીની પ્રકૃતિ કાંઇ ભય ઉપનાવે 
એવી હોય તેથી, પોતાની સ્ત્રીઓને સુવાવડ કરવા માટે આવાં સુવા- 
વડખાનાંઓમાં મોકલી દે છે. જે ગરીબ લોકો ખેતરપાદરોમાં ઝુ'પ- 
ઠીઓ બાંધીને વસે છે અને જ'ગલની ખુલ્લી હવામાં પડી રહે છે 
તેમને એમની સાદી ઝુ'પડી એ જ સૃતિકાઝહ છે, કેમકે એ લોકોની 
સ્ત્રીએના ધસવવિધિ કુદરતની કૃપાથી સાદો જ હોય છે. પણુ 
શહેરોમાં વસનારા લોકો એ કુદરતની કૃપાઓથી દૂર હોવાને લીધે 
તેમને મારે સૂતિકાડણો, સ્ત્રી ડાડટરો, અતે દાયણેો,, તથા તેમનાં 
. સર્વ ઓનર, એ ખધી તજવીજ કરી રાખવાની જરૂર પડે છે. તમે 
કુદરતના ધારાઓથી જેટલા વેગળા હો, એટલા રૃતિમ ઉપાયોની 
વિશેષ તજવીજ તમારે કરવી જ પડે ! ટુંકામાં સમજવાનું એટલું 
જ છે કે, જે નવા જવને આ દુનિયા ઉપર અવતરવું છે, તેને ષછુ* 
લ્લિત રાખવા માટે તેતે રાખવાનું ધર સુધ, સુંદર, અને સારી હવા- 
વાળુ હોવુ' જ જઇએ. 

સૂતિકા૩ડ અગાઉથી મુકરર ડર્યા પછી તેમાંની નિરૂપયોગી 
વસ્તુઓ ખહાર કાઢી નાખવી, અને લીંપાવી ધોળાવીને તેમાં ખાટલે 
મુકવો અને અવતરતનાર બાળકને માટે એક માંચી તૈયાર રાખવી. 
ધ્રસવ કરનાર સ્ત્રીને સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવી રાખવાં, એ વાત તો પ્રથમ 
પણુ કહેવાઈ ગઈ છે. તેના ખાટલા ઉપર પણુ સ્વચ્છ ગોદડાં, સ્વચ્છ 
ઓશીકાં, સ્વચ્છ ચાદર અને સ્વચ્છ કપડાંના જ ઉપયોગ ડરવો. 
ગ'ધાતી મેલી ગોદડી અને ગ'ધાતાં કપડાંનો કદિ પણુ સ્પર્શ થવા દેવા 
નહિ. સુવાવડ વખતે તેની ચાકરી કરનાર તેની મા કે સાસુ કે ખહે- 
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નપણી, જે હોય તે સુવાવડના કામથી માહેૅતગાર હોવી જ્નેઇએ અને 
તેને તેની પાસે જ રાખવી જેઈ એ, તથા પ્રસવ વખતે જે શાસ્ત્રસ 
તથા અતુભવી સયાણીને ખોલાવવાનું નકી કર્યું હોય તેને વખતે વખત 
ખબર આપવા અને તેણે સૂચના આપી રાખી હોય એવો વખત નજીક 
આવ્યો છે એમ લાગે કે તાબડતોબ તેને ખોલાવવા માણુસ દોડાવવુ- 
પસવનાં ચિન્હે।--પ્રસવવેદના એટલે વેણા શરૂ થયા પહેલાં 
થોડા દિવસ સુધી સ્ત્રીનું રારીર કાંઇક ઝુશ એટલે ૬બેળ લાગે છે 
અને પેટ નીચે લચેલું દેખાય છે. ગર્ભાશયમાંથી ગભે નીચેના પ્રદેશ 
તર્ક ઉતરેલેો લાગવાથી ગભિણીને શરીરમાં કાંઇ હલકાશ લાગે છે. 
આમ લાગે ત્યારે સમજવું કે હવે ૮-૧૦ દિવસમાં તેને પ્રસવ થશે. 
યસવવેદના શર્‌ થાય ત્યારે નીચે પ્રમાણે લક્ષણે થાય છે:-- 
૧. મૂત્રાશય તથા બસ્તિમાં દાહ થઇને ગભિણીને ઉપરાઉપર ઝાય 
પેસાખની હાજત થાય છે. અથવા ઝાઢૅ। પેસાબ કરવાની ₹/સ્છા થાય છે- 
૨. મૂતમાગેમાંથ્ીં ધોળા ચીકણો પદાથ પ્રથમ કરતાં વધારે 
પડવા લાગે છે અને કદિ કદિ તેની સાથે લોહીનાં બીંદુ મળેલાં દેખાય છે. 
૩. વખતે ઉલટી અને મોળ પણુ થાય છે, અને તેમ યાય તેદ 
તે વધારે ઠીક ગણાય છે, કેમકે તેથી કમળનું માં વધારે પહેળુ' થાય છે. 
૪. પછી વેણુ આવવા લાગે છે. આ પ્સવવેદના પથમ પુંઠ- 
માંથી શરૂ થાય છે. પણુ કદિ કદિ તે દરદ ગર્ભાશયમાંથી તથા બ- 
સ્તિના નીચેના ભાગમાંથી શરૂ થઇતે કમરથી પૂ'ઠંતા નચેના ભાગમાં 
અતે જન'ગ સુધી પ્રસરે છે. આ વેણુ પથમ તો રહી રહીને આવે 
છે, એટલે એકાદ મીનાંટ આવીને વળી અમુક વખત સુધી બંધ પડી 
ન્નય છે. તે પછી હલકી વેદના એકાદ ક્ષણુ આવી જતે અરધો પોણે 
કક્ષાક બંધ પડી ફરી શર્‌ થાય છે. આ પમાણે ધણો સમય ગયા 
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પછી વધારે તીત્ર અતે વધારે વખત ટકે એવી વેદના થવા માંડે છે. 
આવી સ્થિતિ ૧૦-૧૨ કલાક રહે છે અને એટલામાં પસવ થાય છે. 


પસવવેદના શરૂ થાય કે સ્ત્રીને એક ઠૅકાણે આરામ ખુરશી 
ઉપર્‌ બેસાડી રાખવી અથવા પથારીમાં શાંત પડી રહેવા દેવી. તેતું 
મન તથા શરીર સુખચેનમાં રહે એવી રીતે તેને સુવા ખેસવા- દેવી. 
, વૅણુ આવત્રા લાગે કે તરત જપડી રહેવાની કે ખેસી રહેવાની જરૂર. 
છે, એમ સમજવું નહિ. કાંઠ કામ કરવાની તેનાં ઇચ્છા હોય તો 
તે કરવા દેવું. બનતાં સુધી તે હરતીફરતી અને કામ કરતી રહે તો. 
વધારે સારૂં. પ્રસવવેદના શરૂ થાય ત્યારથી તે પાણીનો પરપોરોા 
ખહાર આવવાને ક મુખમાં આવી પહોંચે ત્યાં સુધીમાં વચમાં 
“ધણા કલાક ન્નય છે. આ વખતે સ્ત્રીએ ઝાડા પેસાબ માટે વારવાર 
જવું અતે ઝાડા પેસાબનાં સ્થાન ખાલી થાય એવી તજવીજ તથા 
હશિઆરી રાખવી. ઝાડો થઇ ગયાને ધણા વખત થઇ ગયો હોય 
તો બસ્તીનો ઉપયોગ કરીને પ્રરી કોકો સાફ કરવો. પ્રસવ વખતે 
ઝાડા પેસાખનાં સ્થાન ખાલી થયાં હોય તો પસવ થતાં કાંઇ અડ- 
ચણ આવતી નથી. એ વખતે જમવાનો સમય થાય અને ભૂખ ખહુ 
લાગી હોય તોપણુ છેક થેડું ખાવું. જે બતી શકે તો સુદ્લ નહીં 
ખાવું. વેણુ શરૂ થઇતે પ્રસવ થતાં સુધીમાં ખાવાપીવાનું છેક ખંધ 
કરવું. જો ન રહી શકાય તો હલકે અને તે પણુ થોડે ખોરાક ખાવો. 
તરસ લાગી હોય તો ડા પાણી સિવાય ખીજાં કાંઇ પણુ પીવું નહિં. 
વેણુ ન્નેરમાં થવા લાગે કે પડી રહેવું અથવા સુવું તે ડીક 
નહિ; હલકુ કામગ્રજ કરવું અને ફરતા રહેવું. પ્રાય નહિ અને એક 
ઠેકાણુ પડી રહ્યા વિના ચેન ન પડે એવું લાગે કે આરામ ખુરશી 
ઉપર કે પથારીમાં ધીમેથી અવું. 


(૩૨૨ ) 


સ્ત્રીને એમ લાગે કે હવે મારે પડી રહણેવું જઇએ, ત્યારે એમ 
સમજવું કે ષસવની પહેલી મજલ આવી પહોંચી. ગભણીના મનની 
તથા શરીરની આવી સ્થિતિ થાય કે ગર્ભાશયદ્દાર પહોળું થઇ ગભે 
બહાર પડવાની શરૂવાત થઈ, એમ ખાસ માનવું. પસવતી પહેલી 
મજલ થોડી લાંબી ચાલે છે, કારણુ કે પથમ પથમ વેદના રહી રહીને 
લાંબે અ'તરે ધણા સમય સુધી ચાલે છે અને છેવટ છેવટ ગભબેનું . 
માથુ" બહાર આવી શકે એવું ગર્ભાશયનું માં પહેળુ' થતાં જ વેણુ 
નીચે નીચે જવા લાગે છે અને સ્વસ્થ પડી રહેવાની ઇચ્છા થાય છે. 
આ વખતે સ્ત્રીને થોડી મોળ તથા ડવચિત્‌ ઉલટી પણુ થાય છે. 
આવી સ્થિતિ આવ્યા પછી પ્રસવ થવાતે વધારે વખત લાગતે। નથી. 

ઉલટી બંધ થઈને ગભનું માથું” ગર્ભાશયમાંથી બહાર પડવા 
માંડતાં જ નીચેના ભાગ તરફ દખાણુ થઈ તે ભાગ પહોળે યતેો:રહે 
છે. તે વખતે બહુ વધારે તીત્ર અને ઉપરાઉપર વેણા આવવા લાગે 
છે. આ છેવટની અણી ઉપર જરા દમ છોડીને નર કરવાની ઇચ્છા 
થાય તો તેમ ડરવામાં અડચણુ નથી. પસવની છેવટની અણી આવ્યા 
પહેલાં કરાંઝગાથી અથવા ન્નેર ડરીને વેણે લેવાથી નુકસાન છે, એ 
વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જ્નેગ છે. 

પ્રસવની વેણોના અ'તમાં પસવની અખી ઉપર કેટલીક સ્ત્રીઓને 
એમ લાગે છે કે હવે હું બચવાની નથી તથા અવતરનાર ખાળકડનું 
હદે માં જેઇઇ શકનાર નથી; આવી ગભરામણુ ભરૅલી અને ચિતા 
ભરેલી માનસિક સ્થિતિ થાય તે ઇસ્છવા જેગ નથી; કદાચ' એક 
વખત તેને એવો ભય લાગી ન્નય તોપણુ તે ભષ લાંખે વખત રહે- 
નાર નથી એવું સમજને, સ્રીએ હિમત રાખવી અને સુયાણીએ તથા 
આસપાસનાં માણુસોએ તેને ઉત્સાહમાં તથા હિમતમાં રાખવાની 


( ૩૨૩) 


તજવીજ તથા ખખરદારી રાખવી; તેને વારવાર દિલાસો આપવો કે 
તને કાંઈ હરકત થવાની નથી અને હમણાં જ છુટાછેડા થઇ જશે. 


અત્યાર સુધી પસવ કરનાર સ્ત્રી ચતી સુવે અગર ઇસ્છામાં 
આવે તે પડખાભર સવે, તેની હરકત નહિ; પણુ હવે તેણીને ડાબા 
પડખાભર અને પેટ કરતાં પીઠે તરફ જરા વધારે રળતી સ્થિતિમાં 
, સુવાવડી અને પષસવ થાય ત્યાં સુધી તેને એ «૮ સ્થિતિમાં સુવાડી રાખવી. 

થોડા સમયમાં એક તીત્ર વેદના સાથે ગભૈનું માથુ” બહાર પડે 
છે. માથુ' બહાર પડયું કે સુયાણીએ તે માથાને પોતાના એક હાથમાં. 
નરા ઉંચષ%્ીને ધરી લેવું, જેથી માથાનો ગરદન ઉપર ઝોળ પડે નહી 
કે ગરદન મરડાય નહિ. આ વખતે સ્‌યાણીએ ખીન્ન હાથવતી ખા- 
"ળકના ડોકની આસપાસ નાળ વીંટાયેલી કાયમ છે કે નહિ તે આં- 
ગળીથી તપાસી ધીમેથી ઉકેલીને ખાંધ ઉપર પડે એમ કરવું. ઓરને 
ધક્દા ન લાગે એવી રીતે આ કામ બહ તજવીજથી તથા નાજુકા- 
ઈથી કરવા જેવું છે. કદાચ સહેલથી તે કામ ન બની શકે તો વધારે 
પયત્ન કરવો। છોડી ૬ ને નાળ જેમ વંટાયેલી હોય એમજ રહેવા દેવી- 

આ 1(સ્થતિમાં પસતાને કાંઇ સમય સધી વિશ્રાંતિ મળ્યા વિના 
ખીજ વેણુ અથવા ખીત્ને વેમ આવતો નથી; તેથી સૂયાણી ગભરાઇ 
ન્નય એવો સંભવ છે. પરંતુ ગભરાવાનું કાંત કારણુ નથી. કારણુ કે 
માચુ ખહાર આવ્યા પછી અને ધડ ખહાર આવતા પહેલાં નાળ 
તથા ઓર દ્રારા રૂધિરાભિસરણુ ચાલતું હોય છે, છતાં શ્વાસોશ્વાસની 
ક્રિયાની શરૂવાત થયેલી હોતી નથી. 

તરત જ સપ્ત વેણુના વેગ સાથે ખાળકતું આખુ શરીર (ધડ) 
બહાર આવે છે. તે સયાણીએ ખીન્ન હા્‌થમાં ધરી લેવું અને આ 
પ્રમાણે એક હાથ ઉપર માચુ અને ખીન્ન હાથ ઉપર શરીર ધરીને 


( ૩૨૪ )» 


તૈ બાળકને સુવાવડીયી થોડે દૂર લઇ જવું. ખાળકના શરીર ઉપરની 
એર ફ્રાટીને બાળક બહાર આવે છે, પણુ કદિ આ ત્વચા સાથે બાળક 
જન્મે તા સૂ્‌યાણીીએ તે ત્વચા તાબડતોબ હાથવતી અથવા કાતરવતી. 
કાઢવી, નહિ તો ખાળક તે ઓરના પડદાની અંદર ગુ'ગળાઇ મરે છે. 

પછી સૂયાણીએ તે ખાળકને આરામ મળે તથા શ્ષાસોશ્રાસની 
ક્રિયામાં કોઈ ષકારની અડચણુ નહિ પડતાં દીક પડે એવી રીતે તેને 
સુવાડવું, એટલે તે તરત જ શ્ચાસોશ્વાસ લેવા લાગે છે અને બહુધા 
સપાટાર્ખંધ રાવા પણ્‌ લાગે છે. બાળક્તું આ પરથમતું રોવું તેની 
"માતાને આનદદાયક લાગે છે. 

ખઆળક જન્મીને શ્વાસોશ્વાસ લેવા લાગે છે કે તે # વખતે 
" નાળની ધમની ખંધ પડે છે. અત્યાર સુધી તે ખાળક આ નાળ મા- 
રફત તેની માતાના ગભસ્થળમાંથી ર્ધિરનું પાોષણુ લેતું હતું. કૃદર- 
તની કોઇ! અદ્ભુત ક્રિયાથી ખાળક બહાર આવીને શ્વાસોશ્વાસ લેવા 
લાગે છે કે નાળ મારક્ત રૂધિર ચડવાની ક્યા ખંધ પડી ન્નય છે. 
પછી નાળની નાડી ખે આંગળીથી દબાવીને તેનું ઉડવું (તેમાં ચાલતી 
રૂધિરની ક્યા ) તદન ખંધ પડયું છે એવી ખાત્રી થાય કે નાળ 
છેદન ડરવું. નાળ છેદન કરવાની રીત એવી છે કે નાભિ પાસે એકાદ 
તસુ છેટે નાળ ઉપર દોરીનો બંધ ખાંધવો અને પછી ખે ગાંઠની 
વચમાં કાતર મૂકીને નાળ કાપી નાખવી અન દોરે બાંધીને ખઆાળકને 
ગળે લટકાવવે।. બાળકને ગરમ કપડાં (બાળોતીયાં) માં ધાલીને સુવાડવું 
પણુ મોં ઉપર કપડું એઃહાડ્વું નહિ; તેમ જ તે સહેલથી શ્વાસોશ્વાસ 
લઇ શકે અતે તેને સ્વચ્છ ખુલ્લી હવા મળે એવી રીતે સુવાયડવું. 

આ પછી લગભગ પા કે અરધા કલાકે ફરી* એક ત્રીજે વેગ 
આવીને ઓર બહાર પડે છે. નાળછેદન કરવામાં આવે ત્યારથી તે 
અધી એર બહાર આવી પડે ત્યાં સુધી તે ઓરને હાથમાં પકડી 


( ૩૨૫ ) 


રાખવાની જર્‌ર છે, એમ કેટલીક સ્રીઆ સમજે છે; તે સમજણ 
ભૂલ ભરલી છે. એમ કરવાની કાંઈ પણુ જરૂર નથી. ફક્ત તેની 
આસપાસ ઉપર કહ્યા ષમાણે દોરી વીંટીને તથા આમળા દપતે રા- 
ખવી એટલે ખસ છે, અને તેથી રક્તસ્રાવ થયાની ખીક ૬૨ 
થાય છે. ડવચિત ઓરને સંપૂર્ણુપણે બહાર આવતાં કેટલાક કલાક 
લાગી ન્નય છે. આમ ખતે છે ત્યારે કરાંઝીને તે બહાર કાઢવા માટે 
મુત્રિમ વેગ આવવાનો ષયાસ કરવો નહિ અથવા ખળ ન્ેરથી તેને 
ખહાર ખે'ચાી કાઢવાની મૂર્ખાઈ કરવી નહિ. અનુભવી વૈલ કે સયાણી 
સિવાય બીન્ન કોઈ અણુધ&ડ માણુસે આ કામમાં હાથ ધાલીને ગડ 
બ કરવી નહિ. ધણી વાર તેથી ખરાખી થાય છે અતે પાછળથી 
પસ્તાવું પડે છે. ઓર પડતાં વાર્‌ લાગે તેની હરકત નહિ. કેટલાક 
કલાક સુધી એમજ વાટ ન્નેતાં ખેસી રહેવામાં કાંઇ નકસાન નથી. 
ધણા વખત પછી પણુ તે ઓર સ્વાભાવિક વેમથી જ ખહાર પડશે, 
માટે ત્યાં સુધી નિશ્રિ'તપણે સ્વસ્થ ખેસી રહેવું. 

આ પમાણે પસવની તૈયારી કરવી અતે ષસવના કાયેની ત- 
જવીજ રાખવી. જે ખરાખર તજવીજ નથી રહેતી અને ઉતાવળ 
કરવામાં આવે છે તો પ્રસતાના તેમજ અવતરનાર ખાળકના કોઇ 
એકાદ અંગને કે તેના પાણુને હાનિ પહોંચી ન્નય છે. કેટલીક વાર 
આ છઢાનિ એવી થાય છે કે તે પાછળથી ૬રૅક સુવાવડ વખતે પીઠડા- 
કારી થઇ પડે છે. પ્રસવ કરવા કે કરાવવાના અસ્ઞાનથી સગભાંવ- 
સ્થામાં નવ માસ સુધી રાખેલી સધળી તજવીજ એકાદ કલાકમાં 
ધુળ મળી ન્નય છે, માટે બાળકને ગર્ભમાં ઉછેરવાની જેટલી તજ 
વીજ અને કાળજી રાખવાની જરૂર છે એટલી જ તજવીજ અને 


કાળજી પ્રસવ ક્ચયામાં રાખવી. 
નનવા ્રેસારરાણતાત 


( ૩૨૬ ) 
મકરણુ ૩૯ 3” 


#નવાઝ--૦ દં. દૈલ્નના(ઝઝ-ક 


સુવાવડીની સારવાર. 


સવવ? પરિરીદ્ધા સ્યાત્‌ સ્નિગ્ધયથ્યાવ્વમોઞના । 
સ્વેલામ્યંપ વરા નિત્યં મવેન્માલમવટ્રિતા |। 


“ પ્રસૂતા સ્રીએ સવ પ્રકારે સ્વચ્છ થઇને સ્નિગ્ધ એટ્લે વાચડુ કે લુ'ઝ 
* નહિ એવું નરમ, હલફ', પથ્ય તથા થોડુ ભાજન કરવું; નિત્ય સ્વેદન 
તથા તેલને! અભ્ય'ગ, ( માલીશ ) કરાવવે1, અને એક માસ 


સુધી ખહુ નિયમથી રહેવું. ”” 





સવ ક્યા પૂણુ થયા પછી એટલે ઓર સંપૂણ પડીને 
પ્રસતિ પસવ વેદનામાંથી મુક્ત થઈ સ્વસ્થ થયા પછી 
તથા સ્નાન વગેરેથી સ્વચ્છ થયા પછી તેને નિરાંતે 


સુવા દેવી. તેની સુવાવડ અથવા સારવાર કેવી રીતે 
કરવી તેનો હવે થોડે વિચાર કરીએ- 


કૉઇ પણુ વિધ્લ વિના ઓર પડી ગયા પછી લોહી વગેરેથી ખર- 
ડાયેલાં તેણીનાં કપડાં તથા પાથરણાં બદલીને ખીન્ન ચોખ્ખાં કપા 
તથા પાથરષણાં આપવાં. પછી તેણીને ગરમ પાણીથી સ્નાન ડશાવવું, 
જેથી તેનો સવે શ્રમ ઉતરી જઇ શરીર હલકુ પડશે, તેણીને ધણો 
જ આરામ મળશે અને સારી ઉંધ આવી જરે. 

પ્રસવ થયા પછી તરત જ સુવાવડીતું પેટ તાણીને ખાંધવાનો 
ચાલ્ષ કેટલેક હેકાણે પરાપૂર્વથી ચાલ્યો આવે છે, પરતુ જે તે નિ- 
રાગી હોય અને આગળ કલ્યા એવા નિયમોથી વત્તનારી હોય તો 





( ૩૨૫૦): 


તેણીના પેટ ઉપર આવી રીતે તાણીને ખાંધવાની કશી રૂ૨ નથી. 
તથાપિ એવા બંધનની જરૂર પડૅ તો પેટ ઉપર ભીનાં કપડાં નીચોવીને 
ખાંધવાં, કેમકે કોરાં-સુકાં કપડાં કરતાં ભીનાં કપડાંથી તે હેતુ વધારે 
સારી રીતે પાર પડે છે. પેટ ઉપર બંધન ખાંધવાતું કારણુ માત્ર 
એટલું જ છે કે તે બાંધવાથી પેટ ઢીલું ન પડે અને ઢીલી પડેલી 
નસે! પાછી હતી તેવી થાય, અને ભીનાં કરેલાં કપડાં" બાંધવાથી તે 
કાયે વધારે સાર્ફૂ થાય છે. આ વાતનો સાર એ છે કે, ને કારણોથી 
સાધાર્‌ણુ ષમૃતિમાં પેટના સ્નાયુ નબળા પડૅ છે તે જ કારણથી પ- 
સવ પછી તે સ્નાયુના ત'તુઓ ઢીલા પડે છે. પરતુ જે પસતાનું, 
આરેગ્ય સારં હોય અતે શરીર દઢ હોય તો તે સ્નાયુઓમાં બળ 
કાયમ રહે છે અને પેટના આકારમાં કે સ્થિતિમાં ફેરપ્રાર થતો નથી, 
અને તેથી બંધનની પણુ જરૂર નથી. વળી પેટ બાંધવાની ચાલતી રીત 
પણુ એવી કરગી છે કે તેથી થવો જેઇએ તેવો ઉપયોગ થતો નથી; 
કેમકે હાથ લાગ્યું એવું જુનું પુરાણું મેલું અને ન્નડુ કપડું લપ્તે 
પેટ ઉપર જેમ તેમ આંટા મારીને વીંટવામાં આવે છે અને ગાંઠે 
ખાંધવામાં આવે છે. આવું બંધન થોડા જ વખતમાં નીચે ઉતરી 
ન્નય છે અતે ઢીલું પડે છે. તેથી તે ખબંધત ખાંધવાનોા હેતુ તો બાજી 
ઉપર રહે છે, પણુ તે ઉલટું સુવામાં અદચણુ ડરે છે. 


સુવાવડીના પેટ ઉપર કપડાનો પાટા બાંધવા હોય તો તે સારા 
સ્વચ્છ નવા તથા મજખુત કપડામાંથી ચીરી કાઢેલા પહાળા ચીરાની 
સરખી ઘડી કરીને પેટની આસપાસ વીંટવું અને ઢીલું ન પડે માટે 
ટાંકણીથી ડીક કરીને ખાંધવું તથા ત્રણુ ચાર કલાકે બદલવું; જને એમ 
ન કરવામાં આવે તો પરસેવાથી ખગડીને તે કપડામાંથી ખરાબ વાસ 
આવવા લાગે છે. ઉનાળાના દિવસોમાં લો તે કપડું વારંવાર બદલવું 


(૩૨૮ ) 


જોઇએ; ખીજ બ્રદતુમાં રોજ એકવાર તો જરૂર ખદલવું. પ્રથમ ડલા 
પ્રમાણે કોરા કપડા કરતાં ભીંન્નવેલ કપડાને સારી રીતે જ્નેરથી નીચે।- 
વી કાઢીને તે ભીનું કપડું પેટ ઉપર લપેટવું તે વધારે ફાયદાકારક છે 
અતે તે ભીનું કપડું પણુ વારવાર બદલવું અથવા તેને જ પૂરી પાણી- 
માં ખોળી સાક્‌ કરી ખૂબ નીચોવીને પ્રી ખાંધવું. 

પેટતી આસપાસ ભીનું કપડું વીંટવાને બદલે ખાદીનો અથવા 
એવો જ ખીજ્ને ખડબચડે ડુવાલ ઠંડા પાણીમાં ભીંજવીને તથા ખૃખ 
જેરથી નીચોવી કાઢીને તે પેટ ઉપર મૂકવો અને તે પણુ વારવાર 
અબદલવેો. આ ભીનું બંધન અથવા ભીનો રૂમાલ ખાંધવાની મતલખ 
એ છે કે તેનાથી પેટના સ્નાયુમાં જેનર આવ અતે પેટને ઢીલું પડવા 
દૈ નહિ. વળી તેનાથી ગર્ભાશયના પુરેપુરો સકોચ થઇતે તે પ્રથમના . 
જેવુ" થાય. આ ભીના બંધનથી રક્તસ્ત્રાવતા એટલે લોહી પડવાને કે 
તાવ આવવાના ભય પણુ દૂર થાય છે. સુવાવડીના પેટ ઉપર બીનું 
કપડું રાખવાની આ વાત ધણાને વાંધા ભરેલી લાગશે, પણુ તે. રીત 
જ ગલમાં વસનારા લોકોમાં હજી ચાલે છે. અનુભવ ડરી જ્નેવાથો ખ!- 
ત્રી થશે કે આ શીતોપચારથી કાંઈ પણુ નુકસાન થતું નથી. પણ 
પ્રસવ વખતની વેદના તથા તે વેદનાથી સ્ત્રીના શરીરને લાગેલ પકામાં 
એ શીતોપચારની મદદ થઈ પડીને તેને આરામ મળે છે. 

પ્રસવ પછી પ્રસતાને સ્નાત કરાવવું, કપડાં બદલવાં, બિછાનું 
ખદલવું, વગેરે કાર્યેમાં તેને કાંઈ પણુ અડથલે। કે ન્ન ન પહોંચે તેની 
પાસેની સ્ત્રાઆએ ખબરદારી રાખવી. જે સ્ત્રી નિરોગી હોય અને 
પથમથી જ નિયમિતપણે વર્ત્તલી હોય તો આવો શ્રુમ સહન કરી 
રાકે છે અને તેને રક્તસ્રાવ થતો નથી, પણુ ન્ને સ્ત્રી નખળી રોગી 
અને ગર્ભાવસ્થામાં અયોગ્યરીત્ે ચાલી હોય તો શરીરને થોડે શ્રમ 


(૩૨૪) 


% અડથલે લાગતાં રક્તસ્રાવ થઈ નય છે, માટે તેવું ત બને તેની 
તજવીજ રાખવી. 


સુવાવડની ઓરડી અજવાળાવાળી, ખુહ્દી હવાવાળી અને 
સ્વચ્છ રાખવી, એ વાત એક વાર્‌ કહેવાઈ ગઈ છે, તોપણુ કરી 
આગ્રહથી કહેવામાં આવે છે. ધણા લેકે અને ખાસ કરીને અ- 
સાન સ્ત્રીઓ એવું માને છે કે સુવાવડીના ઓરડામાં જરા પણુ પવન 
નહિ જવો જેઈએ, અને તેથી તે ઓરડામાં બારી ખારણાં કે એકાદ 
ખાકોરંં હોય છે તે પણુ બંધ ડરે છે. આમ કરવું એ સુવાવડી 
સ્ત્રીની આરેગ્યતાને અને વિશેષ કરીને અશક્ત તથા નાજુક પકુ* 
તિની સ્ત્રીની તન્દરસ્તીને નુક્સાન કરનારી વાત છે. સુવાવડીની 
ઓરડી બંધ કરવાથી સુવાવડી તથા તેની સારવાર કરનાર અને તેતી 
તખીયત જેવા આવનાર સ્ત્રીઓના શ્વાસોશ્વાસથી તે ઓરડીની «વા 
ખગડૅ છે, અને તેની ખરાખ અસર સુવાવડીની નાજીક ષમૃતિ ઉપર 
થયા વિના રહેતી નથી. સુવાવડીની ઓરડી પૂણુ તાજી હવાવાળી, 
અજવાળાવાળી તથા સ્વચ્છ હોવાની અવશ્ય જરૂર છે. વળી સુવા- 
વડીને ખોલાવવા કે મળવા આવનાર સ્ત્રીઓને તેની ઓરડીમાં જ- 
વાની સખ્ત મના ડર્વી. માત્ર તેની સારવાર કરનાર એકાદ ધરતી 
સ્ત્રી તપા સયાણી સિવાય સર્વને અ'દર જવાની મના કરવી. સુવા- 
વડીના ખાટલા પાસે અનેક સગીઓ અને પડોસણા આવી આવીને 
બેસે છે, અને પોતાને તથા ખીજ સુવાવડી સ્ત્રીઓને જે જે અડ- 
ચણો! આવેલી હોય છે તેની ભય ભરેલી અને ચિતા ભરલી વાતે 
કેરીને તથા અતેક ગપ્પાં મારીને સુવાવડીને ઉલટી ગભરાવી દે છે. 
આપણા ધરર્સસારની હાનિકારક જગલી રસમોમાં આ પણુ એક 
ધણી જ જગલી રસમ છે. માટે સુવાવડી સ્રી તથા તેના નાજીક 
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ખાળકની દયા ખાતર તથા રક્ષણુ ખાતર આ જગલી રસમને જેમ 
ખને તેમ જલદી તિલાંજલી દેવી જનેઈ એ, અને સુવાવડીનતે જેમ ખને 
તેમ વધારે સ્વસ્થ, શાંત અને નિભેય સ્થિતિમાં રાખવી જેઈ એ. 


સુવાવડીના ખાનપાનની ખાખતમાં પણુ શીરેોપુરી અને માલ 
મલિદ્દા કરીને તેને ખવરાવવાની રૂઢીની વિરૂડ્ડ લખવાની જરૂર પડે 
છે. અલબત, ઘણીક નિરોગી સ્ત્રીઓને આવા ખોરાક પચતો હશે, 
તોપણુ વારવાર તેમાંથી ઉષદ્રવો થઈ આવે છે. ખાસ કરીને નખળા 
બાંધાની, નબળી પાચન શક્તિની, અને રોગી સુવાવડીને આવો ભારે 
ખોરાક ઝેર સમાન થઇ પડે છે. પ્રસવના દિવસથી તેને હલકે ખે!- 
રાક આપવો અને એવો હલકો ખોરાક દશપ'દર દિવસ સુધી ન્નરી 
રાખવો, અને તે પછી જ થોડે થોડે પાચન શક્તિ પમાણે વધારે : 
પુઠ્ટિકારક ખોરાક આપવા માંડવો. આપણા લોકો સુવાવડીને દુધ 
આપતાં ડરે છે અને કેટલાક લોકો તો એમ માને છે કે સુવાવડમાં 
૬ધ અપાય જ નહિ. હાલમાં ડાડટરી સલાહ ધમાણેૅ ચાલતી સાર- 
વારમાં સુવાવડી સ્ત્રીઓને પ્રસવ થતાં જ ૬ની કાંજ અને દુધ ભાત 
આપવામાં આવે છે અને તેમાં કાંઇ પણુ નુકસાન થતું હોય એમ 
જોવામાં આવતું નથી. દેશી વૈદકશાસ્્રમાં પણુ ખાસ કારણુ વિના 
૬ુધતી મના કરવામાં આવી નથી. પ્રસવ પછી વોડા દિવસ સુધી 
સુવાવડી શરીરે ખેચેન, અસ્વસ્થ અતે અશક્ત હોય છે અને તેથી 
તે ભારે ખોરાક પચાવી શકવાની સ્થિતિમાં હોતી નથી* આ કાર- 
ણુથી કેટલેક ઠેકાણે પ્રસવ થયા પછી એકાદ ટક સુવાવડીને લાંધણ 
ખે'ચાવી કાઢે છે. દુધ ભાત કે ગોળ અને લોટની, સાદી પાતળી 
રાખડી આપવાથી આ હેતુ પાર્‌ પડે છે અને સુવાવડી અશક્ત થતી 
નથી. ખહુ ધીવાળા પદાથે।, * જેમકે શીરો, લાડુ, લાપરી તેમજ 
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ચા કરી અને ખીન્ન' ગરમાગરમ પીણાં તથા ઝાદાનો કખન્ને કર- 
નારા વાયડા પદાર્થો, એ સવનો લાગ ડરવેો. સુવાવડના પ્રથમના 
દશેક દિવસ સુધી સુવાવડીની નાજીક પકૃતિને લીધે, ખાનપાનની યોગ્ય 
તજવીજ નહિ રહેવાથી અને ન પચે એવી ભારે ચીજ્ને ખવરાવ- 
વાથી મળનો દોષ થઇને અનેક વિકારો થાય છે, અને ધણી સ્્રીઓ 
સુવાવડમાં ખોરાકના કાર્‌ણુથી જ માંદી પડે છે, અને તેમાં કેટલીક 
મત્યુ પણુ પામે છે. 


પ્રસવ થયા પછી સુવાવડીને દશમે દિવસે નવરાવવાનો આપણુ 
તરક ચાલ છે. દશ દિવસ સુધી પસવ વખતની ગ'દકી, ધામ, પર 
સેવા, તાપનાો બાફ, બંધ હવા અને તેથી વાસ મારતું શરીર તથા 
. વાસ મારતાં કપડાં સહિત ગંધાતી પથારીમાં સુવાવડીને સુવાડી સુ- 
કવામાં આવે છે. વૈદકશાસ્ત્ર ફરમાવે છે કે પસવ થઇ/તે ઓર પડી 
ગયા પછી તેને સ્નાન કરાવી સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવવાં અને તેની 
પથારી પણુ ખદલી નાંખવી. સુવાવડીને પ્રસવ પછી રોજ ગરમ પા- 
ણીથી નવરાવવી. સારી રીતે શરીર ધસી ચોળીને જલદી નવરાવી 
લઇ તાખડતોખ શરીર કોરું કરી ખીન્નં સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવવાં. 
સુવાવડીને રખેને ટાઢ ચઢી જશે એવા ભયથી કેટલેક ઠકાણે તો 
તેને જ્યારે દશ દિવસે નવરાવે છે ત્યારે આંધણુ જેવા ગરમ પાણીના 
હાંડા ને હાંડા તેના શરીર ઉપર રેડીને તેના રારીરને તથા લોહીને 
ઉકાળી દે છે ! 


પ્રસવ પછી ત્રીજે ચોથે દિવસ પસૂતાના સ્તનમાં દુધ ભરાય 
છે, સ્તન મોટાંતથા કઠેણુ બને છે અને તેમાં ઓછું વધતું દરદ પણુ 
થવા લાગે છે. ખાળક ધાવવા લાગે છે એટલે સ્તનનું દુધ આએઓછું 
થઇ પીડા પણુ ઓછી થાય છે. જે ધ/'વણુ ધર્ણું ચડી આત્ર અને 
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અહ પીડા થાય તો! ખીન્ન સાદા ઉપાયોથી ધાવણુ કાઢી નાખવાથી 
તથા ખોરાક સાદો આપવાથી ખહુ પીડા થશે નહિ. ધાવણુ ચડી 
આવવાને લીધે ધણીક સુવાવડીને ત્રીજે ચોથે વાસે જરા માથુ' ચડી 
આવે છે, અને અંગ દ્‌ખવા આવીને એકાદ દિવસ તાવ પણુ આવી 
ન્નતય છે. આ તાવ ૬ગ્ધજ્વર એટલે ૬ધનો તાવ કહેવાય છે. ધા- 
વણુ વિશેષ ચડી આવવાથી આમ ખને છે, માટે ષધસવવેદના શર 
થાય ત્યારથી તે આ ૬ગ્ધજ્વર આવીને ન્નય ત્યાં સધી સુવાવડીને 
છેક સાદો તથા ઓછે ખોરાક આપવો. અલ્પ આહારની અશક્તિથી 
નહિ &ર, પણુ અતિ આહારના અજર્ણથી &રી જઇને ચાલે. પસવ 
થઇ ગયા પછી સુવાવડી સ્્રીઓને વાર'તાર તાવ, ઝાડો, વગેરે જે 
મ"“દવાડ આવે છે તેનું મૂળ અયોગ્ય અતે ભારે ખોરાકનો અપચો 
છે, એમ ખાત્રીથી સમજવું. 

ધાવણુથી ભરેલાં સ્તનને ત્રાસ તથા ૬ન્ન ન થાય, તે મારે 
આળકને ધવરાવતી વખતે ખે આંગળીવતી સ્તનની ડીંટડીને હલકા 
હાથે દાબીને થો ધાવણુ કાઢી નાખવું તથા ધોવાની વાદળીથી કે 
ખીજ નરમ ભીના કપડાવતી સ્તનની ખોટણીને ધોઇ કોરી કરીને 
તેના ઉપર આરારૂટ, તપખીર કે શ”ખજરાની ભુષી ભભરાવવી. 
દરેક વખતે બાળકને ધવરાવતી વેળાએ સ્તનની આવી તજવીન 
૨શખવાથી કાંઇ પણુ પીડા થતી નથી. એ તજવીજ નહિ થવાથી 
ઘણી વાર સુવાવડી સ્ત્રીને સ્તનમાં તણુ પડે છે, ચીરા પડે છે, અ- 
થવા ગ્તનપાક થઈ આવીને અસલ્ર પીડા સાથે ગભીર મ'દવાડ 
આવી પડે છે. ર ા 

હાલના નવા સુવાવડના શાસ્ત્રમાં એટલે મિડવાઇકરીમાં સુવા- 
વડીની સારવારના નિયમોમાં એવો ભવ ખતાવવામાં આવે છે કે 
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પસવ થયા પછી સુવાવડી સ્ત્રીએ ખાટલામાંથી જરા પણુ આધુ" 
ખસવું નહિ, તો પછી ઉઠખેસતી તો વાત જ શા માટે કરવી ! કહે 
છે કે એમ થાય તો સુવાવડી મૂર્છા ખાઇતે પડે છે, તથા લોહી તૂટી 
પડે છે. “ આ મિડવાઈકેરી ' સુધરેલી નાજીક સ્ત્રીયોને માટે છે, અને 
સુધરેલી નાજીક પકૃતિની સુવાવડીઓના શરીરને જરા શ્રમ થવાથાં 
ઉપર કલું તેતું' બનતું હશે. નિયમિત રીતે અતે કદરતી રીતે વર્સન 
રાખવાવાળી સ્ત્રીઆએ આટલે! બધો ભય રાખવાનુ કાંઇ કારણુ નથી, 
ક્રેમે અગાઉ ડહ્યા પમાણે ગરીબ અને મજીર વગની સ્ત્રીએ ષસવ 
કરીને તે જ વખતે પગે ચાલતી ચાલી ન્નય છે, અતે ખેચાર દદાર્ડે 
ધરના કામકાજમાં પણુ લાગી ન્નય છે. તેોપણુ હાલની નબળી અને 
-નાજીક સ્ત્રીઓએ તો દશ દિવસ સધી ખાટલામાં જ રહેવું, એ સલા- 
મતી ભરેલું છે. 

સુવાવડી સ્ત્રીના ખાટલા નીચે શેક નાખવાનો ચાલ છે, તેમાં 
પણ્‌ ઘણીવાર ત્રડતુ કે યકૃતિનો કશો વિચાર થતો નથી, અને ન્યાં 
બહુ તાપની જરૂર નથી હોતી ત્યાં હદ ઉપરાંત તાપ નાંખીને સુવાવડીને 
રોક] નાખવામાં આવે છે. આ તાપથી સુવાવડી કરતાં તેના કુમળા 
ખળકને વધારે હરકત પહોંચે છે. વધારે શેકથી ધણાંક છેકરાંના 
શરીરે ફ્‌।ાલ્લા ઉડે છે અને તાપમાં ર'ધાઇને મરી પણુ ન્નય છે. આવા 
ક્‌ા।લ્લા ઉર્ડે છે ત્યારે રતવા થયે! એવું માની લેવામાં આવે છે. 

આ પકરણુ સમાપ્ત કરતાં એક ધણી જ નામોશી બરેલી 
જગલી રૂઢી તરપ્ર હું આપતુ ધ્યાન ખે'ચુ' છું. એ રૂઢી એ છે કે 
સુવાવડી સ્ત્રીને શેક અભડાયલી સ્ત્રી માનીને ધરતાં માણુસો તેનાથી 
છેટાં છેટાં રહે છે, અને રખેને તેતે છુવાઇ જવાથી રારીરે કાંઇ પાપ 
ચૉંટ્ટી જશે, એવા વિચારથી તેની સારવારનું સવ કામ હલકા વર્ગની 


( ૩૩૪ ) 


ભાડુતી સ્યાણી અથવા ચાકરડીને હાથે લેવામાં આવે છે. ' આના 
જેવી મૂખેતા ખીજ એક પણુ નથી ! સુવાવડીની સર્વ સારવાર અને 
તેના કુમળા બાળકની સારવાર એવી ઉલકી નનતતી હશ્નમડીઓને 
સાંપવામાં આવે છે, કે જેમના મનમાં કશી સારી લાગણી તો હોય જ 
નહિ. તેઓ ખે ટક ભાડુતી માણુસના જેવું કામ. કરીને ચાલી ન્નય 
છે, અને પછી આખો દિવસ અને રાત સુવાવડી એકલી પઠી રહે 
છે, અને તેને કાંઈ જેઈએ છીએ તો જેમ દેઢભંગીને છેરેથી ફે'ઝી 
ટેવામાં આવે છે તેમ સુવાવડીને પણુ છેટેથી આપવામાં આવે છે. 
કેટલાક તે! એવા પણુ મરન્નદીઓ પડયા છે કે પહેલું નાવણુ નવ- 
રાવ્યા પહેલાં ધરના માણુસો સુવાવડીના ઓરડામાં પેસતાં જ નથી ! 
જે સુવાવડીનું અને તેના કુમળા જલ જેવા ખાળકનું રક્ષણુ જુલની ' 
પેડે ક્ષણે ક્ષણે કરવાની જરૂર છે, અને ખાસ કરીતે દશ દિવસમાં 
તો બહુ જ સભાળ રાખવાની જરૂર છે, તે ઝુવાવડીથી ધરનાં અં- 
ગત માણુસેો। તો છેટેનાં છેટે રહે છે, એ કેટલી બધી ખેવરૂષી ! સુ- 
વાવડીને અડકવાથી શું ચોરી “નય છે, કે અભ&ડાઇ જવાય છે, તે 
હૈ સમજી શકતો નથી. પ્રસવ વખતે બધી તજવીજ રાખવામાં આવે 
છે તો લોહી, ઓર, વગેરે સર્વ મલિન પદાથેને પથારી ઉપર્‌ પાથ- 
રેલાં ખી લૃગડાંઓ ધરીને તેમાં લઈ ફેકી દઇ રાકાય છે; સુવાવ- 
દીનાં પરસેવાવાળાં કે મેલાં કપડાં બદલી શકાય છે, તેને નવરાવી શ- 
કાય છે, અથવા તેમ ન ખને તો. ગરમ પાણીમાં વાદળી કે કપક 
બાળા નીચોવીને સુવાવડીનું શરીર લુછીને સ્વચ્છ કરી શકાય છે, 
અતે સુવાવડીના ઓરડામાં સુગધી પદાર્થો તથા ધૃૂષથી હવાની શુદ્ધિ 
ઝરી શકાય છે. આ ખધી તૃજવીજ થઈ શકે એવી છે; પણુ તમો 
તો તેમ કરવાને ખદલે તેતે ગંધાતી ગોદડીમાં સુવાડી મૂકો છે, અને 
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પછી તેનાથી અને તેતી કોટડીથી પણુ અભડાઇ જવાના ભયથી 
દૂર્તા દૂર રહો છે! ! સ્વચ્છતા રાખવાની જરૂર છે અને ખનતાં સુધી 
સુવાવડના ખાટલાને કે સુવાવડના ઓરડાના સ્પર્શ કે સં્ખંધ ધરના 
ખીન્ન ભાગોમાં નહી થવા દો, પરંતુ એટલા માટે સુવાવ્હઠીથી અને 
તેના ઓરડાથી દૂર દૂર નાસતા ફરવું, એ તો કેવળ મૂર્ખાઇ જ છે. 
કયાંઇઇ ક્યાં#/ સુવાવડીની સારવારમાં ધરની સ્ત્રીએ દાખલ થાય છે, 
અતે મદદ કરે છે, તોપણુ તે થોડી સારવાર કરવાથી અભડાઇ ન્નય 
છે, તેથી સ્નાન કરીને પાછી આઘે ખસી ન્નય છે,અને બિચારી સુ- 
વાવડીની બાકીની ઉઠવેઠ કાંતો તે પોતાને હાથે કરી લે છે અથવા 
ભાડાની હશજમડીના હાથે કરાવવામાં આવે છે. 


સુવાવડી સ્ત્રીને નિત્ય અગર જ્યારે ન્યારે નવરાવવામાં આવે 
ત્યારે તેને ગરમ પાણીથી જ નવરાવવી. ધણીક મૂખે સ્રીઓ એક ખે 
નાવણુ નાલ્યા પછી ખેદરકારપણેું ઠૅ'ડા પાણીએ નહાવા લાગે છે; અ- 
થવા કેટલીક તો નદી કે તળાવમાં પડીતે ન્હાવા લાગે છે. પરતુ 
કાચા વાસામાં આવી રીતે ધેર કે બહાર ઠૅ'ડા પાણીથી નહાવાથી ધર્ણુ 
નુકસાન છે. સુવાવડની સુદત દોઢ માસની ગણાય છે; માટે દોઢ માસ 
સુધી સુવાવડના આહાર વિહાર સંબંધી બધા નિયમે। પાળવા જ્નેઇઝએ; 
"ખાટા પદાર્થોનો છેક ત્યાગ કરીને જેમ બતે તેમ સાદો ખોરાક ખાવો 
જનેઇએ, અને ૬શ વાસા પછી તન્ડુરસ્તી સારી હોય અને શરીરમાં 
તાકાદ આવે તથા પાચન શક્તિ સારી હોય તો શારોા વગેરે ધીવા- 
ળા પૌદિક ખોરાક ખાવો, પણુ તે સાચવી સંભાળીને ખાવો. અકરાં- 


તીઆપણેું નજિ જ ખાવો. 
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આવાહઝ-૦'. દક-નતી-૦ 


બાળા શુશ્રષા# 





ર% ત્રવોધ જંવનાયાસાઃ સ્તન્યનાશય્ય દેતવઃ | 
૨૧% દ ઉજ 0 જા જ 
સ્તન્યપ્રટટ્ય જાત્‌ ક્ષીરારનાં અ સવન ।॥। 


“ શોક, કોધ, લાંઘણુ, તથા અતિ શ્રમ કરવાથી ધાવણુ નારા પાશે 
છે. ધાવણ વધારવા માટે દુધ વગેરેનું સેવન ડરવું. ”* 





ન્મ પામેલા ખાળકને કેમ ઉછેરવું, તે સબ'ધા * 
અજુ આપણી સ્ત્રીઓમાં ધોર અત્તાન છે. માટે બાળક 
નું જનમ્યા પછી તેને ઉછેરવાના કેટલાક સુખ્ય નિયમો 
કક ઝુ આ નીચે આપવામાં આવે છેઃ-- 

૧. આળક જન્મે ક્રે તેને થોડા વખતમાં જ મળ એટલે ઝાડા 
થાય છે. જે ઝાડો ન થાય તો ઝાડે થાય એવી તજવીજ કરવી. 
પા કે અરધી ચમચી એરંડીયું તથા થોડું મવ મેળવીને ચટાડવાથી 
તેને મળ છુટે છે. જે ધણીવાર સુધી મળ બંધ રહે તો કેટલીકવાર 
ખાળક તણાઇ નય છે અને મરણુ પણુ પામે છે. તરત જન્મેલા 
ખાળકને માનું નિરોગી ધાવણુ જ તેના મળને સાક્‌ લાવે છે, કેમકે 
ધાવણુમાં ઝાડો સાફ લાવવાનો ગુણુ રહેલો છે. પણુ પસવ થયા 
પછી સુવાવડીને પહેલા ખે ત્રણુ દિવસ સુધી ધાવણુ આવતું નથી, 
અને તે કારણુથી ધણું કરીને ખાળકને જેધએ એવે મળને ખુલાસો 
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ન થાય તો રાજ એકવાર એર'ડીયું. તથા મધ મેળવીને છેવટ ખે 
ચાર આંગળી ચઢાડવામાં કેઈ પણુ પ્રકારનો ગેરફાયદો નથી, પષ્યુ 
ફાયદો જ છે. 


૨. કેટલીકવાર બાળકની નાભિ પા્ી આવે છે, માટે નાળ 
છેદન કર્યા પછી કઠે ( ઉપલેટ ) માં સિદ્ધ કરૅલું તેલ ( તેલ, પાણી 
અને કઠના ભુકાને ઉકાળી પાણી ખાળતાં તેલ બાકી રહે તે કપડેથી. 
ગાળી લેવું, તેનું નામ કઠથી સિદ્ધ કરેલું તેલ ) નાભિ ઉપર સીંચવું; 
એકલું તલનું તેલ પણુ તે કામ માટે ઉપયોગી છે. બાળક અવતરે છે 
ત્યારે તે ઓરથી તથા ચીકાસથી ખરડાયેલું હોય છે, માટે તેને તરત 
જ નવરાવવાની જરૂર છે. નવરાવવા માટે જરા. જરા ગરમ પાણી ઉપ- 
' યોગમાં લેવું. પીંપળ, પીંપળોા, ઉબરો ( ગુલર »), વડ, વગેરે દુધવાળાં 
ઝાડની છાલને પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણીથી નવરાવવું, એ વળા 
વધારે ઉત્તમ છે; અથવા તપાવેલ ચાંદી કે સોનું ખુઝાવીને તે પાણીથી 
નવરાવવું. તરત જન્મેલા બાળકને નિત્ય નવરાવવાના જરા ગરમ 
કરેલા પાણીમાં થોડું નીમક નાખીને નવરાવવાથી શક્તિ વધે. જન્મને 
દિવસ બાળકને જેમ શરીરે ચીકાસ વળગેલી હોય છે, તેમ તેના 
મૉાંમાં પણુ ચીકાસ હોય છે. તે ચીકાસ કાઢી નાખવા માટે આંગળી 
ઉપર લીંટ (11) અથવા ધોળા બારીક કપડાનો કટકે વીંટીને તે 
બાળકના મૉંમાં તથા તાળવામાં ર્‌રવીને ચીકાસ કાઢી નાખવી. વળી 
શ્રાડા ધીમાં સીંધાલુણુ મેળવીને ખાળકને પાદ ઉલટી કરાવવી. આવી 
રીતે માં તથા કોઠાની શુદ્ધિ થયા પછી તે બાળકની ખુહદ્ધિ, આયુષ્ય 
તથા બળ વધે જ્તેને માટે મધ તથા ધીમાં સોનું ધસીને ચટાડવું, 
અથવા એલચી, વજ, બાહ્મી, તથા શ*'ખાવળી, એ સવૈતું ધણું જ 
ખારીક ચૂર્ણ ના રતી ભઇ તેમાં જરા જરા ધી તથા મધ મેળવીને 


( ૩૩૮ ) 


ચટાડી દૅવું, અથવા શક્તિ હોય અને મળી શકે તો સોનાની ભસ્મ 
તથા આંબળાનું ચુણુ અરધા અરધા ચોખાપુર મેળવીને તેમાં જરા 
જરા ધી તથા મધ મેળવીને ચટાડવું. જન્મ થયા પછી પહેલા ત્રણુ 
દિવસ સુધી આમાંની કેઈ પણુ એક મેળવણી સવાર સાંજ ખેવાર 
ચટાડવાથી ધી તથા મધને લીધે બાળકને તૃપ્તિ રહે છે, તથા ખુદ્ધિબળ 
વધે છે. આ ચાટણુને ગળથુથી કહે છે. ગળથુથીમાં બીન નુકસાનન 
કારક પદાર્થો કદિ પણુ આપવા નહિ ન્નેઇએ- ગળયથુથીમાં કેટલાક 
લોકો ગોળનું પાણી અને કેટલાક ખાંડનું પાણી પાઇ દે છે, અને તેમાં 
. *મીજ ગમે તે ભળતી વસ્તુ નાખીને કુમળા બાળકના ગળામાં રેડે 
છે. આવે વૈદકશાસ્ત્રમાં ગળથુથી તરીકે ઉપર લખેલી ઉત્તમ ખુહ્ધિવત્રક 
ચીજે, ધી, તથા મધનું ચાટણુ બનાવીને આપવાનું ફરમાવે છે.', 
ગળથુથીમાં ગાળ ગરમ પડે, ખાંડ નુકસાન કરે; માટે બનતાં સુધી 
મધનો ઉપયોગ કરવો. મધતી અવેજી જીના ગોળ ચાલી શકે છે, પણુ 
કેમળા ખાળકને ગાળ કરતાં ચોખુ' મધ અપાય તો વધારે સારૂં. એક 
દિવસતા બાળક માટે આ ગળથુથીના ચાટણમાં મધ ના વાલ 
(૩ ગ્રેત) અને તાજું સારું ધી ૧ રતી (ર ગ્રેન) બસ છે. 

૩. સુવાવડીને ખે ત્રણુ દિવસ સુધી ધાવષ્યુ ન આવે ત્યારે ખાળ- 
કને ગળથુથી ઉપરાંત જરૂર પડે તો ગાયના દધમાં એટલું જ ખીજું 
પાણી નાખીને, તથા માના ધાવણુ નેવું મીડે' કરવા માટે તેમાં 
જરા સાકર કે પતાસું નાખીને પાવું. પણુ માને ધાવણુ આવે તો 
બનતાં સુધી તેતા ધાવણુ સિવાય બીજાં કોઇનું પણુ દુધ બચ્ચાને ન 
અપાય તેમ વધારે સારૂં. ન 


૪* તરત જન્મેલી પસતાને ધાવણુ આવતાં વાર લાગે તે। ધાવણુ 
લાવવા માટે આ પ્રમાણે ઉપાય કરવેોઃ--એર'ડાનાં ચારપાંચ મોટાં 


( ૩૩૯ ) 


પાનને એક હાંડલીમાં એકાદ રેર પાણી સાથે નાખીને ખાષ્વાં. પાન 
સારી રીતે ખાફે એટલે હાંડલી નીચે ઉતારીને તેની અંદરનું ગરમ 
પાણી એક પ્યાલામાં કાઢી તેવતી સુવાવડીનાં સ્તન અરધા કલાક 
સુધી સારી રીતે ધોવાં. પછી ખબદ્દાએલ પાંદડાંને બહાર કાઢીને ખ- 
ખેરી સાફ કરીને સહન થાય એવાં ગરમાગરમ જ બન્ને તરપરની ધાઈ 
ઉપર લષેટી ખબાંધવાં. ચાર પાંચ દિવસ સુધી આ ઉપાય કરવાથી 
સ્તનનાં સ્રોતો ખુલ્લા થઇને ધાવણુ આવવા લાગશે. 


૫. બાળકના પોષણુ જેટલું તેની માને ધાવણુ ન આવતું હોય 
તો એમ સમજવું કે માના શરીરમાં કાંઈ નખળાઇ વગેરે કસર છે, 
અથવા તેને જ્નેઇતું યોગ્ય પોષણુ મળતું નથી. ધાવણુ એ માના 
" લોહીનો જ એક ભાગ છે અને લોહી ઓછું થતું હોય તો ધાવણ 
પણુ ઓછું થાય. માટે માને સારે! પોષણુકારક ખોરાક આપવો અને 
દુધનું વિશેષ સેવન રખાવવું, કેમકે દુ્ધમાંથી જલદી ધાવષ્યુ બને છે. 
સારૂં પોષણુ, દુધ, છાશ અતે વિદારીક'દ શતાવરી વગેરે ઔષધોના 
સેવનથી ધાવણુ વધે છે; તેમ જ માના શરીરમાં કાંઇ ખેચેની કે 
દરદ હોય તો તેનો ઉપાય કરવો. આટલી તજવીજ કર્યા છનાં પુરતું 
ધાવણુ ન આવે તો શ્રીમ'ત લોકોએ બાળક માટે ધાવ રાખવી, અને 
ખળ લોકોએ માના દુધને ખદલે ગાયનું દુધ સરખા વજને પાણી 
નાખીને પાવું. ધણાં બૈરાઓ સહજ કારણુથી પોતાના નાજુક પાચ- 
નશક્તિવાળા બાળકને ગાયનું દુધ એમને એમ પાયા કરે છે. અને 
વળી કેટલાંક મૂખ બૈરાંએ તે તે ૬ધને ઉકાળી ધાડું કરીને પાય છે. 
નાની ઉમરમાં ઘણાં છોકરાં વાર'વાર માંદાં પડે છે, અને મરી જય 
છે, તેનું કારણુ આવા દુપ્રનો ખીગાડ છે. માટે જ્યાં સધી માતું ધાવણ 
મળે ત્યાં સુધી બાળકને ખીજું કોઈ પણુ દુધ આપવું નહિ. 


( ૩૪૦ ) 


૬. આળકના પોષણુની ત્રણુ અવસ્થા છે. ૧. ફક્ત માનું ધાવણુ 
કે ૬ુધ પાવાની અવસ્થા; ૨. ૬ધ સાથે બીજે પ્રવાહી ખોરાક આપવા- 
ની અવસ્થા. ૩. એકલા ખોરાકની અવસ્થા. બાળકને દાંત આવે યાં 
સુધી એટલે લગભગ એક વરસ સુધી એકલૅ દુધ જ આપવું જેઇ/એ; 
તે પછી એટલે એકથી ત્રણુ વરસતી વય સુધી ૬ણ તથા ખીજ્ે 
પ્રવાહી ખોરાક આપવો જ્નેઇએ; અને પછી ખીજે બધો ખોરાક 
આપી શ્રકાય- પણુ ધણી સ્ત્રીઓ બાળકને ખે ત્રણુ વરસ સુધી ધ- 
વરાવે છે અતે સાથે ખોરાક પણુ આપે છે- કેટલીક એવી સ્ત્રીઓને 
પગુ બ્નેઈ છે કે જેઆ આગલા ખાળકને તેમજ નવા જન્મેલા 
બાળકને બન્નેને સાથે ધવરાવે છે. બાળકને વારંવાર છાતીએ રાખ* 
વાથી કૃત્રિમ રીતે ધાવણુને ઉત્તેજન મળે છે, તેથી ધાવણુ તો આવે "- 
છે, પણુ આવી રીતે લાંબા વખત સુધી બાળકને ધવરાવવાની રસમ 
નુકસાનકારક છે, એમ ધણા વિદાનેોનું માનવું છે. એક બાળકને ધા- 
વણુ છેોડાવવું અને બીજાને જન્મ આપવો તેની વગ્ચમાં કાંઈ મુદત 
નહિ જતાં આગલું ખાળક છાતીએ હોય એવામાં બીજીવાર ગભે રહે 
તે ખરેખાત નુકસાનકારક છે. જને આપણે આપણી ઓલાદને સુધારવા 
ઇચ્છતા હોઇએ તો આ રસમનોા અટકાવ ડરવા બ્નેઇઇએ. 


9. આળકને ધવરાવવાનો નિયમ રાખવો જ્નેઇઇએ. મોરી ઉમરનાં 
માણુસો નિયમ વગર ખાખા ડરે તો તેઓ જેમ માંઠા પડે છે તેમ બાળ- 
કોને પણુ વારવાર ધવરાવવાથી તેઓને ઉલટી, અર્જ્ણું, ચુ'ક વગેરે દર્દો! 
થપનતે તેઓ માંદાં પડે છે. દશ વાસાનું બાળક થયા પછી તેને આખા 
દિવસમાં અને રાતમાં મળીને આઠવાર કરતાં વધારેન વાર ધવરાવવુ 
નહિ. આ એક સાધારણુ નિયમ સમજવો. ક્લાક ખે ક્લાક થાય નહિ 
એટલામાં બાળકને ખોળામાં લઈ ધવરાવવા મ'ડી જવાની ધણી 


( ૩૪૧) 


સ્રીઓને ટેવ હોય છે. બાળક રૅૉતું હોય તો ભુખ્યું છે એમ માનીને 
ધવરાવવા ખેસે છે , બાળકને ધવરાવ્યાનાો કેટલો સમય થયો છે, 
તથા તે ભૂખ્યું હશે કે નહિ, તેનો કશે! વિચાર કર્યા વિના માત્ર 
તેના રોવા ઉપરથી ભૂખ્યું માનીને ધવરાવવાથી ધણીવાર ખરાખી 
થાય છે. કેમકે ઘણીવાર તો બાળક પેટની પીડથી રીતું હોય છે. 
માટે રાવાના કારણુનો વિચાર કરવો તથા તપાસ કરવો. વળી એક 
પહોર રાત ગયા પછી બાળકને ચાલતાં સુધી ધવરાવવું નહિ. ટેવ 
પાડવાથી બાળક આખી રાત ઉંધી જરો. મા પોતાના ધાવણા બાળ- 
કને પથારીમાં ભેગુ' સુવાડે છે, તે ખરાખ રેવ છે. બાળક મા ભેર્ગુ 
સુવે છે તેથી વારવાર માની ધાઈ પકડીને ધાવવાને લલચાય છે. 
. તેને કદિ એક જ પથારીમાં સુવાડવું તો પોતાથી થોડે છેટે સુવાડવું; 
અડાઅડ પડખામાં સુવાડવું નહે. આમ વારવાર ધવરાવવાથી છોકર 
માંદ પડે છે અને મા પણુ શરીરે ચૂસાતી અને સુકાતી ન્નય છે. 
૮- કેટલીક સ્ત્રીઓ પોતાનાં નાની ઉમરના બાળકને નુકસાન- 
કારક ખાનપાત ખવરશાવે છે. પોતાનું બાળક જલદી વધે અને પ્રુ# બને 
એવા વિચારથી તેઓ વારવાર શીરો, મગજ, વગેરે ભારે પદાર્થો 
ખવરાવે છે, અથવા દુધને કઢીને અંદર ન્નયફળ, કેશર, વગેરે ખે- 
ધરકુછ્ટ કરનારી ચીશ્ને નાખીને પાય છે. આ સર્વ ચીોન્ને નાનાં ખા- 
ળકની તન્દુર્સ્તીને બગાડી તેને માદ પાડે છે. છેકરાં વારવાર 
માંદાં પડે છે તેનું કારણુ અનિયમિત અતે તુકસાનકારક ખોરાક છે. 


#- જરૂર પડે ત્યારે ગાયનું દધ સમાન ભાગે પાણી નાખીને 
પાવું એમ અગા8 ડહેવામાં આવ્યું. પણુ દુધ હમેશાં તાજું જઇએ. 
અનમાન સ્ત્રીઓ ઘણીવાર પોતાનાં બાળકનેં વાસી દુધ પાય છે. સવા- 
રતું દુધ સાંજે, અને સાંજનું દધ સવારૈ પાવું એ વાસી દુધ કહેવાય- 
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ને ૬ધને બંરાબર સાચવતાં ન આવડે તો થોડા કલાક પછી દધતે! 
ગુણુ પૂરી જાય છે. માટે બાળકને માટે પ્રથમ તો દધ સારી નિરે- 
ગી ગાયનું તાજા' દોયેલું મેળવવું, અને તે દુધ મજખુત ખુચવાળી 
સ્વચ્છ શીશીમાં નાખીને ડેં:ડકવાળી જગામાં રાખવું, તેથી તે થોડા 
કલાક સુધી સારું પાવા લાયક રહે છે. પણુ વધારે વખત રહે છે 
તો તે બગડી ન્નય છે. ખરાબ ૬પધથી સે'કડેો બાળકો માંદાં પડી 
મરી નનય છે. 
«: ૧૦. ખઆળકને ગળ્યા મીઠા પદાથો બહુ ખવરાવવા નહિ. આન 
પણા અસ્ઞાન લોકોમાં આવા પદાર્થો ખવરાવવાનો ધણા ચાલ છે. 
ખાળક એકાદ વરસતું થયું અને ખાવા શીખ્યું કે તેને મેસુબ, મગજ, 
જલેખી, પે'ડા, બરફી વગેરે લાવી લાવીને હૉસથી ખવરાવવામાં આવે ” 
છે, અને ટેવ પડવાથી તે વસ્તુઓ તે વારવાર માગે છે. માબાપ 
ગેમ સમજને છે કે તેને તે વસ્તુઓના બહ્‌ ભાવ છે, માટે ફાયદો 
કરશે. આ માનવું કેવળ ભૂલભરેલું છે. બાળકને આવી નુકસાનકારક 
ગીજેતી કદિ પણુ ટેવ પાડવી નહિ. બાળકોનાં ખીસાં સેવ, ગાંદીઆ, 
ચણા અને મમરાથી ભરૅલાં પડયાં જ હોય ! માખાપા વાર'વાર લાવી 
આપે, અને ખાળકો આખો દિવસ પેટમાં ઓયા કરે. પણુ તેનું 
પરિણામ કેવું આવે છે તે માબાપો જરા ઉંડે વિચાર કરે તો તેની 
સમજણુ પડયા વિના રહે નહિ. પણુ વિચાર જ કાણુ કરે છે ? આવી 
જરરની વાતો તરક લક્ષજ કોને છે? અતે પોતાની આવી ગ'ભીર 
 ભ્રલેોથી બાળકો ઉપરાઉકપર બગડી ગયા પછી તેઓ પોક મૂજીને 
રડવા ખેસે છે! ન 

૧૧. ધાવષણુ મૂકાવ્યા ,પછી નાનાં બાળકને દુધ ઉપરાંત દાળ 
ભાત, કાંજ, ખીચડી, વગેરે આપી શકાય. પણુ ધાવણુ છોડાત્યા 
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પછી તરત ખોરાક શરૂ કરવામાં ધણી જ સભાળ રાખવાની જરૂર 
છે. પેટમાં દરદ થાય એવું કાંઇ પણુ ખવરાવવું નહિ. બાળકને ને 
ખવરાવવું તે સારી રીતે રાંધેહું અને તાજી' ખવરાવવું. બાળકને 
કાચુ* કૃણું, પાણીપોચુ”, બળી ગયેલું કે દાઝી ગયેલું અને વાસી, એવું 
કાંધ પણુ ખાવા આપવું નહિ. વળી તેને નિયમિત ખાવા ખવરાવ- 
વાની ટેવ પાડવી. આપણા કુટુંબોમાં અનિયમિત ખાનપાનની સૌને 
2વ પડેલી હોય છે, તેમાં જલદી સુધારો કરવાની જરૂર છે. ધણાં 
ખરાં દરદો અનિયામત ખોરાકમાંથી જન્મ પામે છે, એ વાત નિરંતર 
સ્મરણુમાં રાખવી. ખાળકને ત્રણુ વખત કરતાં વધારે વાર ખોરાકની 
જરૂર નથી. તેને પરાણે આગ્રહથી કદિ પણુ ખવરાવવું નહિ, અને 
, એક વખત ખાધા પછી ઓછામાં ઓછા ત્રણુ ચાર કલાક ગયા 
પહેલાં ખીજ વાર ખાવા આપવું નહિ. 


૧૨- ખાળકના શરીર ઉપર છઠમેશાં કપડાં પહેરાવી રાખવાં. 
દિવસનાં કપડાં રાત્રે કાઢી નાખવાં અને શરીર ઉપર બીજ ધોયેલી 
ચાદર કે ધોતીઉં ઓઢાડવું અથવા એક ધોયેલું પેરણુ કે ખમીસ . 
પહેરાવવું. ખાસ કરીને ટાઢના કે વરસાદના દિવસોમાં તથા બહુ પવ- 
નવાળી જગામાં બાળકને ઉધાડા શરીરે સુવાડી રાખવું નહિ. તેને 
વરસાદમાં પલળવા કે ગારામાં ઉધાડા પગે પૂરવા મોકલવું નહિ. 
ક્રેોરા દિવસોમાં બાળકને સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવીને ખને તો ખુલી 
જવામાં લઇ, જવું. નવા જન્મેલા ખાળકને બહાર કાઢવાથી કોધની 
નજર લાગરે અથવા પવન લાગી જરો, એવા મૂખેતા ભરેલા વિ- 
ચારેોથી આપણા લોકો કેટલાક માસ સુધી બાળકને ધરની ખહાર 
કાઢતા નથી, તે ભૂલ છે. બાળકને તાજી ખુઠ્ી હવાની ખરેખરી 
જ૩૨ છે. તે એક માસનું થાય ત્યારથી જ તેને ખે હાથમાં ખોળામાં 
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લઈ ને સવારસાંજ બહારની તાજી હવામાં ફેરવી આવવું. આવી રીતે 
અહાર લઇ જવામાં સભાળ એટલી જ રાખવી કે તેના મોં સિવાય 
આખા શરીર ઉપર લૂગડાં લપેટીને બહાર કાઢવું જેથી તેના શરીરને 
પવન લાગે નહિ. કપડાં મોકળાં પહેરાવવાં. 


૧૩. ખાળકને રાજ નવરાવવું. નવરાવવાથી બાળકની તખીયત 
ઘણી જ સારી રહે છે, અને ધણું આનદમાં રહે છે. બાળકનું શરીર 
સારી રીતે ધસીને નવરાવવું અને સુંવાળા ટુવાલથી ધસીને લુછી 
નાખી તુરત સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવી લેવાં. ખાળકને નવરાવવામાં ચા- 
મડી ચરચરે એવો હલકો સાખુ વાપરવો નહિ. છેક ન્હાના બાળ- 
કને નવરાવવા માટે ફક્ત ચોાખુ' ગરમ પાણી જ બસ છે. ગરમ 
પાણી ન્હાના બાળકથી સહન થાય એવું હોવું જઇએ. બાળક એ- 
કાદ વરસનું થયા પછી તેને ઉનાળામાં ઠડા પાણીથી નવરાવવાની 
2વ પાડવી અને ટાઢના તથા વરસાદવાળા ભેજના દિવસોમાં જરા 
ગરમ પાણીથી નવરાવવું. માંદા બાળકને રોજ નવરાવવું નહિ. 


ઈ ખાળકતે માટે ગર્ભની તૈયારીના દિવસોમાં તેતી માતા 
આ પુસ્તકમાં બતાવેલા નિયમો પ્રમાણે વર્ત્તી હોય છે, અને ગર્ભા- 
વસ્થામાં પાળવા યોગ્ય નિયમો પાળેલા હોય છે, તે બાળકનો સારી 
રીતે પ્રસવ થયા પછી પણુ નને તેનું યોગ્ય ર્ક્ષણુ થતું નથી તો 
માબાપની બધી કાળજ અને મહેનત નિષ્ક્ળ ન્નય છે. એક ખી 
વાવ્યા પછી જમીનમાં જે પ્ણુગાો જુટે છે, તે ફ્ણુમાનું બહુ કાળ- 
જથી રક્ષણુ થાય છે તો જ તેમાંથી સારૂં ભક્ષ થાય છે. એવી જ 
રીતે ઉત્તમ ગભૈસ્થાનમાં ઉત્તમ બીજ પડીને ફણુગા રૂપી એક બાળક 
તો ઉત્પન્ન થયું, પણુ તેમાંથી સ'પૂણુ માણુસ બનાવવા માટે તેવું 
ધણી જ કાળજથી રક્ષણુ ન થાય તો તે કાચું બાળક સહજ 
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વાતમાં કરમાઈ મરી જય છે. માટે ઉત્તમ સ'તતિની ૪ચ્છા કરનારાં 
માખાપાોએ ખાળકને ઉછેરવાનું સ'પૂર્ણું સાન મેળવવું ન્નેઇએ, અને 
ખૂણુ કાળજથી તેને ઉછેરવું ન્નેધએ. ધડીએ ધડીએ અને ડગલે પગલે 
આળકની તખીયતનોા અને તેની પ્રકૃતિમાં થતા ફેરફારોને વિચાર ક- 
રવો! જવેઇએ, અને આ પ્રકરણુમાં તેના રહ્ષણુ માટે જે જે નિયમે 
આવ્યા છે તે નિયમોનું ખહુ કાળજીથી પાલન કરવાને માખાપાએ 
તત્પર રહેવું જ્નેઇએ. સાન, ઉદ્યોગ અને ખ'ત એ ગુણ્‌।થી જ દરેક 
કાયેમાં પ્તેઠ મેળવી શકાય છે. માટે તમારા અન્ઞાનને દૂર કરે, નિંઃ 
ર'તર ઉવોાગ કરે, અતે ખ'તથી મ'ડયા રહો તો જ તમારી ઇચ્છાઓ. 
સફળ થાય અને ઇસ્છા પમાણે સ'તાનો સાંપડે. આળસ, ખેદ્રકાર- 
પરણું અને અજ્ઞાન, પત્યાદિ દર્ગૂણાથી નેમ ખીજ કાર્ષોઃ બગડે છે, 
"તેમ સંતતિ પણુ બગડે છે. જેમ વધારે કાળજ, વધારે તજવીજ 
અને વધારે સારૂં રક્ષણુ રાખવામાં આવે છે તેમ બાળકો સારાં થાય 
છે, એ વાત જે તમા ન માનો તો તમારા આગળ આ ખધી કથા 
“ભે'શ આગળ ભાગવત ” વાળી કહેવતની પેઠે નિષ્ફળ છે! પણ 
હ 'ખાત્રીથી માનું છું કે આ પુસ્તકમાં કહેલી સવ વાતોથી આપની 
“ખત્રી થરો અને ભવિષ્યમાં આપનાં બાળકોના રક્ષણુ માટે આપ 
સરવ વધારે કાળજી ભરલી રીતે વર્ત્તશે।. 


મ 


ક 


( ૩૪૫૬ ) 
પ્રકેરણુ ૪૧ સુ 


અના ઊન . દર નનીઝ- 
ધાવ. 


અચ્યમે ત્રજ્ારિળ્યો વળેષજ્નતિતઃ સમે | 
નીરે મધ્યવયતો ગ્ીવટ્ત્લે ન જોણુવે । 
ફિતારારવિદદારેળ યત્નાટ્વવસ્તિ ન તે ।। 


*' સાતાના સ્તનમાં દુધ ન હોય અથવા અપરણ હોય તે બે ધાત્ર રાખવી- 
તે ધાવ નિરોગી, મક્યવયની, જેતું' પોતાનુ' બાળક જીવતું હોય એવી, 

બાળક ઉપર સ્નેહવાળી, બાળકના કુળના વણની તથા પ્રકૃત્તિની, 

સારા અ'ગવાળી, બ્રહમાચયેથી રહેવાવાળી, નિર્લે!'પી અને 
હિત આહારવિહારવાળી, હોય તેમણે ચત્નથી 

ખાળડનું રક્ષણુ કરવું. 7” 
વતા સંબંધમાં વધારે ખોલવાની જરૂર નથી; 
મકે આપણા નિધન દેશમાં ધાન રાખવાને લે કોને 
1 મોટો ભાગ હજ અશક્ત છે. જે બાળકોની માના 
ન નું સ્તનમાં દુધ હોતું નથી, માંદી રહૈ છે, અથવા 
કન મરી ન્નય છે, ન બાળકોને માટે અલબત પોષ- 
ણુની બીજી તજવીજ કરવી પડે છે. એ તજવીજમાં ધાવ એ પણુ 
એક સાધન છે. જે સ્ત્રીઓ ખચ્ચાનું પોષણુ ન કરી શકે તેમણે 
પરણુવું જ નહિ જોઇએ, અને બચ્ચાની મા થવાનો વિચાર માંડી 
વાળવો! જેઇ/એન તેમને મા થવાનો કાંઈ પણુ હક નથી. બાળકને 


તેની પોતાની માતાના શરીરંતું ધાવણુ જ બંધ ખેસતું છે. પોતાની 





( ૩૪૭ ) 


માનુ' દુધ એ જ ખબાળકનુ' સ્વભાવસિદ્ પોષણુ છે. બાળકને જેવા 
ઉમળકાથી તેની મા ધવરાવે છે એવા ઉમળકાથી ખીજ કોઇ પણુ 
ધાવ ધવરાવે એ સંભવિત જ નથી. ધાવ ગમે એવી સારી હોય, 
સારા સ્વભાવની પ્રેમાળ હોય, તોપણ તે માની તુલનામાં આવી શકે 
જ નહિ. ધણાક સુધરેલા લોકે! રીઓની તન્દુરસ્તી સાચવવા માટે 
' ખળકોને ધાવના સ્વાધીનમાં સૉંપી દે છે. આ એક સુધરેલેો શેખ 
છે ! વૃણુર્સકર પ્રનન થવાનાં જે જે કારણો છે તેમાં ધાવ રાખવાની 
રસમ એ પણુ એક કારણુ છે. વર્ણુમંકર કહેવાનુ* કારણુ એ છે કે 
બાળકને જન્મ આપનાર માબાપ ઉત્તમ વર્ણે અને ઉત્તમ નતિન 
હોય તોપણુ ધાવ તો ઘણું કરીને ધાટણુ, ભીલણુ, કોલણુ કે વાધ- 
"રેણુ, એવી હલ૪ી કોમની જ હોય છે. માબાપ તેને જન્મ આપે છે, 
અને ધાવ તેને ઉછેરી મોટું કરે છે. એક બાળકમાં ખે જતના સં- 
સ્કારો પડે છે, અને એટલા માટે તે ખાળક વર્ણમંકર થાય છે! 
સુધારામાં બહુ આગળ વધીતે સ્ત્રીએને હદ ઉપરાંત લાડ લડાવનાર 
સુધરેલા લોકો સ્ત્રીઓને શરીરે તાજી રાખવા માટે બાળકોને વણું- 
સંકર બનાવે છે ! ધાવથી ઉછરેલાં બાળકો કદિ શરીરે દેખીતાં મ- 
જખુત ઉછરી આવતાં હરે, પણુ ગુણુમાં તેઓ કદિ પણુ સારાં ની- 
ડતાં નથી; તેઓ જે નાતતું ધાવણુ ધાવે છે તેવા તેમનામાં ગુણુ 
આવે છે. ઉંચી કેળવણી લીધા છતાં નવી પ્રન્ન ગુણુમાં ઉતરતી ન્નય. 
છે, તેમાં આવી અનેક સુધરેલી રસમા કારણભૂત છે, એમ હું માનું 


આં. જાના લોકોમાં ધણી નુકસાનકારક રૂઢીઓ દાખલ થયેલી છે ત્યારે 


સુધરેલા ગણાતા, લોકોમાં એવી જ તુકસાનકારક સુધરેલી રસમો. 
દાખલ થયેલી ન્નેવામાં આવે છે ! 


ધાવ રાખવાની વિરદ્ધમાં ધણી વાતા છે, છતાં ધાવ રાખવાની 


( ૩૪૮») 


“જરૂર પડે તે! તે કેવી હોવી ન્નેઇએ, તે વિષે આયૈવૈઘકશાસ્ત્રમાં ઉ- 
પરનાં વચનો જેવામાં આવે છે. ઉપર્‌ ધાવના જે ગુણો કલ્યા છે 
તેવા ગુણા હાલની ધાવોમાં જનેવામાં આવે છે? ખીન અધા ગુણ 
મેળવી શકાશે, પણુ બાળકના કુળના વર્ણની અને બાળકના કુળની 
પ્રકૃતિની ધાવ ડયાંથી મેળવવી ? આાહાણુને ખાહ્મણુન્નતિતી ષાવ પણ 
મળતી નથી તો તેના કુળના ગુણુ સ્વભાવવાળી ધાવ ડયાંથી મળે ? 
બાળક વર્ણુસંકર ન થાય અને કુળના સ્વભાવ ઉપર ઉતરે એટલા ' 
માટે વૈધકશાસ્રે બાળકના કુળની જ ધાવને ઉત્તમ માનેલી છે. ધા- 
જ્તમાં ઉપર જે જે ગુણુ। હોવાનું લખ્યું છે તે સર્વ ગુણાવાળી ધાવ 
મળવી મુસ્કેલ છે, અને સમાન કુળની અને સમાન પ્રકૃતિની ધાવ તો 
ડયાંઇ પણુ મળી શકતી નથી; તોપણુ ધાવની જરૂર પડૅ તો ઉપલા _ 
'શક્ષે!કમાં કહેલા બધા ગુણા અથવા જેમ વધારે ગુણા હોય એવી 
ધાવ મેળવવી. વળી તેના ખાનપાન ઉપર પૂર્ણુ દેખરેખ રાખવી. તે 
ધાવને ઘરની સ્ત્રી પેકે સન્માનથી રાખવી; તેતે સારા ખોરાક આ- 
પવા; તેને તેના ધણીથી જુદી રાખવી અથવા પોતાને ધેર રાખવી; 
અને તે બાળકને કેવી રીતે રાખે છે તેના ઉપર પાજી દેખરેખ 
રાખવી. ધણીક ખેદરકાર્‌ ધાવોને હાથે છોકરાં ઉલટાં ખરાબ થાય 
છે. માટે બની શકે ત્યાં સુધી ધાવ વિના ચલાવવું અને ધાવ રા- 
“અવી તો સારા સ્વભાવની, સારા વત્તનની, અને બાળક ઉપર પ્રાતિ 


શાખવાવાળી રાખવી. 





( ૩૪૯) 


પ્રક્રણુ ૪૨ સુ. 





બાળક ઉપર ધાવખષની અસર? 


વયોડ્યતરસ વીત્યા જુગાર રમાનને । 
રીરધેમાયુ ₹વાપ્નોતુ હેવાઃ પાશ્યાશૃતં યથા ॥ 
” હે શુભોતને (સારા મુખવાળી).!, જેમ દેને! અમૃત રસ 
પીને દીધાયુ થાય છે તેમ તારો ખાળક દુધ 
રપી અમૃતરસ પીને દીધાયુ થાઓ. ””* 


ન્નાય્યીફેનરરઇનનન- 





હેતો ! જે જે અવસ્થામાં તમો તમારાં બાળકે ઉપર 
તમારાં શરીરની તથા મનની ૬ અસર ઉપનવી 
શકે છે! તે અવસ્થા પૈકી ગર્ભાધાન પર્વની તૈયારીની 


“ક અવસ્થા તથા ગર્ભાવસ્થા વિષે આગળ વણુન કરવામાં 
આવ્યું. એ અવસ્થામાં તમે જેવું બાળક તમારા ગભેસ્થાનમાં ઉછે- 
રોતે તૈયાર કર્યું, તેવું બાળક હવે પ્રત્યક્ષ તમારા ખોળામાં પ્રાત થયું. 
છે. આ અવસ્થામાં પણુ તમો તમારા બાળક ઉપર તમારા ધાવણુથાી,, 
તમારા વિચારોથી, તથા તમારા સ્વભાવથી તમે તમારા બાળક ઉપર 
સારી કે ખોટી અસર પેદા કરી શકો છે. આ વાત તમો સમજતાં 
નથી, તેથી એ વિષે પણુ થોડું જણાવવાની જરૂર છે. 

વૈઘકશાસ્ત્રનખ એક એક વિધિથી બાળકના મહાત્મ્યનું માપ 
થઇ શકે છે, તમારા અ'તઃકરણુનતી લાગણીઓથી પણુ ખાળક પૃત્યે- 
ના તમારા પ્યારનુ' માપ થઈ શકે છે. પણુ અનસ્ઞાન, અહે અસ્ઞાન! 





( ૩૫૦ ) 


આ અનગાને આ સર્વ વિધિનો લેપ કર્યોય છે, અને તમારા અંતઃક- 
રણુની સ્વાભાવિક લાગણીઓ પણુ ખુ'ડી બની ગઇ છે ! 

ખાળક જન્મે છે અને તમારી છાતીમાં ધાવણુ આવે છે ત્યારે 
જે દિવસે પ્રથમ બાળકને ધવરાવવાનો આરંભ થાય છે તે દિવસે 
'વૈવકશાસ્ત્રમાં જે વિધિ કલ્વો છે તે તરક હું તમારં ધ્યાન દોર્‌ છું. 
એ વિધિ તમો કરો કે નહિ કરો, પણુ એ એક વિધિમાં કેટલું બધું 
ગોરવ રહેલું છે તે તો તમો તપાસો ! ી 

પ્રસવ પછી ત્રીજે દિવસે છાતીમાં ધાવણુ આવે છે. તે દિવસે 
“શુભ ચોધડીઆમાં સ્નાન કરાવવું. માથુ' પણુ પલાળીને સ્નાન કરાવવું; 
સ્નાન કરાવીને સારાં વસ્ત્ર વહેરાવવાં; મન પ્રસ થાય એવાં સુંદર 
“અને સ્વચ્છ વસ્ત્ર પહેરાવવાં; પછી માને પૂવે દિશા તરક માં રખા-. 
વીને ખેસાડવી અને તેના ખોળામાં ઉત્તર દિશા તરફ મોં રહે એમ 
'આળકને આપવું. આ વખતે સ્તનને અભિમત્રિત કરવાં, એટલે અ- 
'મુક મ'ત્રોચ્ચારવડે સ્તન ધોવાં અને તેણીને કહેવું કે, “ તારા બા- 
'ળકના શરીરની *દહ્દિને માટે ચારે સમુદ્ર તારા આ સ્તતોમાં નિત્ય 
ક્વીરવાહી ( દુધનો પ્રવાહ કરાવનારા ) થઇને રહે?, અને તારં દપ 
રૂપી અમૃત પીને આ તારૂં બાળક લાંબુ આયુષ્ય પ્રાપ્ત કરે.” સ્તન 
ધોધને પ્રથમ તેમાંથી થોડું ધાવણુ ખે આંગળીવતી કાઢી નાંખવું 
અતે પછી ઉપર લખ્યા મ'ત્રોચ્ચારથી બાળકના મેમાં ધાઈ આ- 
પવી. આ વખતે સ્ત્રીનું સ્તન ધણું નાજાક હોય છે અને બાળક ખે 
દિવસનું ભૂખ્યું હોય છે અને જ્નેરથી ધાવવા માંડે એવો સંભવ છે, 
તેથી એવી પણુ સૂચના કરવામાં આવી છે કે, તં દિવસે ખાળકને 


૨ સ્રત્વારઃ સામરા સ્તુસ્યં સ્તનચોઃ સ્ોર્થાદિળઃ | 
મયંત્તુ જુમમે સિત્યં થાણસ્ય થજણઝઝચે ॥ 


( ૩૫૧ ) 


જરા તાજું માખણુ ચટાડવું એટલે તેનુ' માં માખણુથી નરમ થાય 
તેને માટે આંગળી મૉંમાં ફ્રેરવવી; જેથી સ્તનને ધણું ન્નેર તથા કછ 
પડે નહિ. માખણુની અવેજમાં તાજું ધી પણુ ચાલે- 


આ સમયે ઘરની ૬ સ્રી (મા કે સાસુ, કે જેઠાણી, ને 
હોય તે) તેણે પાસે રહીતે આ વિધિ કરવાનો છે. તે પ્રસતાને 
એમ ડહે છે કે તારા સ્તનમાં ચાર સમુદ્રો દુધ થઇતે આવીને 
એઠા છે, મતલબ કે આ તારા બાળકતે માટે અખૂટ ધાવણુ તારા 
સ્તનમાં ભર્યું છે; તે ખુટે એમ નથી. તે ધાવષણુ અમૃત નેવુ' છે, 
અને આ તારા ખાળકને તે તારૂં ધાવણુ દીર્ધાયુ કરે. આવા શખ્દો 
કહીને પછી તેને આજ્ઞા કરે છે કે હવે તું આ બાળકને ધવરાવ. 
" આંહિ ખાળડની માના મનમાં કેવો ભાવ ઉત્પન્ન કરવામાં આવ્યો 
છે, તે જવાનું છે. બાળકને ધવરાવતી વખતે સ્તન ધોવાં તથા 
પંથમતું ઉપર આવી રહેલું ધાવણુ દાખીને કાઢી નાખવુ, ઇચાદિ 
ક્રિયા પણુ અથે વિનાની નથી. શરીરની ચામડી ઉપર નિરંતર પર- 
સેવો! વળ્યા કરે છે અને મેલ જમ્યા કરે છે. સુવાવડીના શરીર 
ઉપર્‌ વળી વિશેષ પરસેવો તથા મેલ ન્નમવાનો સંભવ છે. આવા 
મેલથી સ્તનનાં દુધની રોડ આપનારાં કાણાંઓ પુરાઇ જવાતો 
સંભવ છે, અતે તેથી ધાતણુને બહાર આવવામાં અડચણુ પડે, 
એટલુંજ નહિ પણુ બાળક એ મેલવાળી ડીંટડી મૉંમાં લે તો 
આળકના પેટમાં ધાવણુની સાથે માના સ્તતતો મેલ ન્નય. આટલા 
સાર્‌ સ્તનને ધોઈ બાળડને ધવરાવવાતું કહેલું છે. પ્રથમનું ધાવણુ 
એ આંગળીવતી *દાખીને કાઢી નાખવાની આન્ના ડરી છે. તેતી 
મતલબ એવી સમનય છે કે ચામડીની સપાટી ઉપર આવી 
લાગેલું ધાવણુ જરા ધાટું અને બહારની ' થવાના દોષવાળુ' હોય છે, 
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ભાટે એટલું ધાવણુ કાઢી નાખવું. બાળકના રક્ષણુને માટે અને તેના 
આરીોગ્ય માટે ડયાં સુધી વિચારો કરવામાં આવ્યા છે, તે તો તમો 
જુવો! શું આર્યો-તમારા વડિલેો-મૂખે હતા ? ગર્ભાધાન માટે, ગર્ભા- 
વસ્થા માટે અને જન્મ પછી બાળકના રહ્ષણુ માટે તેમણે જે જે 
વિચારે કર્યા છે, તે વિચારો સુધી હજ હાલના ડાડટરોા પહોંચ્યા 
નથી. આરયેવૈદક આચાર્યોએ બતાવેલા નિયમો] પૈકી કેટલાક નિયમે! 
આજ સુધી પળાય છે. આજ પણુ કેટલાંક કુટુંબામાં ઔીએ બાળ- 
'કને ધવરાવતી વખતે કઇ દિશામાં બેસવું તે નનણે છે અને તે પ્રમાણે 
વતેં છે. હાલ પણુ આપણી કેટલીક સ્ત્રીઓ ખાળકને ધવરાવતી વ- 
ખતે ખે આંગળીવતી ધાવણુની થોડી શેડો કાઢી નાખે છે, એટલું 
જ નહિ પણુ તે શેડો હાથમાં ઝીલીને સ્તનની બોાટણીઓને ધુવે છે. 
અને પછી બાળકને છાતીએ વળમાડે છે. પરતુ આવી અગત્યની 
ક્રિયાઓનોા શે હેતુ છે તે નહિ સમજવાને લીધે હાલમાં એ સર્વ 
વિધિએનેો લેપ થતો ચાલ્યો છે, અને તેની સાથે સ્ત્રીઓના મન- 
માંથી ઉત્તમ ભાવોના પણુ :લેોપ થવા લાગ્યો છે. સ્રીઓ પોતાનાં 
આળકને ધવરાવે છે, પણુ ધવરાવતી વખતે “તેમણે પોતાના શરીરની 
તથા મનની સ્થિતિ કેવી રાખવી જેઈ એ તે વાત તેઓ બિલકુલ 
જાણુતી નથી. પોતાના ધાવણુથી તથા ધવરાવતી વખતની પોતાની 
પગતિથી પોતાના બાળક ઉપર અસર થવાની છે, તે સબંધી હાલની 
સ્ત્રીઓને કશું સાન કે ભાન નથી. બાળકને ધવરાવવાવાળી સ્રીએઓ 
શું નિત્ય આવા વિચારો કરે છે? કે “આ મારૂં ખાળક મારા શરી- 
રમાંથી પોષણુ મેળવવાનું છે, અને મોટું થવાનું છે; મારા ધાવણુના 
ગુણુ દોષ પ્રમાણે તેનામાં ગણુ દોષ દાખલ થવાના છે; મારો રેમ 
પણુ તેનામાં દાખલ થવાના છે; મારી પ્રકૃતિ પ્રમાણે તેની પ્રરૃતિ 
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થવાની છે; મારા ધાવણુમાંથી મારાં બાળકનાં લોહી, માંસ અને હાડકાં 
થવાનાં છે. એટલુંજ નહિ, તેમાંથી મારા બાળકની ખુદ્દિ અને પપૃતિ 
ધડાવાની છે, અને તેમાંથી તેનામાં સદાચાર કે દુરાચારની ૬ત્તિઓ દાખલ 
થવાની છે.” સ્રીઓઆ આ સર્વ વિચારો કદિ કરે છે? નહિ જ. તેઓ 
બાળકને ધવરાવતી ધવરાવતી ખાળકના વિચારો કરે કે ખીન્ન ૩'કા- 
સતા, ખીજ કુથળીના વિચારો સેવે! તેઓ બાળકને ધવરાવતાં ધવ- 
રાવતાં ગામની કથળી કરે કે પોતાના બાળકનો વિચાર કરે ! તેઓ 
દેરાણી જેઠાણ્ીના રૂષણાંતા વિચારો કરે કરે પોતાના ખોળામાં ધાવતાં 
ખાળકની આરૅૉગ્યતાનો વિચાર કરે ! તેએ  પડેોસણે સાથેની 
લડાધના વૈરના વિચારો કરે કે પોતાના બાળકની ખુદ્દિ તથા ષમૃતિ 
સુધારવાનો વિચાર કરે ! પોતાનો ધણી ખહારથી કયારે આવે કે 

તેની સાથે ધધ જગવું અને મારે હઠે પુરો કરં, તેનો તેઓ વિચાર 
કરે, કે પોતાના બાળકને નમુનેદ્દાર નીતિવાછુ બાળક કેમ બનાવવું, 
તેનો વિચાર ડરે ! બહેનો ! તમો આ પશ્નોનો ઉત્તર શું આપો છે? 
આળકને ધવરાવવા માટે ખોળામાં લેતાં તમારા શરીરની તથા મનની 
કેવી સ્થિતિ છે, તમો કઇ જગામાં કેવી રીતે ખેઠાં છે, તમો તે વ- 
ખતે કેવી પરૂતિમાં છે, તમારં શરીર મેલું છે કે સ્વચ્છ છે, તમારી 
ધૃતિ શાંતિમાં છે કે ક્રોધમાં છે, તમારં ધાવણુ શાંત છે કે તપેલું છે, 
અને તમારૂં મન નિર્મળ છે કે વિકારવાળુ છે, તેમાંતી એકે વાતનો 
તમા વિચાર કરો છે ? તમારૂં બાળક તમારા ખોળામાં હેય છે, 
તમારં સ્તન તમારા બાળકના મૉંમાં હોય છે, પણુ તમારં અંતઃકરણુ, 
તમારૂં મન, અને તમારા વિચારો કાણુ ન્નણે ડયાં ભમતા હોય છે, 
તેતો પણુ કદિ ષમે વિચાર કરે! છે? મનની કેટલી બધી અસર છે, 
તેનું વિવેચન ગયા પાંત્રીસમા પ્રકરણુમાં દાખલા દલીલો સાથે કરવામાં 
આવ્યું છે. જે પોષણુ તમારૂં ખઆાળક તમારા ગર્ભાશયમાં પણુ તમારા 
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શરીરમાંથી લેલું હતું તે જ પોષણુ પ્રસવ પછી પણુ તમારા લોહીમાં- 
થી જ લે છે. સગર્ભાવસ્થાના તમારા જે વિચારો અને ' વિકારો ત- 
મારા ગભેના બાળકના તનમન ઉપર અસર કરે છે, તે જ તમારા 
વિચારે! તમારા ધાવણુદારા તમારા ખોળામાં ધાવતા બાળકના તનમન 
ઉપર અસર કરે છે. બહેનો ! તમો નકી સમજે કે તમારા મનની સારી 
કે માઠી અસરે અથવા તમારા મનના સદ્દવિચારેા કે વિકારો તમારા 
પોષણુ ઉપર પરિણામ પામે છે અને એ પોષણુના પરિણામની અસર 
તમારા ખોળામાં ધાવતા બાળક ઉપર થયા વિના રહેતી : થી. માટે 
તમો તમારા બાળકતે ધવરાવવા બેસો યારે ખીશ્ન બધા વિચારોનો 
ત્યાગ કરીને તમારે તમારા બાળકનો જ વિચાર કરવો જેઈએ; તમારે 
તે વખતે બધી કુથલી છોડી થઇતે, બધા ક'કાસનો ત્યાગ કરીને, અને 
મનના ખધા વિકારોને છોડી મનને શાંત તથા પવિત્ર બનાવીને 
તમારે તમારા બાળકને ખોળામાં લેવું જનેઇએ; અને એ બાળકને મારે 
ઉત્તમ પોષણુ શી રીતે આપવું, તેને નિરોગી કેમ બનાવવું, તથા તેને 
શાંત સ્વભાવનું અને સદાચરણી શી રીતે બનાવવું, તેના જ વિચારો 
તમારે સેવવા જ્નેઇઇએ; તમારા ખાળકને એવું પવિત્ર તથા સદાચારી 
અનાવવા માટે તમારૈ જરૂર પવિત્ર, શાંત અને સદાચારી બનવું જ્નેઇએ- 
જે તમો નિર'તર એવાં શાંત અને નિવેકારી રહી શકે તો! ધણું જ 
ઉત્તમ, પણુ કદિ તમોએ તમારા મનને જીત્યું ન હોય, તોપણુ બાળકને 
ધવરાવતી વખતે તો તમારે બધા વિકારા-શેોક, કોધ, ભય, ચિ'તા, 
વેર, ઈધ્યાં વગેરે સર્વ વિકારો છોડીને શાંત બનવું જ્નેઇએ, અને તમારે 
તમારૂં આખુ' તનમન તમારા બાળક ઉપર જ લગાડવું જોઇએ. ' 

માતાઓ ! તમો સારી રીતે સમન્ને કે, જેવું હતન તમા રાખા 
છો, અને જેવા વિચારો તમો કરે છો, તેવા જ વિચારવાળું અને 
તેવા જ વર્ત્તનના સંસ્કારાવાળુ' તમારૂં દુધ બને છે, અને તે દુધ પી- 
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વાવાળ' તમારું ખઆાળક પણુ તેવું જ. બને છે. તમારા ભાવી ખાળકનું 
શરીર અને તેનું મમજ ( તાં ) તમારા દુધનુ' જ ખને છે, અ- 
ર્થાત્‌ તમારા બાળકનુ સ્થૂળ શરીર અને સઠ્દમ મન પણુ તમારા ધા- 
વૃણુનુ' બને છે. તમારા ખાનપાન પમાણે તમારું ધાવણુ થાય છે, 
અને તમારા ધાવણુ પ્રમાણે તમારં ખઆાળક બને છે. તમારા શરીરમાં 
જ્યારે દુધ રચાતું હોય છે ત્યારે તમારા મનમાં ને જે વિચારો હોય- 
સારા કે ખોટા-તે સવ વિચારો તમારા તે દુધમાં દાખલ થાય છે, 
અતે દુધદ્દારા તમારા બાળકમાં દાખલ થાય છે. 


એક વખતે એક સ્ત્રીને તેણીની પાડેશણુ સાથે ટ ટો થયો હતો. 
આ ટટા થયા પછી તરત જ તે કોધમાં ધુંધવાતી ધુધવાતી બાળકને 
“ લઇ ધવરાવવા ખેડી. એકાદ મીનીટ તે બાળક ધાવ્ઝું એટલામાં તેને 
સપ્ત આંકડીઓ ઉપડી અને મરણુતોલ થયું. આ બાળકને અક- 
સ્માત્‌ આ શું થયું ? તેને તેતી માના કોધતું ઝેર ચડયું ! કોધમાં 
તેનું ધાવણુ વિંકાર પામીને ઝેર જેવું ય ગયું અને તે ધાવીને બા- 
ળકને પણુ તેની અસર થઇ, તેથી ખાળકને આંકડીએ આવી હતી. 
ગાયો. તથા ભે સોનાં વિકારવાળાં દુધ ખાનારાં માણુસો માંદાં પડે છે, 
તે આપણે વારવાર જઇએ છીએ, તો પછી માતાના વિકારી 
૬ધથી કુમળાં બાળકો માંદાં પડે એમાં નવાઈ સું! પોતાનું ધાવણ 
વિકાર ન પામે માટે માતાએ કદિ પણુ કરાધ, શોક, ચિ'તા કે ખેદ 
નહિ કરવો જેઈએ. ખાળકને ધવરાવતી વખતે તો આ વાત ખાસ 
પ્યાનમાં રાખવી અને એવો કાંઇ પણુ બનાવ બન્યો હેય તે! બહે- 
તર છે કે બાળકને પાંચ દશ મીનીટ ભુખ્યું રાખવું, પણુ પોતાની 
પ્રકૃતિ શાંત થયા પહેલાં ક્રોધના કે ચિ'તાના આવેશમાં બાળકને ધ- 
વરાવવું નહિ. 
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જુદાં જીદ્દાં વ્વયસનોની વ્યસની સ્ત્રીઓના પોતાના શરીર ઉપર 
ખરાખ અસર થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ તે સ્ત્રીઓ ખાળકને 
ધરાવતી હોય છે તો તેમનાં બાળકો ઉપર પણુ તે અસર થાય છે. 
કદાચ ધણા દિવસની ટેવને લીધે એ ખરાબ ચીજની ખાનાર સ્ત્રીના 
ઉપર પત્યક્ષ નણુવા જેગ અસર થતી નથી, પણુ તેના ધાવણદ્દારા 
ઘાવનાર ખાળક ઉપર નઠારી અસર થયા વિનતા રહૅતી નથી. માટે 
સઆ[્રીઓઆએ ખાત્રીથી માનવું કે તેઓ જે કાંઇ ખરાબ ચીજને ખાય 
પીએ તેની અસર ધાવનાર નાજીક બાળકની પરયૃતિને બગાડયા વિના 
રુરે નહિ. માટે બાળકને ધવરાવવાવાળી સ્ત્રીઓએ કોઈ પણુ વ્યસન 
વાળા કે ખરાબ ચીજનો કદિ પણુ ઉપયોગ કરવો નહિ. ધાવણુ માના 
લોહીમાંથી બને છે, અને તેનું લોહી ખોરાકની ચીશ્નેમાંથી બને છે, . 
આ વાત માતાઓએ નિરંતર લક્ષમાં રાખવી. આ ઉપરથી સ્રીઓને 
ખાત્રી થવી જેઇએ કે પોતાનાં ધાવણાં બાળકોની તન્દરસ્તીનો બધો 
આધાર પોતાના ખોરાકની ન્નત ઉપર છે. બહુ જ ગરમ ખાનપાન, 
ઘેન લાવનાર ચીજ્ને, મુર્બાઓ, આથાઓ, અથાણાંઓ, સરકાઓ, 
અખીણુ, દારૂ, ચા, કૉષી, મરીમશાલા એ સર્વ ચીજ સ્ત્રીની હોજરીને 
તપાવી દે છે, લોહીને ગરમ કરે છે, અતે કેટલેક અંશે ધાવણુને 
બગાડૅ છે અથવા ઝેરી કરે છે, અને પરિણામે પ્રાવનાર બાળડની 
તખીયતને નુક્સાન કરે છે. 
ઠૉ. ટ્રોલ કહે છે કે 'માનસિક વિકારો-નજેમકે ગુસ્સો, શેક, 
૨. ઊ/.€1181 511001૮5, ૧13૪૯1, 10૦€1ત11€13019, તલે 411 તૉ5&૪૮૯૯- 
ન્રણાલ ૦1 ૧2130140381 010136૮1 ૦૮૦1વાઇબા1ડ «લાલા ત11 (13૯ ૩૭૦૦1*૦- 


દ૦1?૩ (010111૮ 5 ૫૪011 ત5 1૯૩1) 110010 ૦1 1૦૯5૧ 1101 011ગતે ર ૮૦૬૬£૦૩- 


૪013ત118137 વંત્રણઝકછુલ (1૦ લાત પ્રઊાર તારા: ૦ 01૦ પશ 
ઢ51-ણા1દ. 
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ખેદ, ચિ'તા, એ સરવે શરીરના રસોને (જેમાં ધાવણુના પણુ સમા- 
વેશ થાય છે ) વિકારી કરે છે અતે પરિણામે એ રસેોને સચનાર 
આળકના શરીરને ખગાડેૅ છે. ” 


દવાદારૂની પણુ ધાવનાર ખ।ાળક ઉપર એવી જ ખરાખ અસર 
થાય છે. ગભિણી અવસ્થામાં સપ્ઠ દવાએ ગભેની અંદરના બાળ- 
કને જેટલું નુકસાન કરે છે એટલું જ નહિ તો એથી કાંઇ એણું 
નુકસાન પસવ પછી પણુ તે કુમળા બાળકની પ્રકૃતિને કરે છે. માટે 
નાના બાળકને ધવરાવનારી સ્ત્રીને ઉપરાઉપર ગરમ અને ઝેરી ૬- 
વાઓ આપતાં પણુ બહુ વિચાર કરવો. જે કે આવી દવાઓર્થી 
માને પ્રત્યક્ષ કાંઈ પણુ ઝેરી અસર થતી માલમ પડતી નથી, પણ 
આળકને તેનો જરૂર વિકાર લાગુ પડે છે; પણુ જે વિકાર લાગુ પડે 
છે, તેનું કારણુ સમજવામાં આવતું નથી. તેથી તે વિકાર માએ 
ખાધેલી દવાથી થયો તેની કોધ્નતે ખબર પડતી નથી, અને તેથી એ 
ખરાખી ચાલુ જ રહે છે. જરૂર પડે તો ખાળકને ધવરાનારી મા- 
તાઓને દવા આપવી, પણુ તે દવા ખહુ જ શાંત અને વિકાર ન ડરે 
એવી હોવી ન્નેઇએ. ખારાક ઉપર ૬ધની અસર થાય છે તેની ખા- 
ત્રીને મારે એક સાદ્દો દાખલો આપું તે માતાઓની ખાત્રી માટે 
અસ છે. ગાયો તથા ભે'સો જેવો ખોરાક ખાય છે તેવો વાસ તથા 
સ્વાદ તેના દમાં આવે છે, તે તમા નણ છે! કે નહિ ? ગાયે તથા 
ભે'સે આગલે દિવસે લસણ 'ાધું હોય છે તો બીજે દિવસે તેના 
દુધમાં લસણુની વાસ આવે છે, અને લસણુની ટેવ ન હોય એવા 
લોકો એવું લસણની વાસવાળ' દુધ ખાઇ શકતા નથી; ખકારી આવે 
છે. નાનાં ધાવતાં બાળકની માતાઓ ! આ વાતની ખાત્રી કરવી હોય 
તો કરી જાવો. જે ગાયનું કે ભે'સનું દુધ તમે પીતાં હો તેને લસચય 
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ખવરાવો, અને પછી ખીજે દિવસે તેનું દુપ પીઓ, એટલે તમારી 
ખાત્રી થશે. એવી જ રીતે તમારા ધાવણુને માટે સમજશે. ગાયે! કે 
ભે'સોનું ખરાખ વાસવાળ' કે વિકારી દધ મોટી ઉમરનાં માણુસો 
તા હજુ પણુ સહન કરી શકે છે, પણુ તમારાં કુમળી પકૃતિનાં 
આળકો તમારા વિકારી દુધને બીલકુલ સહન કરી શકતાં નથી, અને 
તેથી તેઓ જલદી માંદાં પટકી પડે છે. તમારાં બાળકો વારવાર 
માંદાં પડૅ છે તેનાં આવાં અનેક ગુપત્ત કારણો હોય છે; પણુ તેવી 
વાતોનું તમને સાન નથી, અરે સ્વપ્નુ' પણુ નથી ! પણુ મને આશા 
છે કે આ પુસ્તક વાંચ્યા પછી તમારા ધોર્‌ અસ્ઞાનનો પડદો ૬૨ થરો, 
અને તમો ધણી ધણી અગત્યની વાતોથી નણીતાં થશે. 


હજી એક વધારે અગત્યની વાત કહેવાની છે, અને તે કહીને 
આ પ્રકરણુ પૂર્ણ કરૂં છું. સગર્ભાવસ્થામાં બહાચર્ય પાળવા માટે ખહું 
ભાર ૬ઇ દઇને કહેવામાં આવ્યું છે. એ નિયમ આ સ્તનંધયાવસ્થામાં 
એટલે ખાળકને ધવરાવવાની અવસ્થામાં પણુ પાળવાની જરૂર 
છે. જેવી રીતે ગભાવસ્થામાં, એવી જ રીતે આ સ્તન'ધયાવસ્થામાં 
જ્યારે માતાની સવ શક્તિઓનો ઉપયોગ પોતાના બાળકના શારીરિક 
અને માનસિક પોષણુને અથે થવાની જરૂર છે ત્યારે તે શક્તિઓને 
ખીજ રીતે ગેરઉપયોગ થાય છે અને તેથી બાળકોને ધણાક રોગ 
થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ ધણાંક બાળકો નખળાં, મૂખે, વિકળ 
પ્રમૃતિનાં, બદશીકલ અને ખોડનાળાં થાય છે અને તેનું સુખ્ય કારણુ 
ગર્ભાવસ્થામાં તથા સ્તતંધયાવસ્થામાં સ્ત્રીઓની તથા તેમના અજ્ઞાન 
યાણુપતિઓની વિષયવાસના સંબંધી અયોગ્ય છૂટનું જ છે, એમ 
ખાત્રીથી માનવું. માટે જ્યાં સુધી ખાળક ધાવરતું હોય ત્યાં સુધી સ્ત્રો- 
એએ પવિત્ર માતા તરીકેની જ ફરજ બજવવામાં તત્પર રહેવું અને 
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પતિના વિષયલ'પટપણુાને કદિ પણુ આધીન નહિ થવું. આ નિયમ 
પાળવામાં જેટલો માતાનો સ્વાર્થ છે એટલો જ પિતાને સ્વાથે છે, માટે 
પિતાએ પોતાના બાળકના ભક્ષાને માટે, પોતાના બાળકને વિકારી 
અને ખોડ ખાંપણુવાળુ' થતું બચાવવા માટે અને માતા તરકના પેો- 
પૃણુની સર્વ શક્તિઓ પોતાનું બાળક મેળવવાને ભાગ્યશાળી થાય 
તેને માટે પિતાએ વિષય વિકારમાં નહિ પડવું જેઇઇએ, આ સ્થિતિમાં 
સ્ત્રીને માતા તરીકેના સવે ધર્મો બનવવા દેવા જેઇ/એ, અને માતા 
તરીકેની ફરજમાંથી મુક્ત થયા પછી એટલે તેણી પોતાના બાળકને 
ધવરાવતી બંધ થાય તે પછી જ તેણે પોતાની સ્ત્રી પાસેથી પતે 
તરીકેના હક મેળવવાનો વિચાર કરવો, તે પહેલાં નહિ જ- પિતાઓ ! 
તમારાં બાળકો વારંવાર નબળાં, લુલાંલચ, બેડોળ, ખોડવાળાં અને 
રોગી થાય છે, તે તમારા દુરાચરણુનું અને તમારી અવિચારી વર્ત્ત- 
ણુકનુ' જ પરિણામ છે ! તમારી સ્ત્રી તેના ખાળકને ધવરાવતી હોય 
ત્યાં સુધી તમારે બહ્મચવે પાળીને પવિત્ર જદગી ગુન્નરવી.અને તમારી 
સ્ત્રીને પણુ પવિત્ર રાખવી. તમારી સ્ત્રીની જે શક્તિઓ બાળકના પોષ- 
ણુમાં અને બાળકની જવદ્ધિમાં ખરચાવી જ્નેઇએ તે શક્તિ તમારે છીનવી 
લેવાની મૂખૈતા નહિ કરવી જ્નેઇએ ! 
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ચ્છા પ્રમાણે બાળકો ખનાવવા માટે તેમને ગર્ભાધાન 
જ પૂર્વેની તૈયારીની મુદતમાં તથા ગર્ભાવસ્થામાં કેવી રીતે 
ઉછેર્‌વાં તથા કેળવવાં, તેનું” જે વિવેચન પાછલાં પ્રકર- 
ણોમાં કરવામાં આવ્યું છે તે વાંચનારા ભાઇઓ તથા 
બહેનોને યાદ હશે જ. બાળકનું શિક્ષણુ શાળામાં 
જ રારૂ થતું નથી, એમ પથમ જ કહેવામાં આવ્યું છે. શાળામાં માત્ર 
લખવા વાંચવાનું અને ખબચપણુના સ્વાભાવિક સંસ્કારોને ખીલવવાનુ 
કામ ચાલે છે. બાળકનુ ખરૂં શિક્ષણુ-તેની ષકૃતિનુ', ખદહ્ધિનું' તથા 
સદાચારતુ' શિક્ષણુ-ગભૈધારણુ પહેલાં, ગર્ભાવસ્થામાં અને માતાની છાતી 
સાથે મળે છે. માબાપના મનના સંસ્કારો-સારા કે-ખાોટા-એ જ તેમના 
ભાવી બાળકના સંસ્કારો છે; એવી જ રીતે દુધ પાનાર માતાના 
મનના જેવા સંસ્કારો એવા જ તેના ધાવતા બાળકમાં સંસ્કારો 
બંધાય છે, એ વાત પ્રીથી' પણુ યાદ આપવાની જર્‌ર પડે છે. 
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માતાઓ ! ધાવણુની સાથે તમો તમારા બાળકને જેવા સંસ્કારો તથા 
જેવું શિક્ષણુ આપવા ચહાશે। એવા સંસ્કારો અને શિક્ષણુ તેને મળરો, 
અને તે સંસ્કારે તથા શિક્ષણુ પાછળથી કદિ પણુ ભજુ'સાવાનુ' નથી. એ 
શિક્ષણુ એ જ તમારા બાળકમાં લખેલા બહ્માના અક્ષરો સમજ લેશે।. 


તમો! તમારા ખાળકને તમારા ખોળામાં જેવું શિક્ષણુ આપરો।, 
એવું શિક્ષણુ તેના અંગે અંગમાં વ્યાપી જરો, એ વાત સત્ય ડરીને 
 માનબ્ને. માતા એ બાળકની મ્હોટામાં મ્હોેટી શાળા છે. એ શાળાનુ 
પ્રથમ શિક્ષણુ ગર્ભાવસ્થામાં મળે છે, અને જે અધુરું હોય છે તે 
માતાના ખોળામાં પૃણ થાય છે. બહેના ! તમે તમારા બાળકને ગભે” 
સ્થાનમાં ચોરી કરવાનો પાઠ ભણાવ્યો હશે તો તે ચોર થવાનુ; તમે 
,તેને સત્યતાનો પાઠ ભણાવ્યો હરો તો તે સાચુ' ખોલનારૂં પ્રમાણિક 
થવાનુ', તમે તેને શાંતિનો પાઠે ભણાવ્યો હશે તો તે શાંત સ્વભાવનુ' 
થવાનુ, અને તમે તેને ધાંધલપણાનુ' શિક્ષણુ આપ્યું હશે તો તે ધાં- 
ધલીયું બનવાનુ ! આ બ્રહ્માના અક્ષર સમજ લેક્ને. પણુ એ શિક્ષણ 
હજી અધુરૂં હોય છે- તે શિક્ષણુની પુનરારત્તિ ( ₹૯૫ંડાં૦ ) તમારા 
ખોળામાં થાય છે. ગર્ભાવસ્થાના શિક્ષણુમાં કાંઈ ભૂલ થઈ હોય તો 
હજી તમો તે ભૂલ સુધારી શકે છે, અને પડેલા સંસ્કારોને કેટલેક 
અંશે તમો ફેરવી શકો છે. તમારા બાળકને ધવશ્‌ાવતાં ધવરાવતાં 
તમે જે વિચારો કરશે, જે સંકલ્પો કરશો, અને જેવી *ત્તિનુ' સેવન 
રાખશે, તેવા વિચારો, સંકલ્પો અને વૃત્તિઓઆની તમારા ખોળામાં 
ધાવતા બાળકના મન ઉપર અસર થશે. તમો નણુો છો કે તમારા 
ખોળામાં તમે તમારા ખઆાળક ઉપર ખેવડી અસર કરી શકે! છેઇ. એક 
ધાવણુદ્ારા અને બીજી તમારા મનની અસરદારા. તમે તમારા બાળક 
ઉપર તમારા મનની જેવી છાપ પાડશે એવી છાપ તેના કુમળા મ- 
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ગજ ઉપર જલદી પડશે. તમે તમારા મનની [વેજળી તમારા ખાળ- 
કના મગજમાં ક્ષણે ક્ષણે નાંખા છે. તમારી દરેક દછિમાં તમારા 
ખાળકને તમારૂં માનસિક શિક્ષણુ મળે છે. તમો કોધી બનો છો કે 
તે જ ક્ષણે તમારી અને બાળકની દછિ એકત્ર થતાં તમારા ક્રોધની 
છાપ તમારું ખાળક પોતાના મગજમાં ઉતારી લે છે! તમારં મન 
પજુલિત દેખીને તમારૂં બાળક પ્રજલ્િત બને છે ! તમારં ખાળક તમારા 
ચેહેરાતું ક્ષણે હ્ણે નિરીક્ષણુ કરે છે અને તમારા ચેહેરાના દરેકે 
દરેક ભાવને તે ફોટો લઇ લે છે. ધવરાવતાં ધવરાવતાં તમો! તમારા 
“જપળક ઉપર્‌ જેવી દછિ ફે'કશે એવી તમારી દઘદિની છાપ તે પોતાના 
મગજમાં ઉતારી લેશે અને ફેટેોગ્રાક્ની પેઠે તે છાપ પડી તે પડી! 
પછી તે છાપ ભુ'સવાને તમે સમર્થ નથી ! માટે બહેનો ! બાઈ ઓ !. 
તમાર્રૂ ખાળક તમારા ખોળામાં ઉછરતું હોય ત્યાં સુધી તમે બહુ સા- 
ચવી સ'ભાળીને વત્તા. તમારે દરેક શખ્દ તમારા બાળકના મગજમાં 
ચીતરાઇ જશે, માટે તમા ખોલવામાં પણુ સભાળ રાખો. તમારા 
આળડકના સાંભળતાં તથા દેખતાં તમે નેવું વિચારશે, જેવું જ્ેશે 
અને જેવું ખોલશે, એવું સર્વ તમારૂં બાળક શીખશે. તમારા વિચા- 
રતી તેમજ વાણીની બન્ને અસર તમારૂં ખાળક તમારા ખોળામાં 
પડયું પડયું શીખે છે; આ વાતથી તમો અન્તાત છે, એટલો જ 
અધ્સોસ છે! તમે થોડે વિશેષ વિચાર કરો, તથા તમારી અને ત- 
મારા બાળકની ચેછ્ા વચ્ચે શું વિજળીક અસર નિરંતર ચાલી રહી 
છે, તેનું જરા સછ્મ દદિથી અવલોકન કરો તો તમારી ખાત્રી થાય 
કે તમે ક્ષણે ક્ષણે તમારા બાળકને તમારા પોતાના વિચારોનું, આ- 
ચારેનું અને ફૃતોનું શિક્ષણુ આપ્યા કરો છો. ” 


ધાવતું બાળક માતાના ખોળામાં શરીરનું પોષણુ મેળવી શકે 
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છે, એટલું જ નહિ; તે સર્વ પ્રકારતુ' માનસિક શિક્ષણુ પણુ ર્ત્યાં 
મેળવી શકે છે; માતા તેને ધાવણુની સાથે નીતિ કે અનીતિ, સદા- 
ચાર કે દુરાચાર, સત્ય કે અસત્ય, ઇયાદિ સદ્ગુણોનુ' કે દુગેણોનુ 
પાન કરાવે છે; અરે! મહાખુહ્ધિનુ' શિક્ષણુ પણુ માતા તેને પોતાના 
ખોળામાં આપી શકે છે. પોતાના બાળકને જે વિદ્યામાં કે ઉઘોગ 
ધ'ધામાં પવીણુ કરવાનો વિચાર હોય તે વિદ્યાનું કે ઉલાગ ધ'ધાનુ 
માતા ચિંતવન તથા અધ્યયન કરે અને પોતાનુ ચિત્ત એવા અધ્ય- 
યનમાં લાગેલું હોય એવા વખતે મા પોતાના ખાળકને ધવરાવે તો 
માતાના આ માનસિક અધ્યયન તથા ચિતવનનાં એકેએક પરમાણુ 
પાતાના ધાવણુ મારપક્ત બાળકની રગેરગમાં ઉતરે. માતાએ એકાદ 
ધ'ધા તરક, હુન્નર તરફ, કે શાસ્્ર તરફ પોતાની ખુહદ્દિતા, મનનો 
અગર ઇન્દ્રિયનો નાપાર કે રત્તિ ચોટાડવી કે તેનો સ'સ્કાર પોતાના 
રારીરની અ'દરના સાતે ધાતુમાં સ'ચાર્‌ પામીને તેના સ્તનની અ'દ- 
રનાં ૬દધનાં બિ'દુઓમાં પણુ તેનુ' પરિણામ આવે છે, એટલે કે, તે- 
ણીના દુધના પ્રત્યેક બિદ્માં તેણીના સ્વભાવની તથા ચિત્તની 
કત્તિ પવેશ પામીને તે દુધ પીનારા તેણીના ખાળકને પણુ તેજ 
વ્રત્તિના વારસો મળે છે. માટે માતાઓએ પોતાના ખાળકને ધવ- 
રાવતાં ધવરાવતાં કુટુંબ કલેશના, પડેોસણેો સાથેની લડાધના, ધણી 
સાથેના અણુરાગના અને સાસુ નણુ'૬ સાથેના ખેબનાવના અનિદ 
વિચારો નહિ સેવતાં, તે વખતે એ બધા ખરાબ અતે હાનિકા- 
રક વિચારોને છેડી દઇતે કોઇ ઉપયોગી વિઘા, શાસ્ર કે હુન્નર 
સબંધી વિચારો [કરવા અથવા એ વિલા-શાસ્ત્ર-હુન્નરમાં પ્રવીલુ 
પુરૂષોના ભત્તાંતા અને પ્તિહાસોનું' મનમાં ચિ'તવન કરવું, અથવા 
પોતાના ખાળકતે નીતિમાન્‌ અતે ભક્તિશાન્‌ કરવું હોય તો નીતિમાન 


( ૩૬૪ )») 


અતે ભક્તિમાન્‌ પુરૂષાોનાં ચરિત્રોનું' પાતાના મનમાં ચિ'તવન કરવું, 
એટલું જ નહિ પણુ “ મારૂં બાળક પણુ આવું થાય તો કેવું સારં ” 
એવી મનમાં દઢ ઈચ્છા અને એવા દઢ ર્સકલ્ષો કરવાં; જેથી પોતાનું બાળક 
પોતાની ઇચ્છા અને સંકલ્પો પ્રમાણે જ થવાનું એવી ખાત્રી રાખવી. 

ખહેતોા ! અત્રે જે વાતો કહેવામાં આવે છે તે કપોળકલ્પિત 
નથી; તે વાતો ખરેખરી છે. તમારૂં બાળક કજીયાળ કે ક'કાસીચું 
થાય છે તેનું' બીજું કારણુ તમો બતાવી શકશે ? એક માતાનું બા- 
ળક શાંત સ્વભાવનુ' થાય છે અને ખીજનુ' ખાળક તોકાની થાય છે, 
તેતુ' ખીજાં _કારણુ તમો ખતાવી શકશો ? એક માતાનુ આળક આ- 
નંદી થાય છે અને ખીજનું ચીડીયું અથવા ક્રોધી થાય છે, તેનુ 
કારણુ તમા બતાવી શકશે ? જે માતા જેવી હોય છે તેવું જ તેનું _ 
આળક થાય છે, તેનું કારણુ તમો બતાવી શકશે ? આ સર્વનું કારણુ 
એક જ છે અને તે એ કે, માતાના સ્વભાવ પ્રમાણે જ તેતું ખાળક 
થાય છે. માટે બાળકને ધવરાવવાના સમયમાં એટલે એકથી સવા 
વરસ ખુધી જ્યાં સુધી તમો તમારા બાળકને તમારી છાતીએ ધવરા- 
વા ત્યાં સુધી તમારે ઉત્તમ વિચારો, ઉત્તમ આચારોા, અને ઉત્તમ 
કામો ઉપર જ તમારી જત્તિને ચોટાડવી અને તમામ અનિઇ-નઠારા 
વિચારો અતે દુર્ગૈણાનો ત્યાગ કરવો. બહેનો ! એક ખાળકને સાર્‌ કે 
નઠારૂં પેદા કરવું અને બનાવવું એ તમારા પોતાના હાથમાં જ છે; 
એ વાત તમારા અતે તમારા પ્રાણુપતિના સ્વાધીનમાં છે. તમે તમારા 
નઠારા સ્વભાવથી તમારા બાળકને બમાડી મૂકયા પછી તમો તે ખા- 
ળકના દુષણ સ્વભાવ માટે તથા તેના દુરાચાર માટે તેને ધમકાવો કે 
માર મારા એ સર્વ મિથ્યા છે! તમારા ખાળકતા આ દર્ગુણુને। સવ 
ડઠેબકા તમને જ ધટે છે ! 


( ૩૬૫ ) 


મકેરણ ૪૪ સુન 


આનબ દી. દુ ફનનતઊુન-૦ 


બાળકોનું ગ્હૃશિક્ષષયુન 





““ મન, વાણી તથા કૃત્યનું ઘરનું વાતાવરણ. 

ઝય: 
કહે નેપોલિયત દેશને, કરવા આખાદાાન; 
સરસ રીત તો એ જ છે, ઘો માતાને સાન. 
ન હેતો અને ભાઇએ ! માતાના ખોળામાંથી છુડું થયા 
| પછી ખાળક ધરમાં રમતું અને હરતું ફેરવું થાય છે. 
ુંઆ કુમળી વયમાં પાકર ધરના વાતાવરણુમાંથી 





ગટા ને ઈ પણુ છેવટ દે મ ખે'ચ્યા વિના ચાલે તેમ નથી. 
તમોને ૨ આશ્રયે તો લાગશે કે વળી ધરના વાતાવરણુમાંથી સિક્ષણુ શ્રી રીતે 
મળતું હશે? ડું કહું છું કે ધરતા વાતાવરણુમાંથી નિર્મળ અનેં પવિત્ર 


ખુદ્ધિના બાળકો ક્ષણે ક્ષણે શિક્ષણુ મેળવે છે. આ શિક્ષણુ માબાપો હે ધરતા: 


માષ્યુસો આળકોને પાસે બેસાડીને શીખવતાં નથી. આ શિક્ષણું અંતાયાસે 
સ્વાભાવિકપણે મળ્યે ન્નય છે. ધરમાં ચાલતા વિચારો, બોલાવા રાખ્દો 
અને થતાં મૃત્યો એ સર્વ સેસ્મેરીઝમ અથવા વીજળીક અસરની પેકે 
ખાળકોના નાજીક મગજમાં પ્રવેશ કરે છે. બાળકનુ' વય આઠ દશ વ- 
વૈનુ' થાય છે ત્યાં "સુધી તે ધરનાં મતુષ્યોના વિચારો, વાતો તથા ફુ- 
તોની છાપ પોતાના મગજમાં ઉતારતું #4ય છે અને મગજની એ 
છાપુ દિનપ્રતિદિન એવી સચો।ટ બેસી જય છે કે પછી તે છાપને ખીજ 


( ૩૧૧૬ ) 


કોઈ શિખામણુ કે કેળવણી ભુંસી શકતું નથી. થોડાં દઇાંતથી આ 
વાતની હું સમજણુ પાડું છું. 

ટૃણાોત ૧ ઉુ'--ધરનતા વાતાવરણુને ઠેકાણે આપણે સ્થળના 
વાતાવરણુનુ' દછટાંત લધઇઇ#9એ. બાળક જન્મે છે ત્યારે તે શીખવ્યા વગર 
ઘરની ખોલી ખોલવા મ'ડી ન્નય છે. અંગ્રેજ લોકોનાં છેોડ્રાં અંગ્રેજ 
એલી ખોલવા લાગે છે, પારસી કૂટુંબોનાં છોકરાં પારસીસાઇ ગુજરાતી 
ખોલી ખોલતાં શીખે છે, :અને હિ'દસ્તાની અથવા ઉર્દે ભાષા બાલ- 
નારાં કુઢુંબાનાં છોકરાં હિ'દુસ્તાની અથવા ઉર્દુ ભાષા ખોલતાં શીખે 
છે. એમને શીખવવાની જરૂર પડતી નથી. આતુ નામ શીખવ્યા 
વિનાનું ઝ્હશિક્ષણ અથવા ધરની છાપ. 

ટૃછણાત ૨ જી'--કલકત્તાના છોકરાઓ ગાયનના શોખીન હોય , 
છે, મુંબઇતા છોકરાઓ વેપારની જત્તિવાળા થાય છે, સુરતમાં લેહેરી 
લાલાજી છોકરાઓ પાકે છે અને અમદાવાદમાં બગડેલ ખઅહ્ડિતી, 
સ્વાથેલ'પટ અને સુજ પ્રન્નનો કેડવા વિરોષ ઉછરે છે ! આનું શું 
કારણુ છે ? આ સર્વ ગ્હશિક્ષણુનો પતાપ છે. કલકત્તાનાં કુટુંબોમાં 
ગાયનનુ' વાતાવરણુ, મુંબઈનાં કુટુંબોમાં વેપારની વાતો, સુરતી કટું- 
ખોમાં શોખ અને મોજશેોખની વાતો, અને અમદાવાદી વાણીઆ- 
ઓમાં અકડાતકડીથી પણુ સાંજ પડે પાંચ પૈસા રળી લાવવાની જ 
સ્વાથેલ'પટતા ભરેલી વાતો સદા ચાલતી હોય છે, અને નાનાં ખબા- 
ળકોને આ શિક્ષણુ એની મેળે મળ્યા કરે છે. અમદાવાદી છોક- 
રાને શીખવવું પડતું નથી કે તારે વેપારમાં આમ દગો કરવો, રોજ 
પાંચ પચાસવાર જીડૅ' ખોલવું, અને લેવડદેવડમાં નીચપણું અને ખા- 
નપાનમાં મુંજપણું આવી રીતે કરવું. આ શિક્ષણ તેમને માતાના 
ગર્ભમાંથી જ મળે છે, અને તે પછી ધરમાં માબાપ તથા મોટેરાં- 
ઓની વાતોમાંથી જ મળતું રહે છે. 


( ૩૬૭ ) 


દૃણ્ત ત્રીજી"--જે કૂટુબામાં વિવેકથી અને સુંદર વાણીથી 
ખેો।લવાના ચાલ હોય છે તે કુડુંબોનાં છોકરાં ખોલવામાં વિવેકી 
અને- મીઠી વાણીવાળાં થાય છે. જે કુટુંબોમાં અવિવેકથી, ઉદ્ધત- 
પણે અને નઠારી વાણીથી ખોલવાનો ચાલ હોય છે તે કુટુંબનાં છે- 
કરાં પણુ અનાયાસે ઉદ્દત, અવિવેકી અને કઠોર વાણીવાળાં થાય છે. 
નાગર લોકોમાં અને ખાસ કરીને કાઠિયાવાડના નાગરેમાં નાનાં બા" 
“ ળકોને પણુ ખે નામથી ખોલાવવાનો ચાલ છે, એટલું જ નહિ પણુ 
તેમની વાણીમાં પણુ મીઠાશ અને વિવેક હોય છે, તેથી તેમનાં કુટે- 
બનાં છોકરાં પણુ એવી જ વિવેકભરી વાણીથી વાત કરતાં શીખે” 
છે. બીજ તરથી ખીન્ન બરાહ્મણા વણિક, કણુખી વગેરેનાં કુટુખોની 
રીતભાત તપાસો. તે કૂટુંબાના વાતાવરણુ પ્રમાણે જ તેમનાં છે.- 
કરાં બાલવા લાગે કે. ત્રીજ તરફ્થી એથી પણુ અધમ નીચ એવાં 
કોળી વાધરીનાં ઝુ'પડાંઓની નીચ વાણી જીવો. તે ઝું'પડાંતાં છોક 
રાંએ કદિ પણુ સારી વાણી ખોલનારાં થતાં નથી. આ સર્વ ઝહરિ- 
ક્ષણુના પ્રતાપ છે. 


વાતાવરણુમાં આપણી વાણીનો પડધેો! પડે છે. તે વાત નણ 
છે કે નહિ? મેદાનમાં અથવા મોટી નદીને કિનારે ઉભા રહીને 
તમે બૂમ મારો છે! અથવા જેવો ઉચ્ચાર કરો છે તેવો જ સા- 
મેથી પડઘા પડે છે, અર્થાત્‌ એવો જ તમને જવાબ મળે છે કે 
નહિ? જે વાતાવરણુમાં તમે વસો છો તે વાતાવરણુમાં તમારા 
દરેક શખ્દનો અને વિચારનો પડધો. પડૅ છે, અને આસપાસના 
લોકોમાં અને ખાષ્ન કરીને કુમળાં હદયનાં બાળકોમાં એનો પ્રયા- 
ધાત ચાય છે. આ ક્યા ગુપ્તપણે થયા કર્‌ છે અને ખબળવાન્‌ માણુ- 
સોના વિચારોની તથા વાણીની નબળા અને નાજુક માણુસો। ઉપર 


( ૩૬૮ ) 


વિશેષ અસર થયાં કરે .છે. તમારે તેતુ' પ્રયહ્ષ દાંત જેઈતું હોય 
તો તે આપું. તમે તમારા ખાળકને જેવો શખ્દ કહે છે તેવો જ 
રખ્દ તે સામો કહે છે, તે તો તમો જણા છે ના? તમે તમારા 
અણુસમજુ બાળકને લુચ્ચો કહો છે એટલે તે સામું તમને લચ્ચી 
કહે છે; કદિ કે!ઇઇવાર તમારૂં બાળક એ શખ્દ મેટેથી વાપરતું નથી 
તોપણુ તે શખ્દ તેના હદયમાં કેોતરાઈ નય છે, અને તે શખ્દનોા 
તેને સારો પરિચય (ઓળખાણુ) થાય છે. નાનુ' બાળક “ મેર રૉંડ” 
કે “મારા રડયા એવા નઠારા શખ્દોને ”નણુતું નથી, અને સારાં 
સુશિક્ષિત કુટુંબોમાં તો મોરી ઉમર સુધી પણુ એવા શખ્દો તેને કાને 
પડેલા નહિ હોવાને લીધે એવા બિભત્સ શખ્દોથી તે ખાળકના કાન 


નાનપણુથી અપવિત્ર થયા હોતા નથી. અર્થાત્‌ તેણે તે શખ્દો જન્મથ* 


માંડીને કદિ સાંભળેલ પણુ હોતા નથી, તો તેના મૉંમાં તે! ડયાંથી જ 
આવી શકે, એ જ શખ્દો આપણાં ઘણાં કુટુંબોમાં નિયના વપરા 
શના છે, અતે સ્ત્રીઓ હાલતાં ને ચાલતાં આ શખ્દો વાપરે છે. અને 
કેટલાક મૂખ પુરૂષા પણુ આ શખ્દો વાપરે છે. આ શખ્દોને પ્રત્યુત્તર 
નાનાં બાળકો તર્કથી એવાજ રૂડા રાબ્દોમાં મળે છે કે નહિ? તમારા 
ધરમાં તથા પોળોમાં રમતી નાની નાની છોડીઓ અને છોકરાઓ 
રમતાં રમતાં આવા શખ્દો વાપરે છે, તે તમો સાંભળો છે કે નહિ ? 
તે શખ્દો તેઓ ડયાંથી શીખી લાવ્યાં ? પોતાની મા પાસેથી ! પોતા- 
ના જ ધરમાંચથી ! 

વાણીની બાળકે। ઉપર વાર્જીમાંજ અસર થાય છે, એમ નહિ 
સમબ્ને- તેની એક ખીજ ' ધણીજ ગભીર અને જાનિકારક અસર 
પણુ થાય છે. તમે તમારાં નાનાં બાળકોને આખો દિવસ ચોર, જીઠ્દો, 
લુચ્ચો, આવા શખ્દો કલ્યા કરૈ। તો તેથી તેનામાં તે દર્ગુણોના સંસ્કારો 


( ૩૫૬૯) 


ઓછા થવાને ખદલ્લે વધારે દઢ થશે. તમારા બાળકને એમ કલા કરેદ 
કે, “તુ તો ઠોઠ છું, ભણુવાનો નથી, મૂખે રહેવાનો છે, તું ખીકષણુ 
છે, તું ગધેડો છે, ” તો તે છોકરા આવા વારંવારના શખ્દ પ્રહારથી 
તથા શખ્દ સંસ્કારોથી એવા જ થવાનો ! તેને બદલે તમે તેને એમ 
કલ્યા કરો કે, “ ભાઇ, તું ખહુ હુશિયાર છે, બહુ ડાલા છે, ખહા- 
દુર છો” તો તે છોકરો આ ઉત્તમ શખ્દોની અસરથી એવો જ 
* થવાનો ! શખ્દ્ઞોની આવી પ્રબળ અસર છે, એ વાત તમારે ખાત્રીથી 
માનવી. મારે તમારા બાળકમાં સારા સંસ્કારો નાખવા હોય તો ત- 
મારા ઝુટુંબની-ધરની-વાણીમાં તમારે સુધારો કરવો. તમારો છોકરો, 
કે તમારી છોકરી નઠારૂં ખાલવાવાળી થાય, કઠોર અને હલ%ી વાણીની 
થાય, તો તેને માટે તમો જ અતે તમારા કુડુંબની ભાષા જ જવા- 
'ખબદાર છે ! તમાશાં છોકરાં ખીકણુ, મૂખે, અને ઠોઠે રહે તો તેને માટે 
પણુ મોટે ભાગે તમારી વાણી જવાખદાર છે ! 

તમા તમારા મનમાં જે જે વિચારો સેવો છે, તેની પણુ 
એવી જ અસર થાય છે. તમો તમારા મનમાં એવું વિચાર્યા કરો કે 
આ મારી છેડી રાંડ ડાકણુ જેવી છે, નઠારા ચોધર્ડીઆમાં આવી છે, 
છપરપગી છે, રાંડ કજયાળી છે, અને એવાં એવાં વિશેષણો આપીને 
વળી કાંઈ વાંક આવે છે તેો। ધણીવાર તો તમે તેના નામનું માં વાળી 
બેસો છે અથવા છાતી કુટો છે ! બહેનો ! કહો, આ તમારી વત્તેણુકની 
તમારી આ ખાળઝજી ઉપર કેવી ખરાબ અસર થાય ! તમારી એ બાળજી 
જેવી છે તેવીને તમે જ જન્મ આપ્યો છે, અને હવે તેના ગૃણદોષમાં 
અગાડે કરવો કે સુધારા કરવા તે તમારા જ હાથમાં છે. તે તમારા 
આવા નઠારા શખ્દોથી સુધરતી નથી પણુ ખગડૅ છે. તમે તેને નિત્ય પ્રી- 
તિથી બોલાવો, અને “ તું બહુ જ ડાહી તથા સારી છે * એવા શખ્દો 
તેણીના આગળ કલ કરો, એટલે ખરેખાત*તે ડાહી અને ભલી થવાની ! 


( ૩૭૦ ) 
ભાગ છ સો. ઉપચારે।. 





મ્રક્રણ ૪૫ સુ 
નની. દેની 


આળકેના દશ્રાના ઉપચા૨૦ 


દૂ 
ત્રિવિધ? જાચિતો વાજ? ક્ષીરાસોમયવત્તનઃ । 
જર જુ ૭ જૂ નં 
ર્વાર્ઃ્ય તામ્યા મહુછામ્યા ટુણામ્યા રામસમવ? | 
“ ખાળકની ત્રણુ અવસ્થા છે; દુધ પીવાની, દુધ અને અનન બન્ને સાચે 
સેવન કરવાની અને અન્ત ખાવાની; તે દુધ તથા અન્ન દોષ વગરનાં 
હોય તે! બાળકે! તન્દુરસ્ત રહે છે, અને દુધ તથા અન્ત રોષવાળાં 
હોચ તે। બાળકોને રોગ થાય છે. ”” 


_મવનરાનનમાલક' તુકે નમાકટઝ#રા રન 





વૈના છ ભાગોમાં વણુન ડર્યા પષમાણુ તેમાં બ 
તાવેલા નિયમોથી વર્તન રાખવાથી ઇચ્છા પ્રમાણે 
સારી પ્ન્ન ઉત્પન્ન થાય છે, એમાં બિલકુલ સં- 
દેહ રાખવો નહિ, અને તે પમાણે વત્તવાનો દરેક 
માબાપે પ્રયાસ કરવે।. પ્રયાસથી ઉત્તરત્તર ષન્નમાં 
સુધારા થશે. એકદમ કાંઇ પણુ ઇચ્છા પ્રમાણે બની જતું નથી, 
ધીમે ધીમે સર્વ કઠેણુ વાતો પણુ સહેલી થાય છે અને અસાધ્ય ' 
ગણાતી વાતો પણુ સાધ્ય થઇ શકે છે. પન્નનો વ'શ સુધારવો, એ 
વાત એકાદ પેઢીમાં બનતી નથી- આ પુસ્તકમાં બતાવેલા નિયમોથી 
વર્તતને આજથી તમો પયાસ કરે તો તમે તમારાં બાળક્રેને વધારે 





( ૩૭૧ ) 


સારાં બનાવી શકે, અને તમારા સારા ર્સસ્કારા લરતે અવતરેલ 
તમારાં બાળકો એ સંસ્કારોનો તથા આરેગ્યતાનો વારસો! પાછે 
એમનાં બાળકોને વધારે સારી રીતે આપી શકે. એમ ઉત્તરોત્તર 
પમજમાં સધારો થઈ શકે. આ પુસ્તકમાં જે નિયમો આપ્યા છે તે 
પ્રમાણે વત્તવાથી નિરોગી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થળ શકે જન તથાપિ અનેક 
આગંતુક (અખહારનાં ) કારણોથી તેમજ ખાનપાનની ભૂલોથી ખબા- 
ળકો માંદાં પડી ન્નય છે, માટે બાળકોના મ'દવાડમાં પણુ ધણી 
ચોકસાઇ ભરેલી કાળજ રાખવી નેઇએ અને તેમનાં દરદોના યોગ્ય 
ઉપાચો। તાબડતોબ લેવા ન્નેઇએ. દરદોના ઉપચારમાં માખાપો અને 
વિશૅષ કરીને માતાઓ ન્નણીતી હોય તો ધણું જ સારૂં. ઘણાં 
આળકે। સાધારણુ મ'દવાડમાં પણુ માતાઓના અનમાનથી અને ખે- 
કાળજથી મરણુ પામે છે; માટે માતાઆએ જેમ ખીન્ નિયમો 
ન્નણુવા ન્નેઇએ તેમ બાળકોના મ'દવાડ સંબંધી ઉપચારના પણુ 
કેટલાક સાદા નિયમો અને સાદા ઉપાયો જરૂર ન્નણુવા જ્નેઇએ. 
હાલમાં બાળકના મ'દવાડના ઉપચારનું સવ કામ ભાડુતી ડાકટરોા 
અને ભાડતી દાયણોાને સોંપી દેવામાં આવ્યું છે; અને ડાકટર બ- 
તાવી નનય છે તે ષમાણે દવા દાર્‌, ખાનપાન, વગેરેમાં ધરની સ્ત્રીઓ 
વર્સ છે, પણુ તે ઉપરાંત પોતાની અકલનો કાંઈ પણુ ઉપયોગ તેઓ 
કરતી નથી; અથવા વૈદ કે ડાકટરતી ગેરહાજરીમાં તેઆ કાંઇ પણુ 
ચોગ્ય ઉપચાર કરી શકતી નથી, તેથી ધણાંક બાળકોના મ'દવાડ 
' વધી જય છે ત્યાર પછી ડાકટરની કે વૈદતી મદદ આવી પહોંચે છે 
નને સ્રીઆ આ ઝંબંધી સાધારણુ સાન ધરાવતી હોય તે આવી 
ધણીક ખરાખીને “અટકાવ થાય. અગાઉના સમયમાં ધરની અતુ- 
ભવી ડોશીઓ વધારે સારૂં જ્ઞાન ધરાવતી હતી અને વૈદની ગેરહા- 


( ૩હર્‌ ) 


જરીમાં અથવા વૈદ વિના ખચ્ચાંઓના - સાધારણુ મ'દવાડમાં પોતાના 
હાથે ઉપચાર કરી લેતી હતી. મારા વિચાર પ્રમાણે સ્ત્રીએ ઘરનાં 
દરદીઓ માટે દાયણુ બનવું જઇએ, એટલે ભણેલી દાયણોે જેટલી 
સારવાર નણણે છે એટલી સારવાર ધરની દરેક સ્ત્રીએ નનણુવી 
જોઇએ. આ વિષયષતું એક સ્વત-ત્ર સ્ત્રી ઉપયોગી પુસ્તક લખવાની 
અને ઘેર ઘેર વ'ચાવાની જરૂર છે. જે ઘરની સ્રીઆ આ કામમાં 
હુશિયાર હોય તો વારવાર ડાડટરોને અને વૈદઘોને ધેર ખોાલાવવાની 
ખટપટનોા અને ખર્ચતો બચાવ થાય* જે કુટુંબની સ્રીઓ ભણેલી, 
તમજી અતે ખાળકોના ઉપચાર સંબંધી કાઈ પણુ સાન ધરાવ" 
નારી હોય છે, તેમના ધરમાં વાર'વાર ડાડટરની કે ડાડટરની દવાની 
જર્‌ર્‌ પડતી નથી. આપણાં કુટુંબોની સ્ત્રીઓ આવી ભણેલી, સ- . 
મજુ અને હુશિયાર થશે ત્યારે જ દેશની ચડતી થશે. એટલા માટે 
આ પુસ્તકમાં બાળકોનાં દરદોના ઉપચારો સબંધી એક પ્રકરણુ ઉમે- 
રવામાં આવ્યું છે. 


બાળક્રેોને વારવાર થતાં સાધરણુ દર્દોમાં નીચનાં દર્દો ગણી 
શકાયઃ--પેટ ચડવું, પેટપીડ, ધોળા ઝાડો, લીલો ઝાડો, મરડો, 
ઉલટી, કોલેરા, ઉધરસ, કફ, વરાધ ( બાળક ભરાઈ આવે તે ), 
તાવ, આંચકી (શરીર ખે'ચાઈ જવું ), કમળા, પાંડુ, પેટ વધવું, 
શરીર ગળવું, ઓરી, અછખડા, બળીયા, શરીર ઉપરે રાતાં ચકામાં, 
' ગરમીના ગુમડાં (ખીલ), ફે।લ્લા, કાહા (ખસ), ચાંદાં, ગડ, ગળાની 
ગાંઠા ( 5ત૦પા12 ») વગેરે. આમાંનાં કેટલાંક દર્દો ધાવણુના, 
દુધના, કે ખોરાકના વિંકારથી થાય છે, કેટલાંક દરુદો ઠૅ'ડી, ગરમી, 
જ્ે ખરાખ પાણીથી થાય છે; કેટલાંક દર્દો ખરાબ હવાથી થાય છે, 
કેટલાંક દરદો ચેપથી અને ગૈ'દાં રહેવાથી થાય છે, અને કેટલાંક દરદો 


( ૩૭૩ ) 


માનાં દરદોનો વારસો! હોય છે. તથાપિ આ બધાં દર્દો યોગ્ય તજ- 
વીજથી અને યોગ્ય ઉપચારથી સારાં થઈ શકે છે અને એ જ દરદો 
ચોડી ગફલતથી વધી જતે બાળકોના મૃત્યુનાં કારણે ખને છે. માટે 
કોઇ નાનું નજીવું દરદ પણુ બાળકને થાય તો તે થયા । પછી તેતો 
તુરત ઉપાય ડરવે।. 


બાળડના દર્દની પર્‌ીક્ષા--ખાળક પોતાનું દરદ ખોલીને 
બતાવી શકતું નથી. તેના દરદની પરીક્ષા કરવામાં ખારીક અવલેક- 
નની અને અતુભવની જરૂર પડે છે. તેના શરીરની ચેણાઓ ઉપરથી 
કેટલીક પરીક્ષા થઈ શકે છે. ખાળકના રોવા ઉપરથી તેનું દરદ નરમ 
છે કે સપષ્ટ છે તે નનણી શકાય. તેના શરીરના જે ભાગમાં દરદ હોય 
તે ભાગમાં આપણા હાથ મુકવાથી તે રૂવે છે અથવા આપષયુા 
હાથને પોતાના હાથથી. દૂર કરવાનો બાળક પયાસ કરે છે, અને તે 
ઉપરથી શરીરના અસુક ભાગામાં દરદ છે, એવા નિશ્ચય થઈ શકે છે, 
અથવા જ્યાં દરદ હોય છે ત્યાં બાળક વારવાર પોતાનો હાથ લાવે : 
છે તે ઉપરથી પણુ દરદતી જગા સમજ શકાય છે. ખઆાળક આંખો 
બંધ કરે તો એમ સમજવું કે તેના માથામાં દરદ છે. ઝાડાનો 
કબનને હોય, ઉલટી થતી હોય, માનું સ્તન જ્ેરથી ચાવે-દબાવે- 
પેટમાં અવાજ થતો હોય, પેટ ચડી આવતું હોય, પીઠ ( વાંસે! » 
મરડયા કરતું હોય, ઇત્યાદિ બધાં લક્ષણો અથવા એમાંનાં થોડાં 
લક્ષણા હોય તો સમજવું કે તેના પેટમાં-કોઠામાં-દરદ છે. જભ 
તથા હોઠને દાંતથી ચૂસ્યા કરતું હોય, શ્વાસ હોય, અને મૂડીઓ વાળી 
રાખે તો સમજતું કે કે તેના હદયમાં કાંઈ પીડા છે; બસ્તિમાં એટલે 
ડુેંટીની નીચેના ભાગમાં તથા મૂત્રાશયમાં કાંઇ! દરદ હોય તો મળમૃત્ર 
અટકી જાય, અને ભય ભરેલી આંખૌથી ચારે તરપ્ર જેયા ડરે; 


( ૩૭૪ ) 

પેટમાં કુમિ હોય તે! આળક દાંત કચડયા કરે, ઘેનમાં પડી રહે અને 
ઝખષ્ઠી ઝખફીને ઉડે* 

ખાળકની હવાનું માપ--બાળકને વનસ્પતિની દવા આપવી 
હોય તોપણુ તેનું પરમાણુ ઉમરના પ્રમાણુમાં ધણું જ થોડું હોવું જ્ને- 
ઇએ. એક માસની ઉમર સુધી ટકે૧ રતી વજન સુધી દવા આપવી, 
અને તે દવા ધી, મધ, ૬ધ કે સાકરમાં ચાટવા નેવું કરીને ચટાડવી 
કરે પીવા જેવું કરીને પાવી. ખે માસના ખાળડને દવાનું માપ ર રતી, 
ત્રણુ માસના ખાળકને ૩ રતી, એમ ૬ર માસે એક ઝેક રતી 
યમાણુ વધારવું. તથાપિ ખધી દવાઓને માટે એક સરખા નિયમ 
રાખવો નહિ. દવાની ન્નત તથા ખાળકની શક્તિ તથા ષમૃતિને વિચાર 
કરીને જ દવા આપવી. 

માંદા ખાળડની માને દવા આપવી--ધાવણુના વિકારથી 
બાળક માદ્‌' પડે તો! તેની માને પણુ દવા આપવી; તેમજ માના 
ખોરાકમાં પણુ ફેરપ્રાર કરવો. ધાવણુ ષમાણે બાળકની ષકૃતિ થાય 
છે, એ વાત અગાઉ એક કરતાં વધારે વખત કહેવામાં આવી છે. 
માટે ધાવણુના વિકારથી બાળકની તખીયત બગડી છે એમ માલમ 
પડે તો ષકૃતિ ખગડવાનું કારણુ પથમ દૂર કરવું જેધ્/એ. એટલા માટે 
બાળકની માને યોગ્ય દવા આપવી ન્નેઈએ. 

દાત ફુંટવા--ઘણાંક ખાળડને દાંત જુટવાના સમય ઉપર ધણા 
ઉપદ્રવો થાય છે. વિશેષ કરીને તાવ, ખાંસી, ઉલટી, આંખો ઉઠેવી, 
તથા પાંપણાનાો રગ થાય છે. દાંતો ૪૪ુટઢતી વખતે સવ બાળકોને 
ધર્ણું કરીને આખુ અંગ દુખવા માંડે છે. દાંત બહુ તીડા સાથે આવે 
છે એમ માલમ પડે તો નીચેના ઉપાયો કરવાઃ-ડાડટર્‌ પાસે દાંતના 
પારા ચીરાવવા; ચુનામાં મધ” મેળવીને દાંતોની જડેમાં તે ધસવું; 


( ૩૭૫ ) 


અથવા ધાવડીનાં જુલ, લીંડીપીપર, તથા આંખળાં ત્રણેને પાણીમાં 
વાટીને દાંતના પારા ઉપર ધસવું; અથવા ધાવડીનાં જુલતું ચૂર્ણ મધ 
મેળવીને ધસવું; અથવા લીંડીપીપર અને આંબળાંતું ચુણ મધ મેળ- 
વીને ધસવું. આ ઉપાયોથી દાંત સુખથી ઝજુટે છે, અર્થાત્‌ બાળકને 
ખહુ કણ થતું નથી. 

ખાળક ધાવણુ ધાવે નહિ એટલે ધાઈ મૉંમાં લે નહિ અથવા 
માંમાં લીધા છતાં ધાધ્ને દખાવી શકે નહિ તો સીંધાલુણુ, આંખળાં, 
હરડે તથા ધી તેનું ચાટણુ બનાવીને તે ચાટણુ ખઆ।ાળકની જીભ ઉપર 
ચોપડવું, એટલે જભની જડતા દૂર થશે અને ખાળક ધાવવા લાગશે. #» 


'તાવ--ખાળકને તાવ આવે તો નાગરમોથ, લીંડીપીપર, અ- 
તીવીશ તથા કાકડાર્શીંગી, તે ચારે સમાન વજનથી લઈ ખારીક ચૂર્ણ 
કરીને ઉમર પ્રમાણે ટકે ૧ રતીથી ૨ વાલ પ્રમાણુથી મધમાં મેળ- 
વીતે ચટાડવું અથવા તેનો ડવાથ મધ નાખીને પાવો. એકલું અતી- 
વિષતું ચૂણુ મધમાં આપવાથી પણુ ગુણુ ડરે. તાવ સાથે ઝાડા, ખાંસી, 
ઉલટી, શ્વાસ, વગેરે ઉપદ્રવો હોય તે પણુ આ ઉપાયથી મરે; અથવા 
ધાવડીનાં ફૂલ, બીલીના ગરભ, ધાણા, લેોદર, ઈદ્રજ્વ તથા વાળો, 
તેનું સમાન ભાગે ચણ કરીને મધમાં ચટાડવું. તેનાથી તાવ સાથે 
પાતળા ઝાડે ( અતિસાર) મટે. 

જઝાડોા--( અતિસાર )--ખાળડને પાતળા પાણી જેવા ઝાડા 
થવા માંડે કે તેના ખોરાકમાં ફેરક્રાર કરી નાંખવો. ખાળક ધાવર્ણુ 
હોય તો તેની માએ હલકો ખોરાક ખાવો. જે બાળક ખાતાં શીખ્યું 
હોય તો ખોરાક બંધ કરવો અને પક્ત દધ આપવું અને દુધમાં 
ચુનાનું આછરૅલું પાણી ઉમેરીને દુધ પાવું. આટલી તજવીજથી જ 
ઝાડે બંધ થરો. ઝાડા ઉલટીમાં ચુનાથું આછરૅલું પાણી એક સર્વે 


( ૩૭૬૧ ) 


જ્મ ઉપાય છે. માટે નાનાં બાળકની માતાએ ચુનાના પાણીના ઉપ- 
ચોગથી જ૩ર૨ વાકેફ થવું. આટલી -તજવીજથી ઝાડે અટફજી જશે. 
પણુ ઝાડો ન અટકે તો ખીન્ન ઉપાયો કરવા; ઇદ્રજવ અને વાવ- 
ડીંગને શેકીને તેની પ્રાષી ધરમાં _વૈયાર રાખવી. બાળકને પેટપીડ, 
ઝાડો, મરડા, ઉલટી વગેરે થાય કે આ ફાકી એકથી ત્રણુ રતી સધી 
બે ત્રણુ ટ'ક પાણીમાં પાઇ દેવી. સુંઠ, અતીવીશ, મોથ તથા ઇદ્રજવ 
તેનો ડવાથ પણુ ઝાડાને તુરત બંધ કરે છે. નીચેનું ચૂર્ણ ધરમાં તૈયાર 
રાખવું અને મજખુત ખુચવાળી શીશીમાં રાખી મુકવું. તજ ૪ ભાગ, 
જાંયષપ્રળ ૩ ભાગ, ક્રેસર ૩ ભાગ, લવીંગ ૧॥ ભાગ, એલચાોદાણુ। ૧ 
ભાગ, ઉંચી ચીનાઇ સાકર રપ ભાગ અને ચાક ૧ર૨॥ ભાગ. ચાક 
સિવાયની વસ્તુઓને બારીક ખાંડીને મે'દા જેવો લોટ બનાવવો. પછી 
તેમાં ચાક મેળવીને ખૂબ વાટીને શીશીમાં ભરવું. ઝાડાવાળા ' બાળ- 
કને તેમાંથી ટ'કે ખખે મ્મે રતી દવા દડા પાણી સાથે પાવી; 
ઝાડો ખાટી વાસ મારતો હોય તો એકલું ચુનાનું પાણી પાયા કરવા- 
થી જ સુધારા થાય છે- 

સરડો--મરડાના મરજમાં એર'ડીયું ઉત્તમ છે. મરડા થાય કે 
આળકને થોડું દીવેલ ૬ધમાં કે ધાવણુમાં પાઇ દેવું. મરડામાં અદીણુ, 
કેસર, જયકળ, વગેરે બંધકોશ કરતારી દવાઓનતોા ઉપયોગ કરવાનો 
ચાલ તુકસાનકારક છે. ખહુ લાહો પડતું હોય તેમાં જ વખતે આવી 
દવાઓ ફાયદો કરે અતે લોહીને બંધ કરૈ. ખીલાંના ગરભ, હરડેનો 
ધસારો અને મધ ચટાડવાથી મરડો બંધ પડે છે. મરડો જાનો થયા 
પૃછી મોર્થુથુની ધણી જ સારી અસર છે. ૧ રતી 'ચર્થુથુની ર૪ 
પડીકી કરવી. તે એવી રીતે કે ૧ રતી મોર્થુથુમાં ર૪ રતી ખાવ- 
ળતો ગુ'દર્‌ મેળવવો અને તેની ૨૪ પડી૪ી કરવી. આ એક એક 
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પડીકી રોજ ત્રણુવાર ઠૅ'ડા પાણીમાં પાવી. આથી જુનો મરડો જરૂર 
મટે છે. ખોરાકની બહુ જ સંભાળ રાખવી, દધ અને કાંજ સિવાય 
કાંઈ આપવું નહિ. 

ઉલટી--ઉલરટી પણુ પેટના વિકારધી થાય છે. ઝાડે! કબજ 
હોય તો ઝાડાનો ખુલાસો કરવે1; મૃમિના ઉછાળા હોય તો કરમીઆની 
દવા દેવી. ઇદ્રજ્વ અતે વાવડીંગની ભુકી પાણીમાં પાવી, કળીચુનાનું 
પાણી પણુ ઉલટીને ખેસાડે છે, અને દુધમાં અરધું આ પાણી નાં- 
ખીને પાવું. દવા પાવી તે પણુ કળીચુતાના પાણીમાં જ પાવી. આં- 
તરડાંમાં બીગાડ હોય તો કડુતું ચૂર્ણ મધમાં ચટાડવું; અથવા કડુને 
શેકીને તેની ભુષ્ઠી ગોળના ગરમ પાણીમાં પાવી; તેથી મળની શુદ્ધિ 
, થશે અને ઉલટી ખેસી જરી. કડથી હેડકી પણુ ખેસી ન્નય છે. ધા- 
વણુના ખીમાડથી ઉલટીમાં ધોળાં કોકડાં નીકળતાં હોય તોપણુ કળીચુ- 
નાનું પાણી પાવાથી દુધનું પાચન થાય છે, અને ઉલટી બંધ થાય છે. 

દુધની ઉલટી--બાળક વારવાર ધાવણુ કે દુધ એકી કાઢવું 
હોય તે, લીંડીપીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રકમૂળ, તથા સુંઠે એ 
પાંચ વસ્તુનું બારીક ચૂણું અકેક ખખે રતી, તેને ધી તથા મધમાં 
મેળવીને ચટાડવું; ચુનાનું આછરૅલું પાણી મધ નાખીને પાવું અથવા 
દુધમાં મેળવીને તે દુષ પાવું. 

ખહુ રરો કરલું--ખાળક ખહુ રોયા કરતું હોય તો તેતું બીજું 
કારણુ માલમ પડૅ તો તેનો ઉપાય કરવો, જેથી રોવાનું કારણુ દૂર 
થરો. જે કાઇ ખાસ કારણુ ન સમજય તો લીંડીપીપર તથા ત્રિફલા 
(હરડે, બેહેડાં, આંબળાં ) એ ચારેતે સમાન ભાગે ચૂર્ણ કરીને ધી 
તથા મધમાં ચર્ટાડવાથી રોવાનું બંધ થશે. 

સેને પાક--ધણાંક બાળકનું માં પાકી આવે છે. તેને ઝાડાના 
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કબભ્ને હોય તો હરડેનો ધસારો મધ મેળવીને પાવા અથવા એર- 
ડીયું મેળવીને પાવું; તથા પીંપળાની છાલ અને પાંદડાં બરીક વાટીને 
તેની લુગદીમાં મધ મેળવી આંગળીવતી મૉ|ંમાં લેપ કરવો, જેથી 
માંની ચાંદી તથા ગરમી દુર થરો. પાણીના કોગળા વારવાર કરાવવા. 

'ખુજલી વગેરે ચામડીના વિકારો મટાડવા માટે ધરના ધુમા- 
ડાની મેશ, હળદર, કઠં, રાઇ તથા ઇદ્રેજવ, તેને છાશમાં વાટીને લેપ 
કરવો. બાળકને નિત્ય તલનું તેલ ચોળીને પછી નવરાવવાથી ચામ- 
ડીના આવા વિકારો થશે નહિ, અને થયા હશે તે મટી જશે. શરીરે 
ચંળ, દાહ, કે લુખસ થાય તો ધમાસાના ઉકાળાથી કે લીંબડાંનાં 
પાન ખાષીને તેના ગરમ પાણીથી ખાળકને નવરાવવું. ચામડી ચરચરે 
એવા જલદ સાખુનો ઉપયોગ કરવો નહિ; નિત્ય નવરાવીને સારી રીતે * 
કેરા લુગડાથી ઘસીને લેવાની ટેવ રાખવી. 

જખમસની ફેોલળએ--ખાળકને કાંઈ વાગવાથી ફોલ્લા ઉપડે 
તો પટોલના વેલા, ત્રિફળા, લીંબડાની છાલ, તથા હળદર, તેનો ડવાથ 
કરીને થોડા દિવસ પાવાથી તે ફોલ્લાઓ મટી જશે. ગરમ પાણીનો 
રોક અને નિત્ય ખે વાર સતાન કરાવવું. 

ડુ"'ટીનોા રોગ--ખાળકની ડુંટીમાં સાજન થઇ આવે તો ગરમ 
પાણીનો શેક કરવો, અથવા માટીના પિ'ડતે અસિમાં તાપથી તપાવીને 
દુધમાં બાળવા અને પછી તે માટીનો બાક્વાળા પીંડ કપડામાં વીં- 
ટીને તેવડૅ સઠન થાય એવા ગરમ ગરમ શેક કરવો. જે ડુ'ટી 
પાજી હોય તો બકરીની લીંડીઓ ખાળીને તેની રાખ પાકેલી ડુટીમાં 
દાખવી; અથવા પીંપળા, પીંપર, વડ, વગેરે કોઇ પણુ એકાદ જક્ષની 
છાલનું ચૂર્ણ કે તેની રાખ દાખવી; વળી તે છાલના ઉકાળાથી ડુટીને 
ધોવી. ડેટી ફ્લીને દડો થાય તો નાગરમોથ, કોળાનાં ખી, દેવદાર, 
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તથા ઇંદ્રજવ, તે સર્વતે પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો. પેટમાં વાયુ ન 
થવા દેવો, દસ્ત સાફ રાખવે।- 

ગળી' પડવું--તાળવું લચી આવે અને માથાની ખોપરીમાં 
ખાડે પડે તેને “ તાલુક'ટક ' અથવા “ગળું પડવું ? એમ કહેવામાં 
આવે છે. આ દરદ થાય ત્યારે ખાળક ધાવી શકે નહિ, અથવા ખહુ 
કછઠથી ધાવી શકે. ઝાડે પાતળા આવે, બહુ તરસ લાગે, આંખો, 
ગળુ' તથા મૉંમાં પીડા થાય તથા ઉલ્ટટી પણુ થાય. આ દર્દમાં 
બાળકને હરડે, વજ તથા કઠ ( ઉપલેટ ) તે ત્રણેને જરા જરા લઈ 
પાણીમાં વાટીને તેમાં મધ મેળવીને માના ધાવણુમાં થોડા દિવ 
પાવું. તાળવું પાકી આવે તો જવખારને મધમાં મેળવીને તાળ- 
* વામાં લગાવવે. 


ધાવણુને। દોષ--તેથી ધણી વાર બાળકોની આંખે બગડી આવે 
. છે. તેમાં આંખોમાં ચળ આવે છે તેથી તે વાર'વાર આંખોને ચોળે છે, 
આંખોમાંથી પાણી ગળે, વારવાર પાણી વહેવાથી ખાળક પોતાનું 
માથુ', આંપ, નાક, તેને ખુખ ચોળે છે, તાપ તડકા સામે દેખી શકાતું 
નથી અને આંખો ઉઘાડી શકતું નથી. આ દર્દમાં હળદર, દારૂહળ- 
દર, લેદર, જેડીમધ, કડુ, લીબડાનાં પાન, તથા ત્રાંબાની ભસ્મ, 
એ સર્વને બકરીના દુધમાં ખરલ કરીને તેતી વાટો બનાવીને તથા 
સુકવીને તે વાટ પાણીમાં ધસી આંખમાં ચોપડવી. માતાના સ્તનમાં 
ધાવણુ ભરાઇતે તણુ પડે છે તે વખતે બાળકને ધવરાવવાથી બાળક 
પણુ માંદુ' પડે છે. માના સ્તનને ગરમ પાણીથી ખુખ ધોઈ ધોઇને 
તથા હાથવતી દ્ુબીને ધાવણુ કાઢી નાખવું, પણુ ખાળકને ધવરાવવું 
નહિ. એવે વખતે ખાળકને ગાયનું દૂધ અરધો અરધ પાણી ઉમે- 
રીને પાવું. ક 
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 શુહ્પાદ્--ગુદા એટલે ઝાડો નીકળવાની જગા પાઝી આવે 
તો રસવ'તી ચોપડવી અથવા રસવ'તી ખાળીને તેતી રાખ દાખવી 
અથવા પીપળાનાં છોડાં બાળીને તે રાખ દાબવી, અથવા શખ, જે 
ડીમધ અને રસવ'તી તેને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો. ને ગુદામાં 
ત્રણુ એટલે નાર્‌ં પડે તો જળા મૂકાવીને ખરાબ લોહી કઢાવી નાંખવું. 
પછી વડ, પીંપર, પીંપળોા, ઉંબરો વગેરે છીરવાળાં કોઇ પણુ ઝાડાની 
છાલના ઉકાળાના પાણીથી ત્રણુ ધોવું. આ પાણી સહન થાય એવું 
ગરમ લેવું, બહુ ગરમ નહિ. ધોઇતે તેતા ઉપર સુખડ, સારિવા અને 
શુ'ખ તેને વાટીને લેપ કરવો, અથવા એકલું જેઠીમધ વારીને તેતે 
લેપ કરવો. ગુદા તથા તેની આસપાસની જગા રજ ખે ત્રણ વાર 
ચોળી ચોાળાને ધોવી. 

પાર્ગલે।--ગભણી માને ધાવવાથી બાળકને જે રોમ થાય 
છે, તેને “પારિગભિક' અથવા “પારગલે!” લાગ્યો એમ કહેવામાં આવે 
છે. આ દરદમાં ખાળકને ખાંસી, ઉલટી, અરૂચિ, મદાસિ, પેટ વધવું, 
શરીર દુબેળ થવું, “ હાથપગ દોરડી અને પેટ ગાગરડી?' એવી અવ" 
સ્થા થાય છે. આ દરદમાં પાચનશક્તિ ખહુ બગડે છે, માટે અમિ 
વધે એવી દવાઓ અને એવે ખોરાક આપવે. 

શરીરનું સુકાલું--ખાળકતું રારીર દિવસે દિવસે સુકાયા કરે 
ને દુબેળ થતું ન્નય તો તીચેના ઉપાયો કરવાઃ--આસંધ તોલા ૮, 
તેને ખાંડી પાણીમાં વાટીને પછી તેમાં બગેર દુધ અતે આઠ તોલા 
ધી નાખીને ધીમા તાપથી ઉકાળતાં દુધ બળી જઈ ધી બાકી રહે 
તે કપડેથી ગાળી લેવું. આ ધીમાંથી જરા જરા બાળકને રજ પાવું. 
અથવા-વિદારીક'દ, ધઉં, તથ્રા જવ, એ સર્વનું સત્વ કાઢવું, એટલે 
તેતો બારીક આટો લેવે।. તે 'આટાને ધીમાં શેકવો. આ શેકેલા આ- 


(૩૮૧) 


ટામાં મધ તથા સાકર મેળવીને બાળકને નિત્ય તેની ઉમર પ્રમાણે 
થોડું થોડું- ચટાડવું અને ઉપર દુધ પાવું. નિત્ય સ્નાન, સ્વચ્છ કપડાં, 
અને ખુલ્લી હવાથી પણુ ખાળકની તખીયત સુધરે છે. 

પેડપીડ-પેટ ચડવુ--આ એક સામાન્ય દરદ ગણાય છે, પણુ 
વારવાર તે બહુ જેખમકારક થઈ પડે છે અને ગફલતમાં રહેવાથી 
કેટલીક વાર્‌ બાળકો મરણુતોલ થાય છે. ધણું કરીને ઝાડાનો ડબભને 
હોય છે, માટે હરડેના ધસારામાં મધ તથા જરા સંચળ કે સાજીખાર 
ઉમેરીને પાવાથી પવનને તથા ઝાડાનાો ખુલાસો થશે. સુંઠતા ખેચાર 
કટકા મૂકીને ખેત્રણુ રૂપીઆભાર પાણી ઉકાળીને તે પાણીમાં થોકે 
મધ તથા ચમચી એરડીયું મેળવીને પાવું; અથવા એક વરસના 
, બાળકને ખે ટીપાં ટરપેન્ટાઈન તેલનાં અને થોડાં ટીપાં એરડીયાનાં 
વરીયાળીના પાણીમાં મેળવીને ચાર ચાર કલાકે ખેત્રણુ વાર પાવાથી 
પેટના પવનનો તથા ઝાડાનો ખુલાસો થશે. પેટ ઉપર કફ્લાલીનનોા 
ગેક કરવો, તે એવી રીતે કે ઉકળતા પાણીમાં ફ્લાલીનનોા કટકે ખોળીને 
નીચોવવેો અને તાબડતોબ તેના ઉપર ટરપેન્ટાઈને તેલનાં થોડાં ટીપાં 
કાંટવાં. પછી તે ગરમ પ્લાલીન સહન થાય એવી રીતે બાળકના 
પેઢ ઉપર્‌ દાખવું. આવાં ખે લુગડાં રાખવાં અને વારાફરતી ગરમ 
કરીને શેક કરવો. અરધા કલાકથી પા કલાક સુધી શેક કરવાથી પેટ 
ઉતરી જરો. આવા દર્દમાં ખોરાકની બહુ જ સંભાળ રાખવી. કાંઈ 
પણુ ખારાક નહિ આપવો. પક્ત ગાયના દુધમાં એટલું જ ખીજું 
પાણી ઉમેરીને તથા તેમાં થોડું ચુનાનું આછરેલું પાણી ઉમેરીને 
થોડું ઘોડું પાવું. આવા વખત ઉપર માનું મન કંઇ કકાસથી બગ- 
ડેકું હોય ને તેન્ક્ર બાળક ધાવે તો પેટ ઉલટું વધારે ચડે. માટે મત 


ડક્ષેશમાં હોય ત્યારે ખાળકને ધવરાવવાને બદલે ઉપર પ્રમાણે ગાયતું 
દુધ અતે ચુનાનું આછરૅલું પાણી પાયા ડરવું. 


( ૩૮૨ ) 


રતવા અથવા રાતા ચાડા--નાનાં બાળકોને રતવાનાં લાલ 
ચાઠાં વારવાર ઉપડી આવે છે. ખરાબ વાસવાળી જગામાં રહેવાથી, 
અ'ધારા અને પવન વિનાના ધરમાં રહેવાથી, મેલાં બિછાનામાં નિત્ય 
સુવાથી અને મેલાં ગ'ધાતાં કપડાં પહેર્યાથી આ રોગ થાય છે. નઠારર 
અગડેલું દુધ, બગડેલ પાણી અને બગડૅલ અનાજ ખાવાપીવાથી 
પણુ આ દરદ થાય છે. માટે બાળક્રોને આવાં દરદોમાંથી મુક્ત રા- 
ખવા માટે માતાઓએ આ બધી વાતો ધ્યાનમાં રાખવી. પોતે સાક્‌- 
સુફૂ રહેવું અને બાળકોનાં શરીર, કપડાં તથા પથારી પણુ સાફ્‌ રાખવાં. 
ઝ"દવાડ ધણાક ભયકર રૅેગોને પેદા કરે છે. રતવા શરીર ઉપર 
જ્‌લાય છે અથવા ફરતો પ્રે છે, પણુ યોગ્ય તજવીજથી તે મટી 
નય છે. સ્વચ્છના અને ખાતપાનની તજવીજ રાખવી. ઝાડે સાફ 
લાવવા માટે નિત્ય હરડેનો ધસારો મધ મેળવીતે પાવો; અથવા 
હરડે, બહેડાં, અને આંબળાંની બારીક ડરી રાખેલી ભુષ્ઠી અકેક વાલ 
શજ ખે ત્રણુવાર મધમાં મેળવીતે પાણી સાથે પાવી; રતવાનાં ચાઠાં 
ઉપર્‌ ખસખસના ડોડા કે અષદીણુની કટકી નાખીતે ઉકાળેલા પા- 
ણીમાં જ્લાલીનનો કટકો ખોળીને તેનો શેક રોજ ત્રણુ ચાર વાર 
ઝર્વે।. રતાંજલી -અને રતવેલીઓ વાટીને સાકર મેળવ! પાવે. મડર 
 _સથવા લેોહવાળી નિભેય દવા બઢ જ પ્ાયદો કરે છે અને લોહીને 
સુધારે છે અને ડાડટરા ટિ'કચર ઓફ સ્ટીલ આપવાની બભલામણુ 
કર્‌ છે. રતવા ફેલાતો અટકાવવા માટે ડાડટરા કેસ્ટીક લગાડે છે. 
તે એવી રીતે કે ર્‌।. રા। ભાર વરસાદના કે ટાંકાના પાણીમાં ૧૦ થી 
૧૫ ગ્રેન કાસ્ટીક મેળવીને પાણી તૈયાર કરવું. આ ધોળા પાણીમાં 
સળીને છેડૅ રૂ વાટીને તેવડે રતવાના ચાઠા ઉપર ઇઉમજ કિનારીની 
આસપાસ લગાવવું. આથી રનવા વધારે ફેલાવા પામતો નથી. ચામડી 


(૩૮૩) 


કાળી પડે એવી રીતે આ ડાસ્ટીક લગાડવું અને રતવા ફેલાતો 
માલમ પડે તો કરી ફેલાયો હોય તે ભાગ સુધી ખરાબર લગાવવું. 
રતવાવાળી ચામડી કોરી ન રહે એવી રીતે કૉસ્ટીક લગાવવું. આ ૬૨૬ 
ચેપી છે, માટે ખીન્ન' બાળકોથી આ રતવાવાળા બાળકને અલગ 
રાખવું. વળી તેમે સ્વચ્છ ચોખ્ખી જગામાં રાખવું અતે સવે પ્રકા 
રની સક્રાઈ રાખવી. 





પ્રકેરણુ ૪૬ સુ. 





સજ્રીઓઆના ખાસ રોગોા-લેના ઉપચાર? 





“ ઈ11લ0૧૧5૫0), વૃળવૈ 13૯ ૯1૧૦1૦110૫5 ત્વાળવૈ પ1૧12- 
દપા'ત1 તૈલપ્રલાં0[૩11૯1૬ ૦01 (1૯ ૩૯૦% ૫૮1 [24551૦1૩ 41૯૦ 
1૧1૯1 1૯ ૯3૦૮૬ ૦ 118111/-5011પ1વ્રદા1છુ €૦૦તૈડ દ્વા 
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ઓનાં દરદો ધણીવાર ગભીર અને ત્રાસદાયક હોય 
છે. આ રેગોનાં કારણો સમજને તે રોગો બનતાં 
સુધી ન થાય એવી તજવીજ કરવી જ્નેઇએ.- 


ઇન્દ્રિયવિસ્ાનશાસ્ત્રના નિયમોનું અત્તાન અથવા તેનુ' 
ઘણું થોડું સાન હોવાથી અને તે નિયમોને અમ- 


લમાં મુકવાની બાબતમાં સ્ત્રીઓ ખેદરકાર હોવાથી સ્ત્રીઓના રોગોની 
ઉત્પત્તિ તથા ષસાર થાય છે. સ્રીઓના અસાનનો અને ખેદરકારીનોા 
લાભ વૈઘોા, ડાકટરો, હ૪ીમા અને ઉંટવેવો લે છે અને તેમનો ધધો 
સારો જમે છે. 





(૩૮૪) 


સ્રીઓની શારીરિક સ્થિતિ તપાસો! તો મોટાં શહેરોમાં અને 
કસ્બઆઓમાં સે'કડે એક પણુ સ્ત્રી નિરોગી એટલે સર્વ ઇન્દ્રિયોને કુદરતી 
નિયમો પ્રમાત્ે ઉપભોગ કરનારી ભાગ્યે જ મળે તો મળે. ખાજીની 
નવાણું સ્રીઓમાં કાંઇ પણુ રોગ માલમ પડશે. સમાજના ઉત્તમ 
નિયમે।, દ'પતિધર્મ અતે સદાચાર, એ સંબંધી પોતાનો શુદ વર્સનક્રમ 
રાખ્યા વિના સ્ત્રીઓને શારીરિક આરોગ્ય મળી શકે. જ નહિ. પાળવા 
યોગ્ય નિયમોતુ' ઉલ્લ'ધન કરવાથી જ તેની શિક્ષા બદલ આ સર્વ 
રંગો ભોગવવા પડે છે, એવી સ્ત્રીઓની પૂણુ ખાત્રી કરવામાં આવે 
ત્ર તેઓ પોતાનુ વત્તત સુધારે. આપણા દેશમાં હજુ પુરૂષોના મોટો 
ભાગ પણુ શારીરિક રોગોના સંબંધમાં અનન છે, અને સ્ત્રીઓ પુર્‌- 
ષોથી પણુ વિશેષ અનાન છે. આ અન્તાનનાો સત્વર નાશ કરવાની 
જરૂર છે. દેશના ખીન્ન કો! પણુ અનમાન કરતાં આ અનસ્ઞતાન ઘણું 
હાનિકારક અને દેશની ઉન્નતિને અડચણુ કરનારં છે. માટે ખીજ બધાં 
અગ્તાન કરતાં આ અન્તાનને ષથમ દ્ૂર કરવા તરક આ દેશના લોકોએ 
પ્રથમ લક્ષ આપવાની જરૂર છે. 


સઆ્રોઓ, બહેતો ! તમો તમારા બધા વહેમો છોડી દોન તમો 
જે જે શારીરિક અને માનસિક દરદો ભોગવો છો તે તમારું શરીર 
અતે મગજ ખઅગય&વાથી જ ઉત્પન્ન થાય છે, અને શરોર અને મગજ 
બગડવાનુ' કારણુ તમારં અયોગ્ય વતન છે. તમારૂં મગજ બગડે છે 
ત્યારે હિસ્ટીરીઆ અથવા મગજના મન્નનત'તુઓનોા વિકાર એ 
નામનો વાયુનો રોગ થાય છે અને તે રોગમાં તમો વારવાર રૂવો 
છે, હસો! છે, ધુણા છો, તણાઃઇઇ જઓ છો, ધત્યાદિ અનેક પરકા- 
ર્થી તમારૂ નબળુ' મગજ તમારા શરીર ઉપર ચેષટાએ। કરે છે. 
તમો આવાં દરદોને રોગ માતધાં નથી. પણુ કોઇ બહારનો વળગાડ 


( ૩૮૫ ) 


માનીને અવળા ઉપાયો કરો છે!.. પુરૂષા દારૂ વગેરે વ્યસનોમાંથી 
પાગલ' ( ગાંડા ) ખની જય છે કે નહિ ? ભાંગ, ધતુરો, અષીષુ 
વગેરે ઝેરી ચીજને ખાવાથી માણુસો ખેભાન અનીને બકવા ઝરવા 
અતે અનેક પકારનાં ચાળાં કરવા મડી ન્ય છે કે નહિ ? તેમ 
છતાં આ સર્વ મગજ ખગડવાથી થયેલા વિકાર-રોગ-છે અને 
તુરત ઉપાય પહોંચે છે તો! તેમાંથી બચાવ પણુ થાય છે. ખહેતો ! 
ગભૈ સંબંધી અનેક દરદોથી તમારા મગજમાં એવાજ વિકારો ઉત્પન્ન 
થાય છે, તમારૂં મત નખળ પડૅ છે, અને ધણીવાર તેની સાથે 
કાઈ માનસિક કલેશ ભળે છે, એટલે તમારા મગજના ત'તુએઓ વધાર 
ઉસ્કેરાઈ ઉઠે છે, અને તમો ધુણુવા, રોવા, હસવા કે હાથપગ ખે'ચ- 
વા મ'ડી નનઅઓ છો. આ સર્વ મગજના જ વિકારો છે અને તે 
યોગ્ય ઉપાયથી સુધરી શકે છે, માટે તમા અન્ઞાનને અને વ્હેમને કાઢી 
નાખો અતે તમારાં દરદોનાં કારણોનો વિચાર કરો, તપાસ કરે. 

તમો સૃછિ નિયમોનું ઉલ'ધન કરો છે અને તેથી જ આ ખધોં. 
દુઃખો અને સંકટો આવે છે, એવું તમારે ખાત્રીથી માનવું. સ્્રીઓ 
તેમજ પુરૃષોનાં પોતાનાં કર્મ એ જ તેમનાં સંચિત છે. માટે ગે ક- 
મેમાં સધારો કરે. સ્ૃછિ નિયમ વિરૂદ્ધ કર્મને છેડી દો. જેવી રીતે 
અસત્ય ભાષણુ, ચોરી, નિ'દા, વ્યભિચાર, વગેરે દુર્ગુણાથી આપણે 
આપણા આત્માને ભ્રદ્ટ કરીએ છીએ, એવી જ રીતે આહારના અ- 
તિયોગધી, દાર્‌ વગેરે માદક પદાથેનના સેવનથી, સ્ત્રીસંભોગના અતિયે।- 
. ગથી, પત્યાદિ શારીરિક નિયમોના ભ'ગ કરીને આપણે આપણા હાથે 
જ આપણા રશારીરનાો નાશ કરીએ છીએ- એ વાત આપના લક્ષમાં 
આવે એવો શુભ દિવસ કયારે આવશે ? 

હવે, સ્રીઓના. કેટલાક ખાસ રોગો તરક આપણે નજર 


કરી એઃ-- 


( ૩૮૬ ). 


શ્રંડળુદોષ--ત્રડતું એટલે દસ્તાન સંબંધી રોગ એ સ્્રોખમાં 
ધણા જ સાધારણુ ચાલતો રોગ છે. કોઈ કેઈ સ્ત્રીઓને ત્રડ્તુકાળ થયા 
છતાં ત્રડતુ દેખાતું નથી; કોઈ જુવાન સ્ત્રીઓને દસ્તાન ચાલતું થયા 
પછી અટકી જય છે; કોઇ સ્ત્રીઓને નિયમ વગર ત્રડતુ આવે છે, 
એટલે કેોધ્તે ઓછું વધતું આવે છે તો કેધઇતે ઓછી વધતી મુદતે 
આવે છે; કોઇને બહુ પીડા સાથે ત્રક્તુ આવે છે અને કોઇને બહ 
લોહી વહી જઇને ત્રડતુ આવે છે; એમ ત્રકતુ સંબંધી ધણી આપદાઓ 
સ્રીઓ ભોગવે છે, અને એ સર્વ આપદાઓ સૃઇિ નિયમોના ઉલન- 
માંથી જ પેદા થાય છે, એમ ખાત્રીથી માનવું. તમો એમ કહેશે કે 
ધણીક જીવાન છોડીઓ જેઓ ૧૪ થી ૧૬ વર્ષેતી વયે સંસારમાં 
પડે છે તે સમય ત્રડતુ પ્રાસ થવું જ્નેઇએ, તે પ્રમાણે થતું નથી, અને , 
આવી જીવાન છોડીઓએ આરંભમાં કોઈ પકારના નિયમનું ઉલ્ર'ધન 
કરેલું હોતું નથી, તેમ છતાં તેમાંની કેટલીક જુવાન છોડીઓને દસ્તા- 
ન આવતું નથી, તેનું શું કારણુ ? તેનું કારણુ તેમની માતાઓતનેો 
વારસો ! તેમની માતાઓએ તેમને અપૃર્ણ્‌ અથવા વિકારવાળુ ગર્ભા- 
શય વૉરસામાં આપેલું હોય છે. છોકરાંઓને માતા પિતાના ખાસ 
અવયવો વારસામાં મળે છે, આ વાત તો. ઉધાડી જ છે. જે દરેક 
ન્નતિના ખાસ અવયવો વારસામાં મળે છે તા તે તે નતિતા ખાસ 
અવયવોના દોષોનો પણુ તેમને વારસો મળવા જ જ્નેઇએ. બધા વ- 
હેમાને બાજી ઉપર સુકી દઇઇતે ચારે પાસથી ભહુ ખારીકાઇથી તમો 
તપાસ કરો તો તમારી ખાત્રી થવી જ જેઇએ કે તમા સ્્રીજતિને % 
જે જે ખાસ રોગો થાય છે કે કાંતા તમારા પોતાના અનજ્ઞાનમાંથી 
અને અનાચારમાંથી થયેલા હોય છે, અથવા તો તમારાં માતાપિતાઓઆના 
અસતાનથી અને તેમના અત્યાચારથી તમને તે વારસામાં મળેલા હોય છે. 


( ૭૮૭ ) 


૧- અરરતુની પ્રાસિ જ ન થવીઃ-જુદા જાદા દેશમાં, જુદી જુદી 
હવામાં અને જીદા જીદા સમાજમાં ઉછરનારી છોડીઓને માટે ત્રડતુ 
ચાતિનતી વય પણુ જીદી જીદી હોય છે. તોપણુ સરાસરી વય ૧૪ થી 
૧૬ વષેતી ગણાય. ઠૅ"ડા મૂલકોમાં ત્રડતુ ષાતતિ મોડી થાય છે, એ- 
ટલે ૧૧% થી ૧૮ વષેતી વયે થાય છે. આપણા ગરમ દેશમાં ૧૪ 
થી ૧૫ વષેની વયમાં પ્રથમ ત્રડતુ આવે છે, અને કોઇ નબળા ખં- 
ધાની છોડીને ડવચિત ૧૨-૧૩ વર્ષેની વયે પણુ ત્રઠવુ આવે છે. જી- 
વાન છોડી નિરોગી તથા સશક્ત હોય તો તેને ત્રડતુ એકાદ વષે 
મોડુ આવે, એ સ્વાભાવિક છે. માટે તેને માટે ચિતા કે ઉતાવળ 
કરવી નહિ. ત્રઠતુની વય પસાર થઇ/ ન્નય છતાં ત્રડતુ ન માને યારે 
* ધણા લેકે ત્રકતુ લાવવા કૃત્રિમ ઉપાયો! કરવા મડી નનય છે. પણુ 
તેમ કરવાની ઉતાવળ કરવી, એ સલાહકારક નથીન ત્રડતુની ઉમર 
થઇ ગયા છતાં ત્ર્તુ ન દેખાય તોપણુ કૃત્રિમ ઉપાયો! માટે દોડાદોડી 
કરવી નહિ. તેને સારો ખોરાક આપવે. ખાવામાં સાદ્‌ અન્ન, પી- 
વામાં સાદુ' પાણી, ખુહ્દી હવા, આ ત્રણુ વાતતો બંદોબસ્ત કરવો. 
કોઈ કોઈ સ્ત્રીને ઉમરે આવ્યા છતાં જન્મથી જ ગર્ભાશય હોય નહિ, 
અથવા ખામીવાળ' હોય, અંડાશય હોય નહિ, તેમજ છાતી પણ 
પરિપડવ હોય નહિ, અને આ પ્રમાણે સ્ત્રીકનતિદર્રીક અવયવોના અ- 
ભાવને લીધે ત્રઠતુ પ્રાતત થાય નહિ, એ વાત જીદી છે; નહિ તો, 
જે સ્ત્રીના સવૈ અવયવો સ'પૂણુ અને સારા હોય, અને ત્રડતુ પા- 
પિની વાર લાગે તો બિલકુલ ચિ'તા કરવી નહિ, એટલું જ નહિ, તે 
તા ઉલટું વધારે ગ્રારં; કેમકે નિરાગી જુવાન સ્ત્રીઓને પ્રથમ ત્રડતુ 
જેમ મોડું શ થાય તેમ તેમના શરીરતું સૌદયે અને જીવાની વધારે 
લાંબી ટકે છે, એમ સમજવું; અને એટલા માટે ત્રડતુ પ્રાતિમાં આ- 


( ૩૮૮)” 


વવાને તૈયાર થયેલી જુવાન છેોડીએઓને નિયમિત સાદો ખોરાક આન 
પવો, મનમાં વિકાર કરે એવાં પુસ્તકો, નાટકો અને તમાસાથી તેમને 
દૂર રાખવી, અને ખુલ્લી હવામાં ફરવા દેવી. 

શરીરમાં ક્ષીણુતા હોય, લોહી વધતું ન હોય, અથવા ખીજી 
કાઇ ખામીને લીધે ત્ર્ડતુ પાત ન થતું હોય, તો તે વખતે સ્ત્રીમાં ને 
લક્ષણા માલમ પડૅ તે આ પમાણે છેઃ--દરેક મહીને દસ્તાન નન- 
વાનો સ્ત્રીના મનમાં સશય થાય છે, શરી૨ ઉપર્‌ ધ્રન્નરી છુટે છે, 
થાપામાં દરદ થાય છે, પડખાં દુઃખે છે, અને ગર્ભાશય છેક જડ 
થયા જેવું લાગે છે. વળી માથુ ફરે, કપાળમાં દુખે, પડખાં, પેટ 
તથા ખસ્તીમાં શળ લાગે, તથા શરીરના સર્વ અવયવે। ઢીલા પડીને 
રારીર અશક્ત થઇ જય. સામાન્ય રીતે આવાં ચિન્હો માલમ પડે છે. 

ઉપાય--આણાર, વિહાર, અને વ્યાયામ ( કસરત ) ર્સંબંધી 
સર્વ નિયમો પ્રકરણુ ચૌદમામાં આપ્યા છે તે સવ તિયમોતું બરાખર 
પાલન કરીને સાદાધ્થી તથા પવિત્રતાથી વર્ત્તવું, એ જ મુખ્ય ઉપાય 
છે, આ નિયમો પ્રમાણે વત્તવાથી શરીરની ક્ષીણુતા તથા મ'દતા દૂર 
થશે, પ્રકૃતિ સુધરશે અતે સર્વ અવયવો તન્દુરસ્ત બનશે, એટલે 
તડતુનો સ્વભાવિક પવાહ ચાલતે। થશે. ખોરાકમાં કૂળ, સાદી શાક- 
તરકારી, સાદુ સાત્તિક અન્ન, પીવા માટે શુદ્ધ તાજી પાણી, સ્વચ્છ 
હવા, સાદો અને સ્વચ્છ પોશાક, ગરમ પાણીથી સતાન, ખાંધ્ કે 
કમર્‌ સુધી અવસ્ય કરીને ગરમ પાણીથી શરીર તથા પેડુ સારી 
રીતે ચોળીને ક્રેરેલું સતાન, પકાશવાળી તથા હવાવાળી જગામાં નિ- 
વાસ, શાંત સ્થળમાં નિંદ્રા, સ્વચ્છ ખુલી હવામાં ઉતાવળે ચાલીને 
ફરવું અથવા ધર કામકાજમાં શરીરને સારી રીતે કસરત મળે એવું 
કામ કરવું, જેમકે કુવામાંથી પાણી કાઢવું, કપડાં ધોવાં, દળવું, વ- * 
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ગેરે; અતે રોજ સુવા પહેલાં પેસાબ દારમાં ઠૅ'ડા પાણીની પીચકારી 
મારવી; આટલા ઉપાચોા। ખસ છે. આ સિવાય દવા દારૂના પૃત્રિમ 
અથવા કુદરત વિરૂદ્ધ ઉપાયો કરવા નહિ. કેટલીક સ્ત્રીઓ ત્રડતુપ્રાપિ 
માટે ગરમ ઉપાયો. કરે છે, પણુ તેથી ફાયદાને બદલે ગેરકાયદે જ થાય છે. 


ર. રક્ત પ્રતિખ”'ધ--કેઇ કે! ધા સ્રીને ત્રડતુ એટલે 
દસ્તાનનો સ્વાભાવિક પવાહ ચાલતો થયો હોય છે, પણુ ગર્ભાશયનું 
માં બંધ હોવાને લીધે અથવા યોનિમુખ અગર કમળના રસ્તાની 
ખઆજીઓ ચોંટી જવાને લીધે રસ્તે બંધ થયેલો હોવાથી તે દસ્તાન 
બહાર પડી શકતું નથી. આવું બને છે ત્યારે પણુ બસ્તિ એટલે ષ્૪ડુ 
જડ ખને છે અતે કમર તથા પીઠના ચથાપામાં જડતા આવીને નખ- 
, ળાઇ લાગે છે; આવા ત્રડતુના અટકાવમાં રાસ્ત્રક્રિયાની જ જરૂર પડે 
છે. વખતે ઇન્દ્રવરણાનું મૂળ છોલી સુંવાળુ' કરીને પ્રસવદ્દારમાં કેટ- 
લાક દિવસ સુધી મુકવાથી બારીક પદદો તુરીને રસ્તો ખુલ્લે થઈ 
જાય છે. હુશિયાર દાયણુ પાસે આ સંબંધી તપાસ કરાવીને તેનો યોગ્ય 
ઉપાય કરવો. વગર સમજ્યે અથવા ખરી સ્થિતિ નણ્યા વિના અ- 
નાડી અને પૃત્રિમ ઉપાયો કરવા નહિ. 


૩* અદળુનો એકાએક અટકાવ--દસ્તાન ચાલુ થયા પછી 
વખતે કેટલાંક કારણોથી તે અટકી ન્નય છે. એકાએક શરીર ઠડ 
પડવું, અશક્તિ, માનસિક ચિ'તા કે મગજની વ્યથાથી લાગેલ ધકે, 
ગર્ભાશયના કે અંડાશયના દાહથી ( વરમથી ), અતિ વિષયસેવનથી, 
અને અતિ ક્ષીણુતા આવી જવાથી સું આત્તવ બંધ થઈ ન્નય 
છે. આવું બ'ધ પડવું વખતે ક્રમેકમે થાય છે, અને વખતે એકદમ 
પષ્મુ થાય છે. તેનાં લક્ષણા કોઇ# વખતે જ્નેર સાથે સખ્ત માલમ પડે 
છે અને ક્રોઇ વાર તે લક્ષણો બહુ નરર્મ હોવાથી વખતે માલમ પણુ 
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પડતાં નથી. આ અટકાવ અકસ્માત જખરા ધકો લાગવાથી થાય 
છે અથવા અતિ અશક્તિથી થાય છે, અથવા પાચનક્રિયાના અવ- 
યવો, ફ્રેક્સાં, વગેરે મર્મસ્થાનોના રોગથી પણુ થાય છે. ઉપાય-- 
તતુષ્રાસિ નહિ હોવાથી તે ચાલુ કરવા માટે ઉપર ૧ લા ન'બરના 
અઠતુદોષમાં જે ઉપાયો ખતાવ્યા છે, તે જ ઉપાયો કરવા. દરદીની 
સામાન્ય શક્તિ તથા તન્દરસ્તી સુધરવા પુરતું લક્ષ આપવાથી આ 
ત્ડતુવિકાર -.આપોાઆપ દુર થશે. કમર સુધી રોજ ગરમ ડિ 
સ્નાન જરૂર કરવું. 

૪. અનિયસિત રજોદરીન--કેટલીક વાર દસ્નાત એકદમ 
"અઢકતું નથી, પણુ અનિયમિતપણે આવે છે. કેઇ/ વાર જઇએ તેથી 
વધારે રક્તસ્રાવ થાય છે; તેમજ વળી ક્રેઇ વાર જેદ#એ તેથી ડુંઝી * 
ટુંકી મુદતે અથવા જ્નેઇએ તેથી લાંખી લાંબી સુદ્તે દિવસે। ચડી 
જતે પછી અટઢકાવ આવે છે. _શરીરની સાધારણુ તન્દ્‌રસ્તીમાં કાંઇ 
ખઔગાડ થવાથી જ આવું બને છે. ઉપાય--ઉપર લખેલ પહેલા તથા 
ખીજ નંબરના ત્રડતુદોષના ઉપાયો ડરવા. 


પ. પીડા સાથે રજોદરેન--દસ્તાનતા ચાર દિવસોમાં અથવા 
સુવાવડના દિવસોમાં એકાએક ઠંડી કે શરદી લાગવાથી; અતિ વિષ- 
યથી કે અતિ ક્ષીણુતા થવાથી આ ગ્ડતુ દોષ સાગુ પડૅ છે. તેનાં 
લક્ષણોઃ--પેડુમાં ઓછા વધતા ઠણુકા લાગવા, બસ્તીનો પાછલે પીઠના 
ભાગ દુખે, સ્તન સુજી આવે, માથુ” દુઃખે, વગેરે. ગભાશયમાં લોહીના . 
ગાંઠા બાઝે છે, અને કદિ કહિ આંતરડાંની ત્વચા જેવી આખી ત્વચા 
અથવા તેના ઢકડે ડુકડા બનીને બહાર પડે છે. તે લોહીના ગાંઠા 
એટલી બધી પીડા સાથે તથા એટલા ખધા વેગ સાથે બહાર પડે છે 
કે તે વખતે પ્રસવ જેવી પીડા થાય છે; આવી પ્રસવ પીડા નેવી 
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વેદતા થાય છે અને માંસના લોચા ખહણાર પડે છે તેથી ગભૈપાત 
થયાની શ'કા થાય છે, અને ધણીક સ્રીઓ ખાત્રીથી માને છે કે 
ગભૈપાત થયે।* 


ગભંધારણુ માટે સ્વાભાવિક રીતે સ્રીઓ ધણી આતુર હોય છે, 
અતે એવી આતુરતામાં દ૬સ્તાન બંધ થાય છે એટલે તેઓ માતી ખેસે 
છે કે ગર્ભ રલે, અને પછી પીઠા થળ્તે લોહીના ગાંઠા નીકળે છે, 
તે દેખીને એમ માને છે કે ગભે નીકળી ગયો. પણુ ધણીક સ્ત્રી" 
એના સ'બંધમાં આ ભ્રાંતિ જ હોય છે, અતે તે ગભૈસ્રાવ નથી, 
પણુ ચડી ગયેલ ૬સ્તાનના લોહીના ગ'ઠાઇ ગયેલા લોચા જ ખહાર 
પડે છે. દરદ સાથે દસ્તાન આવે છે ત્યારે તેની પીઠા ત્રણુ ચાર 
દિવસ ચાલે છે. એ ચાર દિવસોમાં સ્ત્રીમાં ચાલવાની કે ઉભુ રહે- 
વાની શક્તિ પણુ હોતી નથી. ગર્ભાશય સ'કોચ પામીને અંદર પુરા- 
યેલ લોહી તથા અ'દરની ત્વચા બહાર પડે છે યારે કેટલીક સ્રીઓ 
પથારી છોડી શકતી નથી. ઉપાય--આ વિકારને નિમૂળ કરવાને 
ઉપાય ખે દસ્તાનની વચ્ચેની મુદ્દતના દિવસોમાં કરવો યોગ્ય છે. પ્ર- 
થમ કેડઠેો-પાચનક્રિયાનાં સ્થાન--સુધારવાં અને યોગ્ય “નિયમિત 
આહારથી કોઠો સાફ રાખવો, અતે કદિ બંધકોશ પડે તો ઠંડા પા- 
ણીની બસ્તિ લઇતતે ખુલાસો। કરવે।. પ્રસવદ્યારમાં ગરમ પાણીની પીચ- 
કારી મારવી અને કમર પયત ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવું. આવી 
રીતે રાજ નિયમિત ઉપચાર ડરવાથી શરીરની સામાન્ય તન્દુરસ્તી 
સુધરશે અને અશક્તિ દૂર થશે. આવી તજવીજ રાખવાથી ખીજ 
વખત છેટે ખેસવા વખતે પ્રથમના જેવી પીડા થશે નહિ. કાંઈ કસર 
ખાકી રહે તો ફરી પણુ કોઠો સાફ રાખવાને, પ્રસવદારમાં ગરમ 
પાણીની પીચકારી મારવાનો અને કમર્‌ સુધી ગરમ પાણીથી સ્નાન 
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કરવાનો ઉપાય ન્નરી રાખવે. પીડા સાથે ત્રણુ ચાર દિવસ આત્તવ 
આવે ત્યારે તે દિવસોમાં પીડા ઓછી કરવા માટે કમર સુધી ઉક- 
ળતા પાણીથી સ્નાન કરવું અથવા પેડુ તથા પીઠ ઉપર ગરમ પાણીની 
આક આપવી. આવો નિભેય અને ધરગતુ ઉપચાર કરવાથી અને સાર્‌ો 
ખોરાક અને સાદ્‌ વત્તન રાખવાથી અતિ પીડાવાળ આ ૬રદ જરૂર 
નાખુદ થાય છે. આવા સાદા અતે સીધા ઉપચારો કરવાને ખદલે 
સ્રીઓના પેટમાં ગરમ દવાઓના રગડાઓ રૅડવાથી ખરે સુધારે 
કાઇ પણુ થતો નથી અને સ્ત્રીઓનું શરીર ઉલટું વધારે ગુ'ચવાડામાં 
આવી પડે છે. 


૬. અતિશય આત્તવ--નિરોગી સ્ત્રીતે દસ્તાન ત્રણુ દિવસ 
દૈખાય છે અને તે લોહીનો રગ ફીકા હોય છે; વળી રોજ પાંચ 
તોલાથી વધુ ૬સ્તાન પડતું નથીન દસ્તાનના માપનું આ પ્રમાણુ સર્વને 
માટે સરખુ હોતું નથી અતે તેથી કોઇ સ્્રીને રાજ પાંચ તોલાથી 
વધુ દસ્તાન પડે તે ઉપરથી તેને “ અતિ આત્તવ” દોષ માનવો, 
એ પણુ વાજખી નથી. જે તે સ્ત્રીના શરીરમાં ખબીજ્ને કાંઈ રોગ હોય 
અથવાન્તે રગતી કાંઇ ક્ષીષુતા કે અશક્તિ આવેલી હોય અને તેવા 
વખતમાં વધુ ૬દસ્તાન પડૅ તો તેને “ અતિ આત્તેવ'' માનીને તેનો 
ઉપાય કરવા. પણુ સશક્ત, તન્દુરસ્ત, અને લોહીયાળ એવી કે! 
સ્્રીને રોજ પાંચ તોલાથી વણુ ૬સ્તાન નય તો. તેમાં કાંઇ ચિ'તાનું 
કાર્‌્ણુ નથી. વળી નિરોગી સ્ત્રીને નરે દસ્તાન પડે છે તેમાં ગાંઠા બા- 
ઝતા નથી; માટે વધુ લોહી સાથે જે આત્તવમાં ગાંઠા માલમ પડે 
તો “ અતિ આર્ત્તવ” નો કાંઈ વિકાર છે એમ સમજને ઉપાય ક- 
રવો. ઉપરાઉપર પ્રસવ, અતિ વિષયસેવન, દુખળ' આળસુ અને 
નખળા કરી નાંખે એવી કુરેજા કે વ્યસતો, મનનો વિકાર, અતિ- 
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શ્રમ, પ્ત્યાદિ આ ગ્રડતુદોષનાં કારણે! છે. આ સર્વમાં સૌથી મોડું 
અને દુઃખદાયક કારણુ સ્ત્રી ઉપર તેના પ્રાણાધારે માનેલી માલીકીનો 
હક્ક છે ! પુરૂષાએ માનેલો આ હક સ્ત્રીઓના આત્માનો નાશ કરે છે, 
એટલું ૦૪ નહિ, પણુ કેટલીક વારતે હક સ્ત્રીઓનાં ખુતો કરી નાખે 
છે, કે જે ખુનને મારે કાંઈ તપાસ, પ'ચનામુ' કે પોલીસ ચોકસી, 
એમાંનું કાંઇ થતું નથી. સ્રીઓના શરીરનો ઇ/ચ્છામાં આવે 'એટલીવાર 
કખન્ને લેવો, એ જ હાલના પુરૂષોના માલકીહકક છે ! ઘણી વાર સ્ત્રીઓને 
આવો “ અતિ આત્તવ ” દોષ પુરૂષાના અતિ 1વેષયાસક્તપણામાંથી 
જ ઉત્પન્ન થાય છે. ગમે તે કારણુથી પણુ સ્ત્રીતે આ રોગ થાય 
ત્યારે તે રોગ સંપૂર્ણપણે સારો થઇને સ્ત્રી નિરોગી તથા સશક્ત 
થાય ત્યાર પછી જ સ્ત્રી પાસે પુરૂષે પોતાના આ પશુનત્તિનો હકક 
માગવો ! આવું દરદ થાય ત્યારે સ્ત્રીએ પુરૂષનો સ્પરી પણુ કરવો 
નહિ. જે પુરૂષો પોતાની આવા રોગથી પીડાતી સ્ત્રીઓને પશુશત્તિ* 
માંથી સુક્ત રાખે નહિ તેઓએ પોતાની સ્ત્રીને અકાળ મૃત્યુની માળા 
પહેરાવવાને તૈયાર રહેવું ! ઉપાય--પુરૂષ સંબ'ધથી દૂર રહેવા ઉપ- 
'રાંત આ રોગનો ઉપચાર નીચે પ્રમાણે કરવોઃ--લેહીનો પવત્ત્હ ચાલુ 
રહૈ ત્યાં સુધી સ્ત્રીને હાલવા ચાલવા દેવી નહિ. તેને શેતરજ અગર 
સાદડી ઉપર સ્વસ્થપણે સુવા દેવી. પવાહનું જેર બ'ધ પડે ત્યાં સુધી 
તેને ત્યાં જ પડી રહેવા દૈવી. પ્રવાહ બ'ધ ન પડે તો પેટ તથા પેડ 
ઉપર ઠંડા પાણીમાં બાળીને નીચોવેલ ભીતું કપડુ ધડી વાળીને સુકવું 
અને તે સુકાવા માંડે એટલે બદલીને ખીજાં ભીનું કપડું મુકવું. તેમજ 
ચોાનિમુખમાં દડા પાણીની પીચકારી ધણી વાર મારવી, જેથી ધણોાખરો 
પ્રવાહ ખ'ધ પર્ડી જશે. પીવાને પણુ ખુખ &ઠૅ'ડુ પાણી જ આપવું; 
ખોરાક સાદો આપવો. તે ખીલકુૂલ ગસ્મ નહિ હોવો જઇએ. રક્ત- 
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'પ્રવાહુ બ'ધ થયા પછી પણુ ક્રેટલાક દિવસ સુધી તેને સાદો અને 
“સારો પ્‌ષણુકારક ખોરાક આપવો, તેતે સારી હવામાં રાખવી, ખહુ 
'શશ્રમનું કામ કરાવવું નહિ, અને સંપૃર્ણ્‌ શક્તિ આવતાં સુધી બ્રહ્મ- 
.ચયે પળાવવું. 

કેટલીક વાર કોઈ કોઈ સ્ત્રીને આત્તવનો પ્રવાહ ગર્ભાશયમાંથી 
નીકળવાતે ખદલે તેની અવેજીમાં નાકકડાારા, ફેષ્સાંદારા, આંતરડાદારા, 
બસ્તિદ્રારા, સ્તનમાંથી, અથવા મૂત્રાશયમાંથી, એમાંતા કોઇઇ પણુ ભા- 
ગમાંથી નિયમિત રીતે વહે છે. ગર્ભાશયમાંથી નીકળવાનો આ પ્રવાહ 
કં૧/ કાર્‌ણુથી ત્યાંથી બ'ધ પડીને શરીરના કેઇઇ પણુ ખીજ દ્ાારમાંથી 
બહાર પડે છે, એમ જ્નેવામાં આવેલ છે. આવા વિકારમાં ખીન્ન તથા 
ત્રી'ન ન'બરના આત્તવદોષના ઉપાયો કરવાન 


સ્ત્રીજ્નતિને ૪૫ થી ૫૦ વષેની ઉમરે દરતાન આવતું સ્વા- 
ભાવિક રીતે બ'ધ પડે છે, અને પછી તે પૂરી દેખાતું નથી અને 
પછી ગભે રહેવાનો પણુ સંભવ નથી. જીવાનીમાં પથમ ત્રડતુપ્રાપિ 
થવી એ જેમ બાલ્યાવસ્થા ઓળ'ગીને જીવાનીમાં આવવાનું ચિન્ડ 
છે, તેમ'ત્ડતુ બધ પડવું એ જીવાતી ઓળ'ગીને ૨*હ્ધાવસ્થાનો આ- 
રભ થયાતુ લક્ષણુ છે. આ વખતે ન્ને સ્રી પથમથી જ અશક્ત 
અને રી।ગી હોય છે તો તેને રોગનાં જાદાં જુદાં લહ્વાણા હોય છે. આ 
અવસ્થામાં ઉપક્ષા વિકારો શરીરને બાધ ન ડરે એટલા માટે આરેગ્ય 
સાચવવા સંબંધી સવ નિયમો પાળવા ન્નેઇએ; જેથી સ્ત્રી સશક્ત 
ખડેલા સરખી રીને દસ્તાન બંધ થતી વેળાએ તેના શરીરમાં કોઈ % 
પણુ રોગ રહેવાનો સંભવ નથીન- 

પાૉડુતા-શીકાસ--ધણીક સ્ત્રીઓને રક્ત જવાથી શરીર દુ- 
બૈળ અને પષ્રીકુ પડી ન્નય છે. આ રોગ ગર્ભાશયના ખાસ રાગ 
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તો નથી, પણુ જે આસવ દોષોાનુ' પ્રથમ વણુંન કર્યું તેમાંના કોઇ 
પણુ દોષ સાથે તેનો સબંધ હોય છે. કારણુ--થ્રીમંત ધરની સ્ત્રી- 
ઓને સુખચૈન અને આળસમાંથી અને ગરીબ ધરની સ્ત્રીઓને અતિ 
મહેનતથી, અન્નપાનના કમીપણાથી, ખરાબ અન્નપાનથી કે ગ'ધાતી 
'રગી હવાથી, વગેરે કારણાથી આ રોગ થાય છે. મુખ્ય કરીને, વિષય- 
સુખના અતિયોગથી પ્રાતત થયેલ ક્ષીણુતા, માનસિક વ્યભિચાર, બંધન 
કાશ કરનારાં અન્ન, પેટ'ટ દવાઓ, ખરાબ હવા, આળસ, ચાકૅફીનાં 
ગરમ પીણાં, મઘ્ય તથા માંસાહાર, એ સર્વે કારણથી સાંધારણુતઃ 
સવે આરોગ્યને ધકકો પહોંચે છે, અને શરીરમાં ક્ષીણુતા તથા મ-પ- : 
[ગું આવે છે. તથા વિશેષ કરીને પાચનશક્તિ નાશ પામે છે. આ- 
થી નિયમિત રીતે રજેદશેન થવાને શરીરમાં જઇએ એટલી શક્તિ, 
તેજ કે ખળ રહેતું નથી, અને તેથી આ રગ થાય છે. આવા રૉ* 
ગવાળી સ્ત્રીનો સ્વભાવ ચીડીઓ, ચિ'તાતુર તથા ઉદાસ બને છે. તે- 
ણીને ભય'કર સવમાં આવે છે, કાનમાં અવાજ થાય છે, આંખે અં- 
ધારાં આવે છે, અખા શરીરે ૩પ છુટે છે, અને મૉં, કપાળ વગેરે 
કેટલાક અવયવોમાં નાતા સણુકા ઉપડે છે. કોડાને તથા છશ્નને અન્ન 
ગમતું નથી; અથવા કદિ કદિ મારી, ખડી, ઇંટાળા, રાખ વગેરે ખ- 
રાબ પદાર્થો. ખાવાની ધચ્છા થાય છે. કોકે બંધકોશવાળા પડીને ઝા" 
ડા કબજ થાય છે, અથવા આંતરડાં બહુ જ ઢીલાં પડીને ઝાડે 
શર થાય છે. મૂત્રનો રંગ પીકો પડીને પેસાબ ધણુ થોડો ઉતરે છે. 
માં ઉપર થેથર આવીને ચહેરાનો ભાગ %ુગી આવે છે. આળસ, 
ચિ'તા તથા દ્ઃખનાં ચિન્હો ઔઓખમાંથી જણાઇ આવે છે, હોઠ 'ીકા 
તથા નિસ્તે જ થાય છે, અતે ચામડી ઠૅ'ડી પડે છે; વિશેષ કરીને હાથ 
પગ &ૅ'ડા રહે છે. ઉપાય--ક્ષીણુતાને દૂર કરે અને શક્તિ વધારે 
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એવા ઉપાયની જરૂર છે. રોગીને શુદ્દ હવા મળવી જ્નેઇઇએ. ખુલ્લી 
હવામાં રાખી તેનાથી બની શકે એટલી તેને પ્ર્વા હરવાની કસરત 
આપવી. ખોશાકમાં પાકાં મીઠાં ફળ, શાકભાજી, અને સાદી ભાખરી, 
એવો આઢાર આપવે. શ્રદ્ધ પાણી સિવાય ખીજાં કોઇ, પણુ પીણું 
આપવું નહિ. જે અન્ન માફક ન આવે તે બંધ કરવું. પોશાક સ્વચ્છ, 
સાદો અને ઢીલો રાખવો; સર્વ અંગોને ચોળીને ગરમ પાણીથી સ્ના- 
ન કરાવવું અને સ્નાન કરાવીને તરત જ રારીર કોરૂં કરાવી કપડાં પ- 
હેરાવવાં. એક પણુ દિવસ સતાન વિના કારવો નહિ; મનરજન થાય 
એબ્રી વાતો કરવી, અને ખેચેની કે ઉદાસીનતા થાય એવા પરઢાર્થે, 
એવી વાતો, કે કલ્પનાઓ તેનતી નજર આગળ લાવવી જ નહિ; પે- 
ટટ દવાઓ, અજાણી વનસ્પતિ, અતે પ્રવાહી પીણાંઓનેો છેક જ 
ત્યાગ ડરાવવે. 


ગર્ભાશયના વર્‌મ--સ્્રીઓને ગર્ભાશયમાં તેમજ અંડાશયમાં 
દાહ એટલે વર્મ થાય છે. પરણેલી સ્રીઓને આ વિકારનો એક 
સાધારણુ રોગ થઇ પડયો છે. ધકામૂઝી, આધાત, અધરથી ભૉંયે 
પડી જ[માંથી કે બહુ મહેનતમાંથી આ રોગ થાય છે. ટાઢ વા- 
“ને તાવ આવવો, ગર્ભાશયમાં દાહ ઉડીને બેચેની થવી, પીઠમાં ચળે 
આવીને નીચે સાથળ સુધી સણુકા આવવા, એ સર્વ તેનાં લક્ષણે 
છે. ચોનિ ઉપર વધારે દખાણુ પડવાથી તથા ખાંસીખાંસીને ઉધરસ 
લેવાથી આ દરટમાં તીવ્ર વેદતા થાય છે. આ રોગ કદિ એક વખ- 
તને માટે તીવ્ર સ્થિતિમાં માલમ પડે છે, પણુ વિશેષ ડરીને તો તે 
કાયમનો રોગ થઇ રહે છે. આ ખીજ સ્ત્રિતિમાં આ રોગ ૬દગાખાર 
દેખાય છે, કેમકે તેની ઉત્પત્તિ થયા પછી ધણા સમય સુધી તે રોગ 
સમજવામાં આવતો તથી. તેન્હ્ર સ્થાનિક ચિન્હો સપણ થાય છે કે 


( ૩૬૭ » 


પથમ પેટના નીચેના ભાગમાંથી હલકુ શળ ઉત્પન્ન થાય છે; ગર્ભા- 
શય નીચે લચકતું હોય એવો ભાસ થાય છે, ગ્લાનિ આવે છે, ફેઇઇ 
કોઇવાર ધોળા પ્રવાહી મળ બહાર પડે છે, અને અંદર એકાદ ક્ષત 
(જખમ ) પડેલ હોય છે તો તે પવાહી મળમાં લાહો મળેલું હોય. 
છે. આરભમાં સાધારણુ રીતે ન્નણુવામાં આવી શકે એવું સુ'ખ્ય. 
લક્ષણુ એ છે કે, પુરૂષ સબ'ધ વખતે આ ભાગમાંથી સણુકા નીકળે 
છેડ એ જ પ્રમાણે ઝાડો પેસાબ કરતી વખતે પણુ ધણી વાર સણુકા 
આવે છે. ઉપાય--તીત્ર દાહમાં-તાવ હોય તો. ઠંડા પાણીમાં લુગડાંતી 
ચીંદરી ભીંજવીને આ ભાગમાં વારવાર રાખવી; ઠૅ'ડા પાણીવડે [ક- 
મર સુધીનો સર્વ ભાગ ધોવો, પેડુ તથા પેટ ઉપર ઠય પાણીનાં 
ભીતાં પોતાં રાખવાં, યોનિમુખમાં ઠ'ડા પાણીની પીચકારી મારવી, 
અશ્રવા છાલકે। મારવી, ધત્યાદિ. રંગી સ્ત્રીને ઠૅંડી હવાવાળી ઠૅં'ડકની 
જગામાં રાખવી, અને રોગનું જલદ્પપણું ઓછું થાય ત્યાં સુધી કાંઈ. 
ખોરાક નહિ આપતાં આરામમાં પડી રહેવા દેવાની તજવીજ ર્‌ા- 
ખવી. રોગતું' જલદપણું કમી થયા પછી પણુ ખાવાને ઇચ્છે તે છેક 
સારૂ અન્ન આપવું. રોગ કાયમના લાગુ થયો છે એમ નનણ્યા પછી 
પણુ ઉપર કહેલા ઉપાયો. કરવા, પણુ અતિ ઠંડ પાણી નહિ વાપ- 
રતાં કોકરવું અથવા સડન થાય એવું ગરમ પાણી સર્વ ઉપચારમાં 
ઉપયોગમાં લેવું. આ દર્દમાં સામાન્ય શક્તિવધેક તથા આરેોગ્યવધેક 
ઉપાયો! કરવા. અંડાશયમાં દાહ થયો હેય છે તો નધેોમાંથી તીત્ર 
વેદના તથા આગ થાય છે અને એક અગર ખે ખબાજીમાં સોજ્ે આવે 
છે. બીન કોઇ પણુ દાહના જેવા ઉપચાર કરવો, એટલે કે ભીતું 
કપડું સુકવું, વારવાર કમર સુધીનો ભાગ ચોળીને ધોવે, સાદા પા- 
ણીતી પીચકારીથી કોઠો સાષ્‌ કરવો, ઉંધ તથા વિશ્રાંતિ આપવી, 
અને સાદો થોડો આણાર, એટલી તજવીજ રાખવી. 


( ૩૯૮) 


ગર્ભાશયતું વ્રણુ--ગર્ભાશયના દાહમાંથી વ્રણુ પડૅ છે. મૈથુ* 
નના અતિયોગથી કમળમુખનાો અતિ દાહ થઇતે તે ભાગ છેવટ ફાટીને 
ત્રણુ ( જખમ ) પડે છે. વેસ્યાએને બહુધા આ રગ હે છે. ખ- 
રાબ આદતો, વ્યસનો, તથા વાર'વાર ઝાડાનતો અટકાવ થાય એવો 
આહાર, તેથી આ રોગ થાય છે. પથમ થોડી રસી આવવા લાગે 
છે, પણુ કાંઈ સમય ગયા પછી ૬રેક દસ્તાનની પાળી આવી ગયા 
પછી ધોળા પ્રદર જેવો પવાહ ચાલે છે અતે પમાણુ વધે છે. ઉ- 
“પાય--ગર્ભાશય દાહ પમાણે તન્ડરસ્તી વધે એવી તજવીજ ડરવી 
“અતે ૨્થાનિક તવ્રણુને સુધારવા માટે વારવાર એટલે રોજ ૧૦-૧૫ 
વખત યોનિસમુખમાં ઠૅ'ડ$ા પાણીની પીચકારી મારવી. ષકરણુ ચાદમામાં 
લખ્યા પમાણે આહારવિહારના નિયમો સખ્ત રીતે પળાવીને પુરૂષ 
સમાગમ કે પુરૂષનો સ્પર્શે સરખો પણુ ખબ'ધ કરાવવાથી જલદી 
સુધારો થશે. જલદ અને બાળનારા ( કૉસ્ટીક ) કાંઈ પણુ ઉપાયો 
કર્‌વા નહિ. 


' ગર્ભાશયની ગ્ર'થી--ગર્ભાશયશની આસપાસની ખાજીમાં અને 
કદિ કદિ કમળના મૉંમાં વટાણાથી માંડીને નાના નારીયેળ જેવડી 
ગ્ર'થી થાય છે. બાજુની ગ્ર'થી બહુ ત્રાસદાયક હોતી નથી, પણુ ૩- 
મળના મૉંમાં થનારી ગાંઠ મોટી થવા લાગ્યા પથ્ઠી %જણે અંદરથી 
૩ાઇ# બહાર નીકળવાને ધકેલાય છે એવો દરદીને ભાસ થાય છે, અને 
પ્રસવ વખતે જેવી વેદના થાય છે એવી વેદના થાય છે. ઝાડે! પે- 
સાખ થતી વેળાએ સણુકા લાગે છે અને ડદિ કદિ લોહી વહેવા લાગે 
છે. શક્તિ ક્ષીણુ થઇને શરીર રીક પડે છે, અતે હેદયુ મોટા ધબ" 
કારા સાથે ચાલવા લાગે છે. આ ગાંઠ વધ્યા પછી હુરિયાર શસ્ત્ર 
વૈદ પાસે કાપી કઢાવ્યા વિના તેનો બીજે સરલ ઉપાય નથી. 


( ૩૪૯) 


મર્ભાશય વિદ્રધિ--ગર્ભાશયની મધ્યમાં ફ્રોડ થાય છે, તેતે 
ગર્ભાશય વિદ્રધિ કહે છે. આ રોગ ધણુ! ભય'કર છે અને તે ઘણે 
ભાચે પૌઢ એટલે મોટી ઉમરની સ્રીઓને થાય છે. કોઇ વાર આ 
રોગ' પેટી ઉતાર્‌ પણુ માલમ પડયે છે. કાંધ અસર વારસાની હોય 
છે તે સાથે ગર્ભાશયને તપાવે એવાં કારયુ મળતાં જ આ રોગ ઉ- 
તપન્ન થાય છે. પહેલી સ્થિતિમાં તેમાં કઠણુપણું અને જડપણું માલમ . 
પડૅ છે, પણુ પછી તેમાં જ્યાં ત્યાં ત્રણુ ( છિદ્રો 2 પડી જાય છે. 
અને તેથી તેમાં ભોંડયા જેવી કે બળ્યા જેવી તીત્ર અસલ્ય વેદના 
ચાલુ થાય છે. આ સ્થિતિમાં ઓછે વધતો રક્તપ્રવાહ પણુ ચાલ. 
રહે છે. તે રક્તપરવાહ પાતળો, લીલો, કાળા, વાસવાળેો, પીળા અ- 
થવા ધોળા રંગના હોઇને તેનો વાસ ધણો ઉમ હોય છે. શરીરનો 
વર્ણુ પીળચટો પડી જઇ અંગમાં બારીક ગુપ્ત તાવ રહે છે. દિવસે 
દિવસે દરદીની શક્તિ કમી પડૅ છે, ભુખ નાશ પામે છે, અને સા- 
ધારણુ રીતે સર્વ ઇન્દ્રિયા પોતાનું કામ કરવામાં અશક્ત બને છે. 
ઉપાય--આ દરદ ધણું ભયકર હોઇને તેનો માત્ર એક જ શકય 
ઉંપાય છે. તે એ કે, આરેગ્યશાસ્ર ષમાણુ સષ્ટ પથ્ય (પુરહેજ ) 
પાળવું; એટલે લગભગ ઉપવાસ ષમાણે છેક થોડો આણાર રાખવો 
અને શરીરમાં આળસ તથા શિથિલપણં ન આવે તે મારે વખતો વ- 
ખત સ્નાન કરીને શરીર સ્વચ્છ રાખવું; સારી રીતે ખુલ્લો હવા મળે 
એવી જગામાં વસવું, શક્તિ પ્રમાણે ખુક્લી હવામાં કરવું; આવી રીતે 
તજવીજ રાખવાથી પહેલી સ્થિતિમાં આ રોગ હઠી શકે છે. 


ગર્ભાશય બ્ર'શ--કમળ ફરી નય છે, તેને ગર્ભાશય ભ્ર'શ 
કહે છે. આ કોઇ ગર્ભસ્થાનનો સ્થાનિક રોગ નથી; અથવા ગર્ભાશ- 
યનાં. બનન દરદોમાંથી થનારો આ શગ નથી. ઘણં કરીને ઉંચ 


( ૪૦૦) 


વર્ગેના કહેવાતા સુધરેલા સમાજની સ્ત્રીઓને આ રોગ થાય છે, કેમકે 
તેએ ખહધા પોતાનો સાદો ખોરાક, અને સાદો આહારવિહાર અને 
સાદ્‌ વત્તનક્રમ છોડીને વિપરીત રીતે વત્તન કરે છે અતે તેથી આ 
શગ થાય છે. આવું વિરૂદ્ધ વત્તેન છોડીને સાદાધથી વર્સવાથી તે રોગ 
દૂર્‌ થઇ કમળ પાછું ઠેકાણું આવે છે. જલદી આરામ થાય એવી 
ઇચ્છાથી -ગરમ ઉપચારો કરવામાં આવે છે, તે ભૂલ છે. ગરમ ઉપ- 
ચારા ખીલકુલ્ષ છેડી દેવા, તેમજ કમર ઉપર ત'ગ કપડાં નહિ પહે- 
રતાં ઢીલાં પહેરવાં. નીચેના ભાગ વખતો વખત ચોળી ધસીનતે ઉંના 
પાજ્ષીથી ધોવો, નિયમિત રીતે ન્હાવું, પેટની શિરાઓ ચોળીને હલઝી 
કરવી, પ્રસવમાર્ગના મુખમાં દૅ'ડા પાણીની પીચકારી મારવી, માક્‌ક- 
સર માપીને સાદો ખોરાક ખાવા અને કોઇ પણુ માદક, ઉત્તેજક, કે 
મળનો અવરોધ ડરનારા ખોરાક ખાવો નહિ. આરેગ્યવધૅક સાદો 
ખોરાક અતે સાદ્‌ વર્ત્તત રાખવાથી આ પીડા દૂર થાય છે 


પ્રદર--સ્રીઓને પ્રસવમાગેમાંથી અથવા ગર્ભાશયમાંથી ધોળુ 
અથવા પુળચડું પાણી પડે છે, તેને પ્રદર કહે છે. આ દરદ સ્ત્રી- 
ઓમાં ઘણું જ સાધારણુ પ્રસરેલું છે. આ ત્રાવતી સાથે એ ભાગના 
દાહ થાય છે. ઉઘાગ વિના ખેસી રહેવું, કલ્પિત નવલકથાનાં અને 
અદ્દભુત વાર્તાઓનાં પુસ્તકો વાંચવા, છેક નાનપણુના વિવાહથી અ- 
પડવ ઉમરમાં સંસારમાં પડવું, એક ઠેકાણે ખેસીને કામ કર્યા કરવું, 
સૈથુનતો અતિ યોગ, વારવાર પ્રસવ, વાર'વાર ગભંસ્્રાવ, માદક, ઉ- 
તેજક તથા મળાવરોધ કરનાર ખાનપાન, હવા વિનાના ભેજવાળા 
ધરમાં વસવું, માનસિક ચિતા, પત્યાદિ કારણામાંથી આ રોગ થાય 
છે. પથમ શરૂવાતમાં પસવ માગની આસપાસની જગામાં દાહ તથા 
સાજે થઈ આવીને પીડા, અર્ન ખેચેનતી થાય છે. પદરતો સ્ત્રાવ થાય 


(૪૦૧) 


છે તે આરંભમાં થોડે, પાતળા તથા પીળાસ પડતો ધોળા થાય છે. 
પૃણુ પછીથી તે પષવાહ વધારે પષમાણુમાં, ધાટો, વધારે પીળાસ ૫- 
ડતો, અને ડવચિત મેલો દેખાય છે. આ સ્થિતિમાં તીત્રવેદના બંછ 
પડીને તથા ખેચેની દૂર થઇ્તે રોગનું પરિણામ સ્થાનિક પીડામાંથી 
ગેક'દર શારીરિક અશકતતા ઉપર આવે છે. પ્રદરનતો દાહ ઉત્પન્ન 
કરનાર કારણો ધણા વખત સુધી ટકીને આ વિકારથી શરીરની પ- 
કૃતિ હળવે હળવે ૬ુબૈળ તથા કૃશ થવા લાગે છે, પરતુ સ્થાનિક 
વિકારનાં તીદ્દ્ણુ લક્ષણા ખબ'ધ પડેલાં હોવાથી, પ્રદરની શાંત સ્થિ- 
તિમાં શ્વેત પ્રદરના પ્રવાહથી એક પછી એક એવા અનેક ઉષદ્રવો 
રારીરમાં દેખાવા લાગે છે. આ રોગ એટલો ખધો સામાન્ય રીતે 
પ્રસરી ગયો છે કરે, હાલ સાધારણુ શ્વેતસ્ત્રાવને રોગમાં નહિ ગણુતાં 
સ્રીની પ્રકૃતિમાં એ એક સ્વાભાવિક ત્તાવ છે, એમ ધણીક સ્ત્રીઓની 
સમજુત થઇ! છે. 

લક્ષણા તથા ઉપાય--પ્રદર કાયમ ચાલુ રહેવાથી પીઠમાંથી, 
પેડમાંથી, અને શરીરના ખીન્ન ધણાક ભાગમાંથી સણુકા આવવા 
લાગે છે, ભુખ મદ પડે છે, કોઠામાં જડપણું અને ખટાણુ” ઉત્પન્ન 
થાય છે અને માથામાં વેગ આવે છે. ડુંકામાં અર્જર્ણનાં અનેક લક્ષણે 
માલમ પડે છે, અને એ લક્ષણુ।માં મૂળ પદર રોગને ભૂલી જવાય છે. 
પ્રદરવાળી સ્ત્રીને ટાઢ ધણી લાગે છે, વિશેષ કરીને પગ ઠડા પડે છે 
અને માથુ' ગરમ રહે છે; હદય ધડકે છે, અતે વખતે વખતે મૂર્ય્છા 
આવી ન્નય છે; છાતીમાં દરદ થાય છે. ચેહેરા ધોળા પૂણી જેવા 
ચાય છે, આંખોમાં ખાડા પડે છે, અને શોકનું કારણુ નહિ છતાં તે 
રાતી માલમ પડે છે; તેણીનામાંથી ચપળપણું નાશ પામીને મ'દતા 
આવે છે; સ્વભાવે ઉતાવળી અને ભયર્ભીત બને છે, અને તેનો આ- 


(૨૪૦૨) 


'ન'દ અને ઉત્સાહ નારા પામે છે. ઉપાય---ગર્ભાશયભ્ર'"શશના ઉપાયે 
પ્રમાણે ઉપાયો કરવા. આરભમાં મધ્યમ (બહ$ુ ગરમ નહિ તેમ ઠડ 
પણુ નહિ ) પાણીની ગર્ભાશયમાં પીચકારી મારવી, અને તેના ઉપર 
દિવસમાં ૫-૧ વાર છેક દૅ'ડા પાણીની પીચકારી મારવી. એવી જ 
રીતે દિવસમાં પત્યેક વખતે દશ દશ મીનીટ સુધી ગરમ પાધીથી ક- 
ટિસ્નાન કરવું અતે દરેક સ્નાન પછી અંગ લુછી નાખતાં પીઠ, પેટ, 
સાથળ, તથા કમળને પ્રદેશ સુકા વસ્્રવડૅ ધસી ધસીને કેરા . કરવો. 
આ ઉપાય ધણા અમરકારક છે, એમ સુમજતે કરવો. આ દરદ ચાઇ 
હોય અને ઉપચાર ચાલતો હોય ત્યાં સુધી પતિસંબંધ બિલકુલ કરવે! 
નહિ. આવી સ્થિતિમાં સંબંધ કરવાથી પુરૂષોને પણુ પરમા જેવો 
કાંઇ દુછ વિકાર લાગુ પડવાનો સંભવ છે. પદરતો રોગ શરીરમાં ધર ન . 
કેરે એવી ઇચ્છા હોય તે સ્રીએ ખેસી રહેવાની તથા આળસની ટેવ 
છોડી દેવી અને ખુલ્લી હવામાં વખતો વખત જવાનો નિયમ રાખવો. 
ગુહદ્મ ભાગા ધોવા, સ્નાન કરવું વગેરે પવિત્રપણા ઉપર વિશેપ લક્ષ 
આપવું. નાટક ચેટક તથા નવલકથાતાં પુસ્તકો વાંચવાં નહિ, જનનેન્દ્રિ 
ચાને જિકારી તથા જગત કરે એવાં સ્થળમાં જવાનું બંધ રાખવું, ચા 
કૅઇરી તથા મઘ, એવાં ઉન્માદ કરનારાં પીણાંથી છેટે રહેવું અને એવાં 
જ ખીન્ન ખાવાના પદાર્થોના પણુ ત્યાગ કરવો; શુદ્દ તથા વ્રતધારી 
આચરણુ રાખવું. પષદરરોગ મટાડવા હોય તો આ બધા નિયમો પા- 
ળવા ન્નેઇએ, અને નહિ તો ટાનિક ગોળીઓ ખાધા કરે, પૈસાની 
ખર્‌ાખી કરે, અને સાથે શરીરની પણુ પાયમાલી કરા! ખરી શીખા- - 
મણુ ન માની શકે, અને ખરે રસ્તો ન સમજ શકે તો પછી એ 
જ હાલ થવાના છે અને થાય છે ! 


આ સિવાય સ્ત્રીઓને જતનેન્દ્રિયના ખહારના ભાગને પણુ દાથ 


( ૪૦૩) 


થાય છે. આ વિકાર પુરૂષોના અશુદ્દ અને દુછ વર્તતવાળા ચેપથી 
સ્રીઓને ચોટે છે. આ વિકારમાં થોનિમુખમાં અતિ દાહ થાય છે, 
ચામડી ખહુ લાલ થાય છે, સોજે આવે છે, અને કમર સુધીને સર્વ. 
ભાગ દુખે છે. આ દાહ અંદર પ્રસરે છે તો તેથી શ્વેતત્રાવ પણુ થાય 
છે અને ચારૅ- તરક અસલ્મ પીડા થાય છે. શરૂવાતની સ્થિતિમાં સાફ 
લાગે છે તેથી દરદી હાથવતી ખ'જવાળે છે તેથી દરદ ઓછું થવાને 
ખદલે વધે છે અને તેથી અંદરના ભાગમાં પષ્યુ ચેળ ઉત્પન્ન થઈ 
તીદ્દણુ દાહ થાય છે અને અતિ ચેળ ઉઠે છે; તે ચેળ દરદી સહન 
નહિ કરી શકવાથી તે બહુ જ ખેચેન બને છે. આ વિકારમાં દિ 
કદિ સ્ત્રીને રેત્રિમ મૈથુનની ઈચ્છા થાય છે. આવી સ્થિતિમાં તેણીને 
પુરૂષના સંગમાં કે એકલી રહેવા દેવી એ સલામતી ભરેલું નથી. સં- 
ભોગ ઇચ્છા તૃમ કરવા દેવાથી તે ઇચ્છા શાંત પડવાને બદલે ઉલટી 
વધે છે અતે તેલ્ીની પરૃતિ ઉલટી વધારે ખગડે છે; એકલી રહેવા 
રેવાથી તેણીનો વિચાર એ જ વાતમાં વળગેલે। રહેવાથી તેણીના મનની 
સ્વસ્થતા નાશ પામે છે. માટે તેણીના મન ઉપર અંકુશ રહે એવી રીતે 
રાખીને તેણીનો યોગ્ય ઉપશ્ચાર કરવો. વર્ત્તનક્રમ સુધારીને તેણીએ સાદો 
ખોરાક લેવો, અને અંદર તેમજ બહારના ભાગમાં પિચકારી તથા 
સ્નાન વડે, પ્રથમ જણાવ્યા પમાણે, ધોઇ સ્વચ્છતા રાખવાથી આ 
રાગ શાંત પડે છે. 


આવી રીતે સ્રીઓના ખાસ રોગોના ઉપચારો કરવા. રાગી 
સ્થિતિમાં ગભૈ રહે છે તો સ્ત્રી વધારે દુઃખી થાય છે, એટલું જ નકિ 
પણુ તેને જે સંનતિ-છોકરાં થાય છે તે પણુ રોગી થાય છે. માટે 
પુસ્ષોએ તેમ જ આ્ીઓએ સ્ત્રીઓના આ ખાસ રૉગોનું સાન સંપા- 
દૂત કરવું નેઇએ, તે રોગો જે જે કારત્રાથી થાય છે તે કારણે 


રૃ 


(૪૦૪) 


દૂર રાખવાનો પ્રયત્ન કરવો જેઇએ, અને તેમ છતાં કદિ કાઇ રોગ 
થાય તો તે જગનું આ પકરણુમાં કહેલા સાદા ઉપચારથી નિવારણુ 
ઝર્વું જધએ; એટલું જ નહિ પણુ આરી આમાંના કોઈ પણુ રોગથી 
પીડાતી હોય એવા સમયમાં સ્ત્રીર્સ્બધથી કે બાળક ઉત્પન્ન કરવાની 
પભત્તિથી દૂર રહેવું જઇઇએ. 

સ્ત્રીઓના રગ સંબંધી અગાનતાથી સ્ત્રીઓની કેવી દુર્દશા થાય 
છે, તેને માટે સેકડો દછાંતા આપી શકાય; તથાપિ હું આ પકરણુ 
લખતો હતા તે જ વખતે એક બાઈ જે મારા પાસે ઉપચાર માટે 
આવી ચડી હતી, તેતું દયાજનક ભત્તાંત અત્રે નોંધવાની રન્ન લઉં છું:-- 


એક ખાવીશ વર્ષતી જીવાન સ્ત્રી તેના એક ગુમાસ્તા સાથે 
મારા પાસે આવીને ખેડી. મે' તેના તરક જ્યું એટલામાં તે બોલી 
કે મને તમો ઓળખો છો કે નહિ? મે' આ બાઇતતે પાંચ છ વર્ષ 
પહેલાં તેની ખીલતી જીવાનીમાં જનેઇ હતી, પણુ અત્યારે તે મ'૬- 
વાડથી ડોશી જેવી દેખાતી હતી. તેના ચેહેરા તરફ ફરીને બરાખર 
જ્નેૈયાથી જીવાનીમાં જ્નેયેલ ચેહેરા મને યાદ આવ્યો અને મે' તેને 
જણાવ્યુજકે તું ધણું કરીને અમુક સખ્સની દીકરી લાગે છે. તેણીએ 
કશું કે, હા, હું એ જ છું. પછી તેણીના દર્દની સર્વ હ૪ીકતથી હું 
વાકેક્‌ થયો. તેતો ખાપ મારો જીતો દરદી હતો, એટલું જ નહિ પણુ 
દવાઓ ખાવાનો તેને ધણો શેખ હતે, અને પુસ્તકો વાંચીને નનતે 
પણુ કેટલીક દવાઓ ખનાવી તે ખાતો હતો અને તેમાંથી વૈદ્‌' કરવા 
લાગ્યો હતે. બહુ સ્વચ્છ'દી વત્તણુકતે લીધે એવી દવાઓ ખાવાનો 
તેને એ શેખ લાગ્યો હતો. પાછળથી તેની એ વ્ષુણુકના પરિણામે 
તેને ગરમીનો રોગ પણુ થયો! હતો. આ બાઈ આવા એક માણુસતી 
દીકરી દતી, મારી તપાસના પરિણામે મને જણાયું કે તેણીને ક્ષય 
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રાગ લાગુ પડયે છે. જુવાનીમાં તે બાઇ્તું શરીર કાઠાદાર, મજખુત 
અતે નિરોગી હતું, છતાં આજ તેણીની આવી દુર્દશા શી રીતે થળ, 
તેતો વિચાર કરતાં તથા તજવીજ કરતાં મને જષ્યાયું કે, એ ખાધને 
સોળ સત્તર વષની વચે પ્રથમ ગભે રલે! હતો, અને તે પછી પાંચ 
વર્ષેતી સુદ્તમાં ખે વાર લાગલાગટ કસુવાવડ થઇ, તે પછી પાછે ગભ 
રહેતાં છોકરો! અવતર્યા અને હાલની ક્ષયતી સ્થિતિમાં પણુ તેને ખે 
માસનો ગભે હોવાતી શકા છે. પર્‌ણુતરનાં પાંચ વર્ષેમાં ખે સુવાવડ, 
એ કસુવાવડ અને પાંચમો ગભે પેટમાં! વિચાર કરો કે આ ખાઇતે. 
ક્ષય કેમ ન થાય? તેણીની છાતીમાંથી લોહી તુરી પડે છે, તે કેમ 
ન તુટી પડે? પણુ આવું પરિણામ શી રીતે આવ્યું? ડું માનું છું 
કરે અતિ વિષયસેવનથી, ઉપરા ઉપર ગભે રહેવાથી, અને ગભેસ્તરાવ 
થવાથી આ પરિણામ આવ્યું. તેણીના ધણીનો ઈ તિહાસ હું ન્નણી 
શકયો નથી, પણુ તેણીના બાપના વિષયવિંકારના અને રોગનો તે- 
ણીને વારસો! મળ્યો હોય તો તે ધણે ભાગે સંભવિત છે. વારસાના 
વિકારથી અને પન્ન ઉત્પન્ન કરવા સ'બંધી નિયમોના અજ્ઞાનથી એક 
જેરાવર જુવાન સ્ત્રીની આ દુર્દશા થયૈલી દીડી ! પન્ન ઉત્પુ્ર કરવા 
સ'બંધી નિયમોની અસ્ઞાનતાથી આવી હનર જીવાન સ્ત્રીઓ વિના- 
રાકારક અને પાણુહારક દરદેના સુખમાં ઝડપાય છે, અને તેમાં સ્્રીઓ 
કરતાં પુરૂષો વધારે જનેખમદાર અને જવાખદાર્‌ છે ! 





(૪૦૬) 
મ્રક્રણુ ૪૭ ઝુ 


આયસુ ' . દેડનનાફરભનન્ક 
પુરૂષાના ખાસ દર્દો તથા તેના ઉપચારો, 
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૧ 1111૯ ઉતદિ. ” 8)1:. 11341... 

“ દેવી બક્ષિસના ગેરઉપયોાગના પરિણામે શારીરિક આન'દના ખોટા 
ઉપયચોાગથી સ્રીપુરૂષમાં પ્યારની શિથિલતા, તિરસ્કાર, વિચાગ 
અને દુ:ખ ઉત્પન્ન થાય છે. 7” 


'“છીનેનઉટઝન-ન- 


રૂષાના અનિયમિત અશુદ્ઠદ, અપવિત્ર, અને નિ'લ 
વર્તનનું તેમતા પોતાના શરીર ઉપર દૃષ્પરિણામ 
આવે છે, એટલું જ નહિં, પણુ તેમની સ્ત્રીઓ, 
ખાળકો, અને પેઢીઉતાર વ'શજ્ેના ઉપર પણુ તેનું 

તાઇ ખરાબ પરિણામ ઉતરે છે. પુરૂષોની ખદફેલીનાં આવાં 
દૃપરિયામ તનયા પછી કુદરતી રીતે એ વત્તન તરૂ તિરસ્કાર છુ- 
ઢવોા જેધઇએ અને દરેક માણુસે શુદ્ધ સાદુ વર્ત્તત રાખવું એવી ૬રે- 
કના મનમાં સ્વાભાવિક પેરણા થવી ન્નેઇએ. 

કામવાસના સબંધી બદફેલીમાં યથેચ્છ ભટકવાનું શરૂ કરતાં 
પહેલાં વિષયી પુરૂષે પથમ એકવાર કોઈ મોરી હાસ્પીટલની મુલાકાત 
લેવી, અને ત્યાં પડી રહેલા દરદીઓ તરફ નજર કરી લેવી નનેઈ એ. 
ત્યાં તે શું જીવે છે ? કોઈના શરીરમાં ત્રણુ પડયાં છે, કોઇનું શરીર 


કકે 
ટ 
દ્ર 
ક 
પી 
દ 
જ 
82 





(૪૦૭) 


ગરમીથી સડી ગયું છે, કોઈની ગરમીથી આંખો નાશ્ચ પામી' છે, કે!” 
છનું નાક ખેસી ગયું છે, કોઈની છાતીમાં નાસુર પડયાં છે અને કે 
ઇના પગનું હાડકું સડી ગયું છે. આ પૃથ્વી ઉપર નરકનું સ્થાન ન્નેવું 
હોય તો હોસ્પીટલમાં નનએ. ધસ્પીતાલમાં પડયાં પડયાં સડતાં દર- 
દીઓની યાતનાઓ જેયા પછી ખદફેેલીના માર્ગમાં પગ નહિ દેવાને 
તમો જરૂર નિશ્રય કરશો. આ શારીરિક અપરાધતી જેવી જખર 
અને ભયકર યોગ્ય શિક્ષા જલદી થાય છે એવી શિક્ષા ખીશ્ન કોઇ 
પષ્મુ પાપની કે ગુન્‍્ડાની થતી નથી. આવાં અસલ્ય દરદો અને ૬ઃખેો 
ભોગવવાં પડે છે, તોપણુ ધશ્વિરની આજ્ઞાનું અને મનુષ્યતીતિનું ઉ- 
લ'ધન કરવાને આપણે તૈયાર થઇએ છીએ ! મનુષ્ય'નતને માટે આ 
કેવો નિર્લજપણુાનો અને ખેશરમીપણાનો બનાવ કહેવાય ! પુરૂષાનાં 
આવાં નિર્લજપણાનાં કૃત્યો જ્નેતાં તો તેમને એમની ખદફેલીનાં અસલ 
દરદોમાં સડવા દેવા, એ જ તેમને માટે યોગ્ય શિક્ષા છે. પણુ નહિ, 
એથી સમાજમાં એ દરદોનો સડો વધે, અને દિવસે દિવસે દ્છ અને 
રોગી પ્રન્નનાો વશ વધે, માટે એ દુછણ ૬રદોના ઉપચારથી પણુ દરેક 
પુરૂષે વાકેક્‌ થવું જસઇએ. આ નીચે પુરૂષાનાં એવાં કેટલાંક દરદોના 
ઉપચારો આપવામાં આવે છે:-- 


પસેણં-લક્ષણે।--આ દરદ હાલ એટલું બધું સાધારણુ રીતે 
પ્સર્યું છે કે ભાગ્યે જ કેઈ, જુવાન માણુસ પરમાના ૬રદથી અન્નણુ 
હરો, જેથી તેનું લાંખુ' વર્ણુન કરવાની જરૂર નથી. પરમાનોા દુછ 
ચપ લાગુ પડયા પછી ખીન્ન દિવસથી પાંચમાં દિવસ સુધીમાં મૂત્ર" 
નળીના મૉંના ભાગમાં ચળવળ થઇને ખેચેની થાય છે, વધારે લાલ 
થાય છે, અને*તેમાંથી એક પકારનું ચીકણુ પાણી ઝરવા લાગે છે. 
થોડા વખત પછી આ પ્રવાહીને પાણી જેવો વર્ણું બદલાધને દુધ 
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વો ધોળા થાય છે. આ રૅૉગનો સંખંધ મૂત્રમા્ગેના માં સાથે 
હોય છે ત્યાં સુધી આવાં નરમ ચિન્હો દેખાય છે; પણુ હળવે 
હળવે ચાર પાંચ રોજમાં એ ચેપ સવ ભ્માગમાં પસરીને દરદ વ- 
ધારે સષ્,ત રૂપ લે છે. પરમાની આ ખીજ અવસ્થામાં મૂત્રનળીના 
આસપાસના સવે ભાગમાં દાહ થાય છે અને ઉપલી તેમજ અંદ- 
રની ત્વચા લાલ ખની નય છે, માં ઉપર સોને આવે છે, અંદરથી 
નીકળતી રસી હવે અતીશય ધટ ખને છે અતે પીળારા પકડૅ છે, 
અને પ્રવાહ પણુ મોટા પ્રમાણુમાં વહે છે. પેસાબમાં અડચણુ પડે 
છે તે દરદ થાય છે. પેસાબની અંદર રહેલો ખાર વધવાને લીધે અને 
મૂત્રનળીમાં ચીકણી રસી ભરાવાને લીધે તે નળી સંકોચાય છે, તેથી 
મૂત્રપ્વાડ એકસરખા છુટથી ખહાર પડી શક્તો નથી અને અટકી 
અઢછીને ટીપે ટીપે ખહુ કણ્થી આવે છે. રાત્રે મૂત્રનળી જ્નેરમાં આવે 
છે અતે અસલમ પીડા ઉપડે છે. વખતો! વખત સવમાં આવીને ધાતુસ્રાવ 
વધવાથી નળી કમાનની પેઠે વાંકી વળે છે. કદિ કદિ સાથળના મૂળમાં 
સોજેન થઈ આવીને ખદની ગાંઠ નીકળે છે. આ ખીજ સ્થિતિ ખે ત્રણ 
અઠવાડીઆં સુધી ચાલે છે. પરમાની ત્રીજ સ્થિતિમાં તેનાં સપ્ત લક્ષણા 
બંધ પડે છે, બળતરા શાંત પડે છે, રસી પાતળી પડવા લાગે છે, 
અને હવે પરમો! મરી ગયો એવો ભાસ યાય છે. આ અવસ્થામાં જેવા 
ઉપચાર થાય છે તે પમાણે તે અવસ્થા કેટલાંક અઠંવાડીઆં અથવા 
કેટલાક મહિના સુધી ચાલે છે. 


સ્રીનો પરસે!--પુરૂષને પરમાનો રોગ શાથી થાય છે? ને 
સ્ત્રીને આવા જ પ્રકારનો રોગ થયો હોય છે તેવી સ્રી સાથે અચના 
દસ્તાનવાળી સ્ત્રી સાથે, અથવા જનનેન્દ્રિયતો દાહ થય હોય એવી 
સ્ત્રી સાથે અથવા પ્રદર (ધુપણી ) નો રોગ થયો હોય એવી સ્ત્ર 
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સાધે સંબંધ થવાથી આ રોગ થાય છે. રજસ્વલા સ્ત્રીનો સંગ કર્યાથી 
ખાવાપીવામાં તથા ખીન્ન આચારમાં છેક અશુદ્ધ વત્તન રહેવાથી જ 
આ રોગ થાય છે; સ્ત્રીને બહારથી કાંઈ રોગ દેખાતો ન હોય તેમ 
છતાં તેના સંબંધથી આ રેગ થયાનાં દણંતેો પણુ ખને છે. સ્ત્રીને પ- 
રમો થાય છે તો તે કદિ 'ભેત્રમાર્ગમાં અને કદિ પસવમાગૅમાં થાય 
છે. આ ખેમાંથી એક માગે બગડે છે એટલે ખીભ્ને માગે પણુ થોડા 
ઘણા ખગડે છે. એક'૬ર સ્્રીઓ કરતાં પુરૂષામાં આ રોગનો ધણો 
વિશેષ ફેલાવો છે. શ્લેષ્મ ત્વચાનો દાહ કરનારા ખીન્ન કોઈ રોગનાં 
અને પરમાનાં લક્ષણ્‌।માં બહુ ફરક હોતો નથી. પ્રથમ રસી બહુ જ 
સ્વચ્છ હોય છે. પછી કષ તથા પર્‌ મિશ્રિત રસી આવવા લાગે છે, 
અને દરદતે સંપૂર્ણ અમલ થતાં તે રસી તદ્ન પરૂથી ભરેલી આવે 
છે. મૂત્રમાગેમાં આ રોગ થાય છે એટલે શરૂઆતમાં તે ભાગનો દાહ 
થઇતતે ત્યાં ચેળ આવે છે, અને બન્ને ખાજીતા હોઠે અને કિનારીઓ 
સુજ આવે છે. સ્રીઓને આ પ્રકારનો પરમો વિરેષ થાય છે. આ 
રગની શરૂવાત ષસવમાગૈમાં થાય છે યારે ગ્રીવા તથા ગર્ભાશયની 
અંદરના ભાગમાં તે પસરે છે અને ત્યારે તેનું પરિણામ એવું આવે 
છે કે ધણું કરીને એવી સ્ત્રીઓને ગભે રહેતો નથી; જાથુર્નુ વાંઝીયા- 
પણું પાપત થાય છે. 


ઉપાય--પરમાનતો સ્થાનિક ઉપાય શરૂ કરતા પહેલાં રેગીને 
આરૅેગ્યતાના નિયમોમાં મુકવો. આહાર, વિહાર, અને વર્ત્તત તદન 
શુદ્દ અને આરૉગ્યવધેક હોવાં જેઇએ. જે પુરૂ્ષતે આ રોમ થાય 
તલે વ્યસની, બહારચલે, ર'ગીભ'ગી તથા દર્વ્ત્્તેતવાળા હોવો ન્નેઇએ.- 
માટે જનનેન્દ્રિયેના દાહના કોઈ પણુ વિકારના રોગીનો ઉપચાર શરૂ 
કરતાં પ્રથમ તો તેને ને ખરાખ વ્યસનો હોય તે છોડાવવાં અથવા 


ફક 
૮ 
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એછાં કરાવવાં, જેમકે ત'બાકુ ખખાવીપીવી, દારૂ, માંસ, મશાલા, તેમ 
જ ખબીન્ન ઉત્તેજક, માદક અને અમલી પદાર્થો છોડાવી દેવા. પ્રથમ 
આ પથ્યને બંદોબસ્ત કર્યા પછી તેતે ખાવાપીવામાં ફક્ત સાદો 
ભાજીપાલેો, ફળ, રોટલી, ચોખા, વગેરે સાદો ખોરાક આપવો. તી- 
ત્રદાહ રહે ત્યાં સુધી આવે સાદો ખોરાક પણુ કમી આપવો અને 
દરદીને બિછાના ઉપર પડી રહેવા દેવો; તેમ જ શરીરતો દાહ બને 
એટલો કમી કરવા માટે કોકરવર્ણા (.બહુ ગરમ નહિ તેમ બહ ઠં'ડુ 
પણુ નહિ એવા ) પાણીથી આખુ' શરીર ધોઈ સ્વચ્છ કરવું અને 
વખતોવખત એટલે દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર સતાન કરાવવું, તશ્રા કમ- 
સ્ના ભાગ ઉપર અને જનનેન્ ન્દ્રયના બહારના ભાગ ઉપર કોકરવર્ણા 

કે ઠડા પાણીમાં કપડાં કે વાદળી ભીંજવીને તે ભાગો વારવાર ધસી 
સા ધોવા તથા લુવા, તેથી ધણું જ ચેન પડશે. જ્યાં સુધી સ્થા- 
નિક દાહ રહે ત્યાં સુધી આ ઉપચાર ચાલુ રાખવો, અને દાહની 
શાંતિ થયા પછી પણુ જનનેન્દ્રિય ઉપર ઠૅ'ડા પાણીમાં ભીંજવેલ ક- 
પડું ધડી વાળીને મુકવું. આ ઉપરાંત સ્ત્રીને પસવમાગૅમાં ઠૅ'ડ પાણીની 
પીચકારી વખતોવખત મારવાથી ફાયદો થાય છે. 

આ ઉપચારથી દરદી જલદી તથા કાયમતે માટે રોગ મુક્ત 
થઈ શકે છે. બાલસમ કોપેબા, સેન્ડલવુડ આઓઇલે ( ચ'નનું તેલ ), 
ચીનીકબાલ્યાનું તેલ, કેલોમેલ વગેરે ઔષધોના ધાંધલથી એવો ફ્‌- 
યદો થવાનો સંભવ નથી; ઉલરા રોગ ગુ'ચવણુવાળા થાય છે, એટલું 
જ નહિ પણુ કદિ કહિ તે ઉપચારથી ગ્ર'થી બંધાય છે, અથવા પ 
પર્‌માની કાયમની સ્થાપના થાય છે ! 


જીયો પરમે।--( કલ્ટ) પર્‌માનો શરૂવાતમાં યોગ્ય ઉપચાર 
થતો નથી તો તે સપણ સુધરતો નથી અને કેટલાક કાળ સુધી 


(૪૧૧ ) 


મૃત્રમાર્ગેમાંથી પાણી સરખી પાતળી ચીકણી રસીનો સ્ત્રાવ થાય 
છે. તે સ્થિતિને જર્ણ્‌ પરમો કહે છે. આવો સ્ત્રાવ થવો એ જ જીણું 
પરમાનું મુખ્ય લક્ષણુ છે; તોપણુ કદિ કદિ ઇન્દ્રિય મધ્યે અથવા 
અ'દરનાં પડમાં દરદ ઉત્પન્ન થઇને ખુજલી આવે છે, અને પેસાબ 
કરતી વખતે તો ખૂબ ચેળ આવે છે. કોઈ કેઇ વાર્‌ જર્ણું પરમાનો 
આ ત્તાવ એકસરખો અતીશય ચાલુ રહે છે અતે પહેરેલું કપડુ 
અગડૅ છે. વિશેષ કરીને સવારમાં ઉઠયા પછી વધારે રસી દેખાય 
છે. આવી રસીનો ખીન્ન નિરેગી માણુસને સ'સર્ગે થાય છે તો 
તેને પણુ તે રોગ લાગુ પડે છે. આ જણ પરમામાં અતે પરૂવાળા' 
પર્‌મામાં વિશેષ તફાવત નથી. આ જરણું પરમો પાછો વધારે ન્ને- 
રમાં આવે છે તો તેમાંથી જ તીવ્ર  દ્રાહવાળા અને પરવાળા પરમો 
થાય છે. પરમે જર્ખ્‌ રૂપે ચાલતો હોય એવા વખતમાં પથ્ય આન 
હાર કરવાને બદલે તથા વિહાર સ'બંધી પરહેૅજગારી રાખવાને બ- 
દલે ગમે તે ખોરાક મોટા પ્રમાણુમાં ખાવામાં આવે છે, દારૂ વગેરે 
માદક પદાથો અને ગરમ મશાલા ખાવામાં આવે છે તથા ઇચ્છા 
પ્રમાણે અતિશય મૈથુન (સ્ત્રી સબંધ ) કરવામાં આવે છે,ન્તો જણે 
પરમામાંથી તીવ્ર પરમો થઇ નનય છે. આ જીણું પરમાનો ધણોખરે 
સ્થાનિક ઉપચાર તીવ્ર પરમા પ્રમાણે જ કરવો. મારા ઉપચાર તળે 
પરમાના આવા અનેક દરદીઓ આવી ગયા છે. દવાદારૂની ભરમારથી. 
તેઓ આ દરદને એવું તો ચુ'ચવણુવાળું અને અસાધ્ય કરીને આ- 
વેલા હતા કે ધણા ઉપચારો કર્યાં છતાં કાંઇ ન્નણુવા જગ સુધારે 
ચય નહોતો. પથ્ય આહાર અને સ્ત્રીસેવનની પરહેજગારી, જે ખે મુખ્ય. 
%ર્‌રની વાત ઈ, તે તરફ ઉપચારકે। પણુ પુરતું લક્ષ અપાવતા નથી, 
તો અમાન અને ઉદહ્દતા દરદીઓને નું કહેવું? તેઆ આ નિયમો 


(૪૧૨ ) 


“તરપ્ર બિલકુલ લક્ષ આપતા નથી ! ખાસ સૂચના આપ્યા છતાં અને 
મના કર્યા છતાં તેઆ તો એમ જ માને છે કે આપણે ગમે તેમ 
વર્તીએ, દરદ દવાથી જ મટવું જેધએ ! આ તેમની માનિનતા ધણી 
-જ ભૂલ ભરેલી છે. આવા સ્થાનિક રેગોામાં આહાર અને વિહાર 
ઉપર તો સૈથી પહેલું અને ખૂબ લક્ષ આપવાની જરૂર છે. મારી 
પાસે આવેલા જે દરદીઓ મારી સૂચના પમાણે આહાર વિહારમાં 
'વર્તા શકયા હતા અને થહાચયે પાળીને સાદા ખાનપાન ઉપર રહો 
શકયા હતા તેમને દવા વિનતા પણુ આરામ થયેલો જણાયે હતો. 


૮ છેુમટાનોા રોાગ--111110315 તાતે [241'8[233111305ાંડ-ધણાં 
ખઆળકાને જન્મથી જ ધુમટાનાો સકોચ હોય છે અને તે પણુ ધણી 
વાર્‌ વારસાની જ ખોડ છે. જે બાળકોને જન્મથી ધુમટા મણિ (ફલ) 
ઉપર €કાયેલેો રહે છે અને તેના છેડા ઉપર ધણું સાંકડું કાણું હોય 
છે તેમને છુટથી પેસાબ થતો નથી, તેથી ઝાડો પણુ સાફ આવતો 
નથી. વારવાર ઝાડા પેસાબનો અટકાવ થાય છે; વાર'વાર ધુમટે 
સુજ આવે છે. પેસાબ કરતાં બાળકને ચેળ આવે છે, દાહ થાય છે 
અને કર/-ચવું પડૅ છે; આ કારણુથી વાર'વાર પેટ ચડી આવે છે. 
બારીક તપાસ કરવાની અને દરદતનું ખરૂં કારણુ શોધો કાઢવાની કાળજ 
તથા ટેવ નહિ હોવાથી ધણાખરાં માબાપો આ દરદનું કારણુ સમજ 
શકતાં નથી અને ઉંટવૈધો પણુ ખર્ર કારણુ સમજ્યા વિના જેટલી 
વાત કહેવામાં આવે છે તેના ઉપાયો કર્યા કરે છે. આવા રડાકુટા 
લાંબા વખત સુધી ચાલ્યા જ કરે છે. એમ કરતાં બાળક મોટા થાય 
છે એટલે શરમમાં પડૅ છે. સ'સારમાં પડયા પછી તે એથી પણુ 
વધારે દુઃખી થાય છે, કેમકે ધુમટાના સંકોચતે લીધે *મૂત્રનળી ખરા- 
અર સાક્‌ થઇ શકતી નથી અને અંદર મેલ ભરાધ્તે ધુમટાનો તીવ્ર 


(૪૧૩) 


દાહ થઇ આવે છે તથા પાજી આવે છે. ઘુમટાના સંકોચના તીવ્ર 
દાહમાં ઉપચાર કરવામાં ધણી મુસ્કેલી પડે છે અને ધણી વાર શસ્ત્રનેદ 
ઉપયોગ કરીને ધુમટાો છુટો કરવામાં આવે છે ત્યારે જ છુટકે થાય. 
છે. જન્મથી ધુમટઢાનો સંકોચ હોય તો તેનો ખરો ઉપાય એક જ 
છે, તે એ કે બાળકને જન્મે ત્યારે જ ડાકટર પાસે ધુમટાની તપાસ. 
કરાવવી અને વધારે સંકોચ હોય તો સુનત કરાવી નાખવી. અસ્ઞાન 
માખાપો આ સલાહથી બહુ ડરતાં જણાય છે. સુતત કરાવવામાં ખી- 
લકુલ જેખમ નથી. સુની મુસલમાનોમાં દરેક બાળકને સુનત કરવા- 
નો ચાલ છે તે સૈનના નણુવામાં છે. જન્મથી ધુમટઢાનો સંકોચ નન. 
હોય, તોપણુ ધણીવાર ચામડીના દાહથી મણિ પાષી આવે છે અને. 
ઘુમટો ઉપર ચડી શકતો નથી. આવો દાહ થાય ત્યારે ગરમ તથા 
ડ'ઠા પાણીમાં ભીંજવેલ લુગડાની ઘડીઓ એક પછી ખીજી મુકયા 
કરવી તેથી દાહ તથા સોજ્ેે કમી પડશે. સ્નાનથી આખુ શરીર સ્વ- 
ચ્છ કરવું અને ઠં'ડા પાણીની પીચકારીથી કોઠો સાફ કરવો. આ ઉ- 
પચાર્થી જલદી આરામ થઈ ન્ય છે. 

એવી જ રીતે ક્ુમટા ઉપર ચડી નનય અને પાછે ઉધરી શાકે 
નહિ, તે સ્થિતિને પારાક્રાયમોસીસ કહે છે. ધુમટો ઉપર ચડેલો હોય 
છે તેને જનેરથી ખેચીને નીચે ઉતારવાનો પ્રયત્ન કર્યા પછી તે ધુમટા 
પાછે ઉપર ન જઈ શકે તેથી આ રોગ થાય છે. આવી રીતે તાણુ- 
ખે"'ચ કરવાથી ચામડીને નનેર્‌ લાગીને ખેચાર રાજમાં કે ડત્રચિત થોડા 
* કલાકમાં સાજે આવી નનય છે, અને વર્મ થઇને સડવા લાગે છે. 
આ દરદને ઉપચાર પણુ ઉપર પ્રમાણે કરવો. 

મૂત્રમાગને. સ'કેોચ--પેસાખનો રસ્તો સાંકડો પડે છે, તે 
રોગ ખે પકાર્થી થાય છે. સ્નાયુમાં રકંતસ'ચય વધારે થવાથી મા 
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સંકોયાય છે અથવા તેમાં વર્મ થાય છે, તેથી જે મૂત્રદારનો સંકોચ 
થાય. છે, તે એક પ્રકાર; અને મૂળનળામાં અયોગ્ય ઉપચારો કરવાથી 
તેમાં જડપણું આવીને ગાંઠે પડે છે તથા સકોચ થાય છે, તે ખીન્ને 
પ્રકાર. પહેલા પકારનો સકોચ બહુ થોડો વખત રહીને દૂર થાય છે. 
ખીન પકારનો સંકોચ ધણા કાળ સુધી કાયમ રહે છે. પહેલા ષકાર- 
નો સંકોચ પરમાથી અતે તેના ઉપર અયોગ્ય ઉપાયો કરવાથી તથા 
સળી વગેરેના અવ્યવસ્થિત ઉપચાર કરવાથો થાય છે. સ્થાનિક દાહ, 
વેદના અગર સોજા સાથે મૂત્ર બહુ કણ્થી આવે, એ પહેલા પ્રકારન! 
ઝંકોચનાં લક્ષણા છે. આ સંકોચ અતિશય શ્રમ કે કસરતથી, 
પેસાખનો ધણી વાર સુધી અટકાવ કરવાની રેવથી, અથવા અતિશય 
સ્રી્સંબંધ કરવાથી આ સંકોચ થાય છે. ખીન્ન પ્રકારનો મૂતમાગૅે- 
નો સકોચ મૃત્રનળીના કોઇ પણુ ભાગમાં થઇ શકે છે, પણુ વિશેષ 
કરીને મૂત્રમાર્ગની અંદરના વચલા ભાગમાં થતો જ્નેવામાં આવે છે. 
આ ખીજ પ્રકારતો સંકોચ એકાએક થતો નથી, પણુ ન સમનજય 
એવી રીતે ધીમે ધીમે સ્નાયુ સકોચ પામતા નય છે. પ્રથમ, દરદીને 
પેસાખ સાફ આવી ગવા પછી એક ખે ટીપાં પેસાખનાં ખાષી રહ્યાં 
છે એવો તેતે ભાસ થયા કરે છે, અને પાછળથી અરધા પેસાબ 
પ્રથમ આવી ગયા પછી વચમાં અટ૪ી ગયો લાગે છે અને થોડી 
વાર થયા વિના બારીનો પેસાબ પુરે। થશે નહિ, એમ તેને લાગે છે, 
અને છેવટ છેવટ અકેક ટીંપે પેસા થાય છે, અને આમ થવાથી 
મૂત્રાશય ખાલી થતાં ધણી જ વાર લાગે છે. આ છેવથતી સ્થિતિમાં 
મૂત્રક્રિયા દરદીના કબજમાં નહિ રહેવાથી તેના સમજવામાં ન આવે 
એવી રીતે થોડે થોડે પેસાખ ચાલ્યા જ કરે છે, એમ પણુ 
ઘણી વાર ન્નેવામાં આવે છે. ઉપચાર્‌--હાલમાં આ દર્દના ઉપચા*, 
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રમાં મુખ્ય ઉપચાર સળી નાખવાનો ચાલતો ન્નેવામાં આવે છે, 
અથવા સ્નાયુના સંકોચથી ધટ થયેલી બાજી કાપી કાઢીને સંકોચ 
કમી કરવામાં આવે છે. આ ખીન ઉપાયનો ડવચિત જ આશ્રય લે- 
વામાં આવે છે, અને સળી તો હાલતાં ચાલતાં નાખવાનો ચાલ પડી 
ગયો! છે. અષથુધડ રીતે અને અષ્ુધડ હાથે સળી નખાય છે તો તુક- 
સાન પણુ થઈ નય છે. આવા ઉપાયોમાં કુશળ શસ્ત્રવૈદની જરૂર છે. 
આ રૉગની વિશેષ પીડામાંથી બચવા માટે રોગીએ શુદ્ટ અને સાદ્‌ 
વર્તન રાખવું, અને યોતાની બગડેલી રીતભાત અને રેવો છેક ખદ- 
લીને સુધારી લેવી. તેશે આરૉગ્યશ્ાસ્રના નિયમો પ્રમાણે વર્ત્તવું” જ 
બજેધ/એ. તમાકુ, અષ્રીણુ, દારૂ, વગેરે કેટી વસ્તુઓના ત્યાગ કરવે!; 
માંસાડાર નહિ કરવો, અને સહેલથી પચે એવો હલકે ને ભુખથી 
પણુ એછે ખોરાક લેવો. જાહ્મચયે પાળવું, રાજ આખે શરીરે સ્નાન 
કરવું, અને ખે ત્રણુવાર કટિસ્નાન કરતાં તે ભાગા ખુબ ચોળીને 
ધ્વોવા. શરીર સ્વચ્છ રાખવું, અને ચોખા પાણી સિવાય ખીજાં કાંઇ 
પીવું નહિ.. આ નિયમો સપ્મ રીતે પાળવાથી ખે ત્રણુ માસમાં પહેલા 
પકારના સંકોચની અડચણુ દૂર થઇને પેસાબ ખુલાસા સશ આવવા 
લાગશે; અને ખીન્ન પ્રકારનો સંકોચ મટાડવા માટે રોગીની પ્રથમની 
સારી કે ખુરી ટેવો પ્રમાણે છથી બાર માસ સુધી આ નિયમો 
પાળવા જ્નેઇએ. આ પ્રમાણે પોતાનું વર્ત્તત સુધારવાથી જ પોતાની 
સેળે પોતાના રગને.દૂર કરી શકાય છે. તેને સળીની, શસ્્રક્રિયાની 
જે કૉસ્ટીક જેવા દાહક ઉપચારની જરૂર પડતી નથી, અને તે અન 
નિઇ ઉપાયો। લાચુ.ન પડે અગર ઉલટા પડે તો પાછળથી જે. અ" 
સજ્ર પીડાઓ વેઠવી પડે છે તે પણુ વેઠવી પડતી નથી. સ્વાભાવિક 
ા અને સાદા વત્તનથી ધણુાક કઠણુ રંગા પણુ મટે છે. પણુ દરદીઓ 
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સાદા ઉપચારનો અનુભવ જ લેતા નથી, અને ડાકટરેોની, વૈદોની કે 
ઉંટ વૈઘ્યોની પાછળ ભટડયા કરે છે અને ખરાબખસ્ત થાય છે ! 

લૃષખણજૃદ્ધિ--કોથળી વધવી, ગોળીમાં સોજ્ને થવો, એ પર- 
માનો જ એક પેટા રોગ છે. ૬ષણુ ઉપરની નરમ ચામડી છેક 
ટીલી અને નાજુક થઇ સોજ્ે આવ્યા પહેલાં કોઈ કોઇ વાર આંત- 
રડાં તથા નન'ધમાં ધીમું ધીમું દરદ થયાનો ભાસ થાય છે. પરમો 
લાગુ પડયા પછી ચોથા કે પાંચમા અઠવાડીઆમાં ૬ષણની ગોળીમાં 
આ વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે, અને પરમાનો દોષ પૂણે રીતે નય છે 
તે? આ દરદ પણુ ન્નય છે; પણુ પરમે! સંપૂર્ણું રીતે શરીરમાંથી ન્નય 
એવા આપણે ઉપાય જ કરતા નથી, અને તેથી #ષણુની ગોળી પણુ 
હમેશાં મોટી તથા વિકારવાળી રહે છે. 

આારી--જનને'દ્રિય ઉપર સ્પર્શ જન્ય ત્રષ્યુ પડે છે, તેને ચાંદી કહે 
છે. પરમો, ચાંદી તથા ઉપદ'શ એ ત્રણે ધણા જ ભયકર દુછ રોગો 
છે, અને તે મુખ્ય કરીને જનનેન્દ્રિયાના દછટ સંસરગે-સ્પશેથી થાય છે- 
ચાંદી દુછ્ સંબંધથી જ થાય છે. અને પરમો મોટે ભાગે દછ સ” 
સગૈથી થાવ છે, તેમ ખીન્ન કારણોથી પણુ થાય છે; એવી જ રીતે 
પરમાની અસર શ્ક્ષેષ્મ ત્વચામાં અને તેની સાથે સંબંધ રાખનારા 
ભાગોમાં એટલે મૂત્રમાગેના મૂળની ગ્ર'થીમાં, બસ્તીમાં તથા ભ્ષણુમાં 
થાય છે. તે શ્કષેષ્મ ત્વચાના ઉપલા ભાગને બગાડે છે. તેની અસર 
તેથી વધારે ઉંડી જતી હોય એમ જણાતું નથી; પરતુ ચાંદી તો 
શ્ષેષ્મત્વચા, બહારની ત્વચા અને તેની વચ્ચેની ત્વચા એ સર્વમાં પ્રસરે 
છે અતે છેવટ તેતી અસર રસવાહિની તથા નાાનવાહિની ત'તુઓના 
મધ્યસ્થ મથક સુધી જઈ પણોૉંચે છે. આ બન્ને રોગનું ઝેર રસીના 
માર્ગ મારષ્તે પ્રસરે છે, તેથી રસવાળા ભાગો સિવાય ખીજે તે રોગ 
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જઈ શકતો નથી- બદ થાય છે તે વખતે રસવાહિની નસોમાં ચાંદી* 
માંતી રસી પ્રવેશ કરે છે. ઉપદ'શનું ઝેર આખા શરીરમાં પ્રસરે છે 
પરમા તથા સ્થાનિક ચાંદીનો પ્રસાર ફક્ત રસધાતુના પ્રદેશમાં થાય 
છે અને ઉપદ'શની ગરમીનો પસાર સાતે ધાતુમાં એટલે રસમાંથી રક્તમાં, 
માંસમાં, મજ્ક્નમાં, મેદમાં, અસ્થિમાં અને વીવેમાં, એમ સાતે ધાતુમાં 
પવેશ થાય છે. પરમો, ચાંદી અને ઉપદશ એ ત્રણું રોગને પરસ્પર 
વૈર્‌ નથી, પણુ દોસ્તી છે, તેથી કયાંઇ કયાંઈ એ ત્રણે રોગો સાથે પણુ 
લાગુ પડૅલા ન્નેવામાં આને છે, અને એક જ દરદી પોતાની બદરેલીના 
મૂળ રૂપે આ ત્રણે રોગનો સ્વાદ ચાખે છે ! 


લક્ષણા! તથા ઉપાય--ાંદી જનનેન્દ્રિય ઉપર કે તેના ન- 
* જીકના ભાગમાં જ થાય છે. કોઇ કોઈ વાર મૂત્રમાર્ગમાં, પ્રસવમાર્ગમાં, 
ગુદામાં, અને શ્લેષ્મ ત્વચાના એકાદા ખીન્ન ભાગમાં પણુ તે થાય 
છે ખરી, તોપણુ ઉપદ'શની ગરમીની જેવી અસર મૉંમાં, નાકમાં, 
કાનમાં, તથા માથામાં થાય છે એવી રીતે પરમાની કે યથાંદીની અસર 
ત્યાં થતી નથી. ચાંદી અથવા ટાંકી હમેશાં આકારમાં ગોળ હોય છે 

તેની કોર્‌ ખડખચડી અને તીદ્દણુ હોય છે. તેમાંથી પરૂ વહે છે. પ્રથમ 
એક ચાંદી પડે, પણુ પછી તે ચાંદી આસપાસની જગાને દુણ કરી 
દે છે અતે એકમાંથી અનેક ટાંકી પડે છે. ઉપાય--ટાંકીના ઉપચારમાં 
પથમ આરીોગ્યરક્ષક નિયમોનું ખહુ કાળજથી પાલન કરવું. શરીરના 
સવ ભાગની સ્વચ્છતા તથા પથ્ય આહાર રાખવાથી પણુ ચાંદી મટી 
જય છે. સ્વચ્છતા અને સાદો ખોરાક રાખવાની કાળજી રાખવામાં 
નથી આવતી તો તે દરદ જ્નેર્‌ કરે છે અને મદદમાં તેની જ્નેડાન્નેડ 
તેની ખેત બદ્ઃખાઇ તૈયાર જ છે ! ચેપ લાગ્યા પછી ખીજે કે ત્રીજે 
દિવસે ફ્‌ે।ડલી થાય છે, તે કાસ્ટીકથી ખાળી નાખવામાં આવે તો જય 
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છે. પણુ ટાંકી પડયા પછી ચાર પાંચ દિવસ ગયા પછી ડવચિત કા- 
સ્ટીકને પણુ તે ચાંદી માન આપતી નથી, તો પછી તેન્નખબનોા કે 
ક્ષારતો ઉપયોગ થાય છે. તેનાથી પ્રયમ તો ચાંદી ઉપર સપ્ત વેદના 
થાય છે, પણુ ઉપરાઉપર ખે ત્રણુ વાર લગાડયા પછી તે વેદના કમી 
થાય છે; આ ક્ષાર ધણીવાર લગાવ્યા વિના ચાંદી પૂર્ણૂપણ્‌ નાશ પામતી 
નથી. પણુ આ ખાર કે કૅૉસ્ટીક ચાંદીની આસપાસની સાજ ચામડીમાં 
ન લાગે તેની સંભાળ રાખવી. આસપાસ ભીના કપડાની ધડી પાથ- 
રીને પછી ચાંદી ઉપર ક્ષાર સુકવે।. ક્ષાર કે કાસ્ટીકથી ચાંદીની ચામડી 
પાકી આવીને તેનું પરૂ સુકાય છે તેના ઉપર પણુ ભીનું કપડું સુઝી 
રાખવું. આ ઉપચાર સાથે રારીરના ખીજ બધા ભાગ તથા કપડાં બહ 
જ સ્વચ્છ રાખવાં. 


ખદ--આ બદની ગાંઠે રસીમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. તે ધણી 
વાર ચાંદીના વિકારમાંથી થાય છે, પણુ ડવચિત્‌ ડવચિત્‌ પરમામાંથી 
અગર ફક્ત અતિ વિષયસેવનમાંથી પણુ થાય છે. ગ'ડમાળવાળા 
રેગીની ષકુતિ આ રંગને ખહુ અનુકુળ છે. પથમ ન'ગના મૂળમાં 
સાજે આવે છે અને ત્યાં દાખવાથી કે ઉભુ* રહેવાથી દરદ થાય છે. 
અદ વધેલી લાગે છે તોપણુ ઉપરની ચામડીની અંદર ખદને દખા- 
વવાથી આમતેમ ફરે છે અતે ચામડીનો સ્વાભાવિક રંગ બદલાતો 
નથી- ધણી વાર બદ આવી સ્તથિતિમાં ધણા દિવસ રહીને પાધ્ટી 
એસી નય છે. ખીજ અવસ્થામાં બદ થાય છે તે વળી ખહુ જ 
નર્વાળી થાય છે, અને તેનુ' પર્‌ ખીજ બદતે કે ચાંદીને પેદા ડરે 
છે. ગરમીના વિકારતું પર્‌ અથવા રસી સાતે ધાતુમાં પવેશ કરે છે 
તેથી આ ખદ થાય છે. જે ભાગ તરપ્ ચાંદી થાય છે તે ભાગ તરફ 
અદ થાય છે. કોઇ કોઈ વાર ખીજ બાજી ઉપર પણુ ખદ થાય છે 


( ૪૧૯) 


અને કોઇ કેઈ વાર્‌ બન્ને ન્ન”'ગ ઉપર ખદ થાય છે. ત્રીજ અવસ્થાની 
ખદમાં દાહ બહુ થોડો હોય છે, થોડો દુખાવો હોય છે, અને હાલવા 
ચાલવાથી થોડે ત્રાસ થાય છે; પણુ તે વધારે ચાલુ નથી રહેતી, 
તેમ બહુ મોટી પણુ થતી નથી. વળી તે ખહુ ધીમે ધીમે વધે છે. 
થોડા સમયમાં તે બદમાં ધણી જગામાં છિદ્રો પડીને તેમાંથી પાણ્દી 
જેવી રસી ઝરવા માંડે છે. ઉપાય--ખદનાં લક્ષણુ થાય કે પર્‌ થયા 
પહેલાં જ તે વેરાઇ ન્નય તે વાત તરફ વિસેષ લક્ષ આપવું. દરદીએ 
ધણી ઉરપ્રર નહિ કરતાં એક જગામાં પડી રહેવું. ખોરાક પથ્ય, 
થોડે, ને સાદો ખાવો. આ નિયમ જરૂર પાળવો. શરૂવાતના ઉમ્ન- 
ચારમાં વખતો વખત સોન્ન ઉપર ભીનાં કપડાં ફેરવવાં અને વારંવાર 
ખદલવાં, તેથી ધણા આરામ પડરે. રાજ દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર 
સુજ્લેો ભાગ દશ પદર મીનીટ સધી શેકવો અને શેકીને તેના ઉપર 
તરત જ ભીનું કપડું વીંટવું અને તેના ઉપર સુકા કપડાની ધડી સુ- 
કીને આચ્છાદાન દેવું; દિવસે ખેવાર થોડા થોડા ઠૅ'ડા પાણીથી કટિ- 
સ્નાન કરવું. આ ઉપાચે। શરૂવાતમાં બરાબર થાય છે તો સેજ બેસી 
ન્નય છે. પણુ જને પર્‌ થવાનાં ચિન્હો માલમ પડે એટલે /રદ વધે 
અને ગાંઠે જેર કરે તો તરત જ ઉકળતા પાણીમાં ભીંજવેલ કપડાં 
અદ ઉપર સુકવા માંઠવાં, જેથી ધોડા જ સમયમાં તેમાં પર્‌ ઉત્પન્ન 
થઇ/ને ગાંઠે છુટે છે અથવા નસ્તરથી ગાંઠે કોડાવવી અને પછી તે 
રૂઝવવાના ઉપાયો કરવાન 


ઉપદ'શ-ગર્‌સી--ગરમી કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે? આ 
રોગ દુણ સસગૈમાંથી થાય છે. જે સ્ત્રીને કે પુરૂષને આ રોગ થયો 
હોય છે તેના સ'બંધથી બીજને તે રોગ ચેપદ્દારા લાચુ પડે છે. પા- 
તળી ચામડી અથવા છોલાયેલ ચામડીની' ઉપલી સપાટીમાં દુણ વીષે, 
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દછ લોહી, કે દછ પરૂ લાગી જવાથી આ રગ થાય છે અને એક 
માણુસમાંથી ખીનન માણુસમાં પ્રસરે છેઃ આ ગરમીનો ચેપ લાગ્યા 
પછી રોગ પ્રણક્ષ દેખાતાં વધારે દિવસ લાગે છે; ડવચિત દશથી વીશ 
દિવસ લાગે છે અતે તે લાગેલા ચેપમાંથી થનાર ફેડ અથવા ચાં- 
દીનાં પૂર્વ લક્ષણા જણાવા લાગે છે. મૂત્રમાર્ગેમાં ગરમીનો ભાસ માલમ 
પડૅ છે, ઉપલો ભાગ નાજીક બને છે, પેસાખબતું દાર થોડા દાહ સાથે 
સુજી આવે છે, પેસાબ કર્યા પછી અગન ખળે છે, અગર દરદ થાય 
છે, અને થોડા જ વખતમાં એક નાની ફેડ બહારની ત્વચાની અંદર 
«૪ રહે છે, અતે જ્યાં સુધી તેને બહારની હવા કે ખહારનું ધર્વેણુ 
(ઘસારા) લાગવાનો સંભવ નથી થયાં સધી તે ગોળ અથવા અનિય- 
મિત આકારની હોય છે. પરતુ તેની સપાટી ખખડી આવીને રાગની 
નિશાની સ્પ થાય છે ત્યારે જેવી રીતે ગાંદીમાંથી ચીકણો સ્ત્રાવ 
થાય છે એવી રીતે ફેાડમાંથી ચીકણા સ્રાવ થતો નથી, પણુ તેના 
ખહારનો વર્ણ ધોળાશ પડતો લાગે છે. આ ફેડની અ'દર એકઠી 
થયેલ રસી રક્તમય હોય છે અને તેમાં પરતો ભાગ ખહુધા હોતો 
નથી; પણુ ખણવાથી કે ખીન્ન કોઇ કારણુથી તે ભાગ વધારે ઉશ્કે- 
રાઇ જંય છે તો તેમાંનાં અતિ ખારીક છિદ્રોવાટે રસી બહાર આવતી 
લાગે છે. જેમ ચાંદીની આસપાસ કીનારી હોય તેમ છે. આ ફેોડની 
આસપાસ કોર કે ધાર હોતી નથી. આ ન્નતની ચાંદીથી આખી 
ચામડી બડખબડી ઉઠે છે અને ધણીવાર ઉપરના કુમટાથી €'કાઇ ગ- 
યેલ હોવાથી આ કઇ નતની ચાંદી છે તેની તરત પરીક્ષા થઇ શ- . 
કતી તથી અને તેથી ઉપચારમાં પણુ ભુલ થવાનો મંભવ છે. આગ- 
ળ વર્ણુવેલ ચાંદી અને આ બીનન પ્રકારની ગરમીનાં વિશેષ ચિન્હોનો 
આરીક તપાસ કરવાથી જ આ ભેદ લક્ષમાં આવી શકે છે, અને તેમાં 
અતનુભવતું કામ છે. 
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આ નતની ગરમીની ફ્રોડ ઉત્પસત થયા પછી એક અઠંવાડી* 
આમાં અને ત્રણુ અઠંવાડીઆંતી અદર તો. નષઠી જ'ગમાંતો માંસપિડ 
કઠેણુ બનીને દરરીના સમજવામાં ન આવે એવી રીતે તેની ગાંઠ (બદ) 
બને છે. તેમાં વેદના થતી નથી. આ જાતની ગરમીની ફ્રોડ તથા તેનું 
ત્રણુ મટયા પછી પણુ કેટલાક મહીના સુધી નાગની આ ગાંઠ કાયમ 
રડ છે અને આ ગાંઠંનાં ખાસ લક્ષણુ ઉપરથી જ ખાત્રી કરી શકાય 
છે કે આ રગ ગરમી અથવા ઉપદ'શતી ફેડમાંથી થયેલ છે. ગરમી- 
ના ફે।ડમાંથી થનારી ખદ કદિ પણુ પાકતી નથી, તથા તેમાં પરૂં થતું . 
નથી, આ સર્વ વાતો ધ્યાનમાં રાખવાથી ચાંદી ઉપરથી બદની અને 
ખદ ઉપરથી ચાંદીની પરીક્ષા પણુ કરી શકાય છે. બદની જાત ઉપરથી 
ચાંદી કયા પ્રકારની છે અને ચાંદી ઉપરથી ખદ કયા પ્રકારની છે તેને 
નિર્ણય કરી શકાય છે. 


આ ગરમીના રોગનાં સર્વ શરીર ઉપર પ્રસરનારાં કાયમનાં ચિન્રોા 
ત્રણુથી પાંચ મહિનાની અંદર્‌ માલમ પડી આવે છે. આ મુદતમાં નને 
દરદીને કાંઇ ઉપચાર થતો! નથી અથવા તે કૃપથ્ય અને અયોગ્ય ઉપ- 
ચાર કરે છે તો દરદીને માથામાં દરદ, શરીરના જુદા જુદા દ્નાગમાં 
સપષ્ટ પણુ તીક્ષણુ વેદના, આખા શરીર ઉપર્‌ વિસ્ફોટક અને માથાના 
વાળવાળા ભાગમાં ફ્‌।ડલીઓ થવા લાગે છે, અને નાક, ગળુ, વગેરે 
ભાગોનાં બારીક હાડકાં (ડૂર્ચા) સડવા લાગે છે. 


ઉપાય--ઉપદ'શ એટલે શારીરિક ગરમીનો રામબાણ ઉપાય પારે 
ગણાય છે. ડાકટરેા પાસે તેને માટે સુખ્ય ઘંથિયાર પોટાશ આયોડાઈડે 
છે. આ ખે દવાઓ ઉપદ'શની અસરતે દાબવામાં ગમે એવી સારી 
અસર કરતી હરો, પણુ તેથી ઉપદશ છેક નાબુદ થતો હોય એમ 
હિમતથી કહેવાને વૈદો કે ડાકટરો પાસે "મજખુત પ્રુરાવો નથીન પણ્ય 


(૪૨૨) 


આંછીં વૈદોનાં રસાયનો અતે ડાકટરનાં મોટાં મોટાં મિફશ્રરો સાથે 
આપણુને કામ નથી ! પારો અને પોટાશ આયોડાઇડ ગમે એવી ઉ- 
ત્તમ અસર કરનારી દવાઓ હશે, તથાપિ તે દવાઓ ઉટવેદ્દોના અને 
અણુધડ ઉપચારકોના હાથમાં ઉલટાં હાનિકારક હથિયારો થઈ પડે છે. 
“લઉટવૈદના હાથમાં જીવવું તેના કરતાં વિદાન વૈધના હાથમાં મરવું 
વધારે સારૂં.” એક જવવા કરતાં એક મરવું વધારે સારં ! આ કહે- 
ણીમાં ભહુ ગભીર અર્થ રહેલો જણાય છે. જેટલી આ વાત સય છે, 
એટલી જ સત્યતા “ મોટી મોટી દવાઓથી જવવા ડરતાં કુદરતી ઉ- 
પથેોાથી જવવું વધારે સારૂં,” એ વાકયમાં પણુ છે. જે સાદા ઉપાયે 
આપણા સ્વાધીનમાં છે, તે છોડીને વૈદદોનાં રસયણ્‌ોની અને ડાકટરનાં 
પીણાઓની વાત શા માટે ડરવી ? ઉપદ'શનું દરદ લાગુ પડે કે દરદીએ 
ચોતાના ખાનપાનમાં અને વર્ત્તનમાં છેક જ ફેરફાર અને સુધારે! કરવે।. 
તે તમાકનો કે દારૂનો સેવક હોય તે! તેણે તે સેવા છેડી દેવી ! તામસી 
અન્ન, ચટણી, મશાલા, અને તેવડૅ ચમચમાટ કરનારા પદાર્થો કે 
તળેલી ચીનને, તેમજ ચહા, કૅરી, વગેરે ગરમ પીણાં, આ સવેની 
સદાને મટ સલામ કરવી ! ચોખા, નર, ખાજરીની ભાખરી, 
પાકાં પ્રળ, અતે સ્વચ્છ પાણી એવી સાદી ચીજે ઉપર જ તેણે 
પોતાનો નિર્વાહ કરવાનો હવેથી નિશ્રય કરવો નજ્નેઇઇએ. સ્વાદે ચડી 
ગયેલા શોખિન લોકોને માટે આ પહેરજી આકરી છે ખરી, પણ 
પોતાના શરીરમાં પોતાની મખેતાવડે દાખલ કરેલ ગરમીતું વિંષ 
નિમનળ કરવા માટે સષ્, પથ્ય પાળ્યા વિના ખીજ્ને ઉપાય નથી. નને 
ઉપદ'શના દુછ રોગમાંથી અને તેની સંખ્યાબંધ પીડ્જુઓમાંથી ઉગરવું 
હોય તો એમ કર્યા વિના છુટકો નથી. આણારની સાથે સ્નાન વગે- 
રના ઉપયોગી નિયમો પણુ બરાબર પાળવા ન્નેઈ એ. સવારમાં ઉંધી 


(૪૨૩ ») 


ઉઠતાં જ કટિસ્નાન તથા પાદસ્નાન કરવું. એટલે કેડ તથા પગ સારી 
રીતે ધોવાં, ફટિસ્નાન મારે પથમ કેકરવર્ણું પાણી લેવું અને પછી 
જર્‌ા વધારે વધારે ઠ'ડુ પાણી લેવું. છેવટ સહન થઇ શકે એવા છેક 
&'ડા પાણીથી કેડ તથા તેતી આસપાસનો પ્રદેશ નિત્ય ધોવો. પાદ- 
સ્નાન મારે શરૂવાતમાં કોકરવસુ પાણી લેવું, પછી વધુ વધુ ગરમ 
પાણી લેવું અને છેવટ સહન થાય એવું ઉકળતું પાણી વાપરવું, અને 
આખા શરીરે પરસેવો છુટે ત્યાં સુધી સાથળ પર્યત પગ ખોળી રાખવા. 
આ સ્નાન થયા પછી છેવટ પમ ઉપર ખેચાર લોટા ઠૅ'ડુ પાણી રેડીને 
એ કામ સમાપ્ત કરવું. આ બે સ્તાનની ક્રિયા ઓછામાં ઓછા અરરુ- 
ધાથી પા કલાક સુધી કર્યા કરવી. દશ અગીયાર વાગે પૂરી પણુ 
એજ પ્રમાણે સ્નાન કરવું, અને પછી તરત જ આખે શરીરે સારી 
રીતે ચોળાને સ્નાન કરવું, અને તે પછી ખાદીના નાડા કપડાથી કે 
ટુવાલથી શરીરતે ધસી ધસીને લુવું. આ કામ પોતાથી બરાબર ન 
ખની શકે માટે નોકરની કે ખીજ ધરના માણુસની મદદ લેવી. બની 
શકે તો સૂયૈના તાપમાં ઉભા રહીને શરીર કોરૂં કરવું. રાત્રે વહેલું 
સુવું, અને ઉંધતા પહેલાં ઉકળતા પાણીમાં વારાફરતી ખે કપ્ઠાં બાળી 
બાળીને કેડની આસપાસના ભાગા ઉપર તે કપડાં ધણીવાર સુધી 
વીંટયા કરવાં, અને ચામડી લાલ થાય ત્યાં સુધી રાખીને પછી ખંધ 
કરવાં, અને પછી પ્રથમ કલ્યા પ્રમાણે ઠંડા પાણીથી કટિસ્નાન કરીને 
સર્વ ભાગ સુકા ટુવાલ વડૅ કેરા* કરવા અને પછી સુવું. કોડી જડ 
હોય અગર્‌ મળનો અવરોધ હોય તો ખસ્તિનો ઉપયોગ કરવો. ઠંડા 
ગાર પાણીમાં ભીંજવેલ કપડાની ધડી મસ્તક ઉપર્‌ રાખીને મગજને 
ઠંડ તથા શાંત શૈખવું. મન શાંત રાખવું અને ખેચેની ઉત્પન્ન થાય 
ગેવા વિચારો આવવા ન દેવા. આ સવ નિયમો સાથે દરદીને આવા 


(૪૨૪ ) 


ઉત્તત્ર ઉપચારમાં સાર છે માસ અગર જરૂર પડે તો એકાદ વવષે સુધી 
રાખવો. આ પ્રમાણે યોગ્ય સમય ચુધી ઉપચાર થાય તો રોગનો 
અમલ લાંબા વખત સુધી નહિ ટકતાં દરદીતે સ'પૂર્ણે તન્દુરસ્તી પ્રામ 
ચાય. કેટલીક વાર આ ગરમીની એવી તો ખારીક ર્‌ાડકી અથવા અ- 
ળાઇ જેવા દાણા થાય છે કે દરદીનું તે તરફ બિલકુલ લક્ષ પણુ 
જતું નથી. આથી, દરદી ગરમીના મહા રોગમાં સપડાયો છે અથવા 
ગરમીનું વિષ તેના લોહીમાં દાખલ થયું છે, એવું તેને જ્ઞાન થાય છે 
તે પહેલાં તો આ રોગનાં કાયમતું ધર કરનારાં લક્ષણો શરીરમાં 
વ્યાપી જય છે. આવી સ્થિતિમાં રોગીએ તન્દ્રસ્તીના નિયમે। વધારે 
બારીકાધથી અને વધારે સુદત સુધી પાળવા જ ભ્નેઇએ. 


આ ગરમીના રોગમાં સપડાનારા ધણાખરા પુરૂષા મૂળથી જ 
મારે ભાગે ખરાબ વર્ત્તનવાળા અને વ્યભિચારી હોય છે. અભદ્ય 
એટલે ન ખાવા લાયક પદાર્થો જ્યાં ત્યાં ખાઈ લેવા, ન પીવા લાયક 
પીણાઓ પીવાં, તમાકુ, અષ્દીયુ અને ગાંનન ખાવા, ચાવવા કે જુ- 
કવા, અને બહાર રાંડોમાં ભટકવું, એવા વત્તનતવાળા ધણાખરા પુર- 
વોને પરમે, ચાંદી કે ગરમી, એમાંનો એકાદ રોગ લાગુ પડેલો હોવો 
જ બ્નેઇએ એમ સમજ લેવું. આવાં અનેક દુર્વતેનોથી શરીર રાગી 
તો હોય છે, એવામાં ઉપદ'રાનો ભય'કર રોગ લાગુ પડે છે, તો 
તેવા દરદીએ આ ઉપદ'શનો રોગ મટાડવા માટે પોતાનાં બધાં દુવતને 
તદન છેડી દેવાં જઇએ, તમામ વ્યસનોનો ત્યાગ કરવો જઇએ, પસ્છા 
પ્રમાણું ખાવાપીવાની ટેવો તજ દેવી જેઇએ, અને પકરણુ ચાદમામાં 
અતાવેલા આહાર વિહારના નિયમો સષ્ટ રીતે રતીએ રતી ભાર 
પાળવા જ્ેધએ. જો આ રૉગમાંથી મુક્ત થવું રોય "તા તેણે આવી 
સપ્ય પણેરજી રાખવી જ ભ્નેઇગ્ેે. ન 


(૪૨૫) 


ગરમીના દરદીએ પોતાનાં ત્રણુ તથા ચાંદી વારવાર ધોઈ સ્વચ્છ 
રાખવાની ખખરદારી રાખવી, તથા પોતાનાં પહેરવાનાં કપડાં અને પા- 
ટાપીંડીનાં લુગડાં નિત્ય ધોઇ સાફ રાખવાં જેઈએ, એટલુંજ નહિ પણુ 
ચાંદીની રસી તથા રસીવાળાં કપડાં શરીરતા ખીન્ન ભાગો ઉપર. કે 
ખનન માણુસોનાં શરીર ઉપર ન લાગે તેતી પણુ ધણી જ સાવચેતી 
રાખવી ન્નેઇએ, કેમકે આ રોગતી રસી એટલી બધી ખરાબ ચેપી 
છે કે તે રસી કોઈ છેલાયેલ કે તતડેલ ચામડીને લાગતાં જ તે ભા- 
ગમાંથી તેનું વિષ આખા શરીરમાં પ્રસરે છે. 


ગરમીના રોગવાળાએ સ્્રીસંબંધ કરવો કે નહિ અથવા લસ 
કરવું કે નહિ, એ એક મહત્વનો પ્રશ્ન છે. રડું કહું છું કે એના રોગીને 
સ્રી્સંબંધ કરવાનો કે લગ્ન કરવાનો કાંઈ પણુ હકક નથી. કુદરત એ 
અવિચારી કામથી દૂર રહેવાને તેને ફરમાવે છે, કેમકે ગરમીનો રોગ 
લાગુ પડયા પછી તે પુરૂષ સ્ત્રીમંબંધ કરૈ છે તે। તે સ્ત્રીને રોગી બતાવે 
છે, એટલું જ નહિ પણુ કદિ બચ્ચાં થાય છે તો તેમને વારસામાં 
આ રોગ આપે છે. વળી ગરમીના રોગ મટી ગયા પછી કેટલી સુદત 
પછી સ્તીર્સબંધ કરવો, એ પણુ વિચારવા યોગ્ય ષશ્ન છે. ન્કોઈ ગર- 
મીના રોગીનો ગરમીનો રોગ મૂળમાંથી મટયેો છે કે નહિ તેનો નિર્ણય 
કરવો એ કામ ધર્ણું જ કઠણુ છે. ધણી વાર શરીર ઉપર ગરમીતુ' 
કે ચામડીના ખીન્ન વિકારનું એક પણુ ચિન્ડ નહિ દેખાતા છનાં લે- 
હીમાં ગુમપણે ગરમી રહેધી જ હોય છે. ગરમીનુ' વિષ એકવાર આખા 
શરીરમાં પ્રસયા પછી અને તેણું ઉંડા મૂળ ધાલ્યા પછી પારાનો બાપ 
આવે તોપણુ તે રોગ નિશમૈળ થતો નથી. ને તે માણુસ કેટલાંક વષે 
મિન આરોૉગ્યશીસ્ત્રના સપષ્ટ નિયમો પાળીને પોતાની જ'દગી પવિત્ર- 

શે ગુન્નરે અતે સાદ ખાનપાન રાપ્રીને આગળ 'કલ્યા તેવા ઉપાયે 


(૪૨૬૧ ) 


કર્યા કરે તો જરૂર ગરમી મોટે ભાગે નિજ્નેળ થાય. તથાપિ આટલી 
તજવીજ રાખ્યા પછી પણુ આ દુછ્ટ અને દારૂણુ રોગનું ખીજ શરી- 
રમાંથી તદન ન્નય, અને તેને જે છોકરાં થાય તેમાં એ ખીજનો સંચાર 
ન થાય, તેની કાંઇ પણુ ખાત્રી નથી. માંટે નિભેય વાત તો એ જ 
છે કે આવા દુષ્ટ રોગમાંથી સુક્ત રહેવા માટે સ્ત્રીપુર્ષાોએ પોતાનું વત્તન 
પ્રધમથી જ પવિત્ર રાખવું. 

નિરોગી સદાચારી અને સુ'દર સંતતિ ઉત્પન્ન કરવા માટે મા- 
ખાષોનાં શરીર તદન નિરોગી, તેમનુ વર્તન પવિત્ર, અને તેમનો આ- 
હારન્આરીગ્યશાસ્રને અનુસરતા હોવાની જરૂર છે. બધી રીતે ઉત્તમ 
બાળકે પેદ્દા કરવાના કાર્યમાં વિધ્વરંપ જે જે વત્તતા આ પુસ્તકમાં 
જણાવવામાં આવેલ છે, તે મધ્યે બદફેલી અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતા 
પરમો, ચાંદી અને ઉપદ'શ વગેરે દ્‌છ રોગો મ્હોટા વિદ્યનાં કારણુ છે, 
અને હાલના સમાજનો ધણો મોટા ભાગ આ દદ ચેપી રોગોથી ભ્રરુ 
થયેલો જવામાં આવે છે. જે માબાપો પોતાની પાછળ રોગી અને 
બગડૅલ સંતતિનો વારસો મૂઝી નનય છે તેઓ સમાજને ભ્રટણ અને 
પતિત કરે કે, અને પશ્રિરતા પવિત્ર કાયદાનું' અને એ મહાન્‌ પિતાની 
દ/ચ્છાનું' ઉલ્ર'ધન ડરે છે ! 





( ૪૨૭ ) 
ગ્રકેરણુ ૪૮ સઝુ* 
-હ-1--૬-- 
વીરયૈવિકારના દરદો-તેના ઉપાયે! 


“111૯ ૩૯% પર્લ્યા ૦૪4115 વ1"૯€ 10 1101*€ 111૮૯19 ૬૦ 
19€૮૦101€ વૉંડબાતૈલા*લ્તં દ1413 41૯ ૦111૮1 ૦૪105 ૦ 1૦ 
00, ૫1૧1€55 111€ 14193 ૫711011 1"૯1ત૬૯ ૬૦ દલા” 1લ્લા1- 
111 011૫119 તા'૯€ 113 5૦11૯૦ ૫/2) ૬1 115૪1*૦૩૬૯.” 

- 4. 51..000 પ1. ૪, 
“ રારીરના ખીન્ન અવચવે।ની પેઠે જનન-અવચવે। પણ્‌ તેમના 
ઉપથોાગ સ'બ'ધી નિચમોાનેો ભ'ગ થયા વિના અવ્યવ- 
સ્થિત થતા નથી. ”* 





નનેન્દ્રિયાના વિકારો અથવા તે અવયવોની અવ્ય- 
વસ્થા કે નબળાઈ ખે રીતે થાય છે. એક તો, કે- 
લેપ્ગ કહે છે તે પમાણે, જનનેન્દ્રિયાનો ગેરઉપયોગ 
કરવાથી એટલે તે ઉન્દ્રિયાના ઉપયોગર્ના નિયમોને 

ક ભ'ગ કરવાથી આ વિકારો થાય છે, અને ખીજું, 
રારીરના મં અવયવો કે મમેસ્થાનોના રોગથી પણુ જનનેન્દ્રિયો 
નિબળ ખને છે. આ ખીન્ન પકારના કારણુથી થનારા જનનેન્દ્રિય સં- 
ખંધી વિકારો ખહુ થોડા પ્રમાણુમાં અને બહુ થોડા ગભીર હોય છે 
અને ઘણું કરીને આખા રારીરની નબળાઈ દૂર થવાની સાથે એ 
અવયવો સંબંધી નબળાઈ પણુ દૂર થાય છે. પરતુ પહેલા પ્રકારના 
વીર્યેવિકારા એટલે જનનેન્દ્રિયાનો ગેરઉપયોગ થવાથી થચેલા વિકારો 
ધણા ગંભીર પ્રકારના હોય છે. ક 





(૪૨૮): 


શરીરતી અ'દરની કિયાઓ અવ્યયસ્થિત થવાનાં મુખ્ય ત્રણુ 
મથકે શરીરમાં છે. ૧. મગજ, ૨. પાચનક્રિયા ઉપર અમલ કરનારા 
ત'તુઓનાં મથકે, અને ૩. મૂત્ર તથા જનનવ્યાપાર ઉપર અમલ કન 
રનારા ત'તુઓનાં મથકે. આ ત્રણુ મુખ્ય મથકોમાં છેલ્લું મથક શરીર 
ઉપર ખહુ બળવાન અસર કરનારૂં છે. આ ત્રણે ન્નતના ત'તુઓ 
અને તેમનાં મુખ્ય મથકેને પરસ્પર સ'બંધ છે, તેોપણુ આ ત્રીન્ન 
પ્રકારના ત'તુઓને પાચનક્રિયાના ત'તુઓ સાથે, આખા બરડાના રજ્જી 
સાથે અને તે દારા મગજ સાથે સબ'ધ હોવાથી તેમની સત્તા તે 
અધા અવયવો ઉપર ધણી પખબળપણું ચાલતી ન્તેવામાં આવે છે. 
આમ હોવાથી, જનનેન્દ્રિયાનાં દરદો, જે કે દેખીતાં નજવાં લાગે છે, 
તોપણુ તે ધણી વાર આખા શરીરમાં અતિશય નખળાઇને ઉત્પન્ન ડરે 
છે, તે એટલે સુધી કે, શરીરમાં કેઈ મમૈસ્થાનનો ગભીર રોગ ૬૨- 
દીના સતવને ચૂસી લે છે, એવા અભિષાય ઉપર દોરાવું પડૅ છે. 

જનન-ઇન્દ્રિયાના મજ્જાત'ઝુઓઆની નબળાઈ 

૭૯૦૯%પ૫પરદા 1પંલા₹૦૫૬ 1»ેલંગં1૬)7 ૦૯ ૩૭૦%૫૮1 ડેલપ(૧૩0(0ર૨11વ- 

જનનેન્દ્રિયાના મજ્ક્નત'તુઓતી નખળાઇ/નાં આ દરદો પુરૂષ તેમ 
જ સ્ત્રી બન્ને “જાતિને થાય છે, તોપણુ પુરૂષક્નતિ આવાં દરદોને 
વિરોષ પાત્ર છે. લગભગ સે'કડૅ ૭૫ પુરૂષા આ પકારની નબ: 
ળાઇતી ફરિયાદ કરતાજ હોય છે. વી્યે સ'બ'ધી અને વી- 
યના ત'તુઓની નખળાઇની આ ૭૫ પૂરિયાદોમાંતી રપ પૂરિયાદો 
ખન દર્દોથી આવેલી નખળાઇ#તી હશે, પણુ ખઆજીની ૫૦ કૂરિયાદો 
તો વીયે વિકારની સીધી વ્યાધિઓમાંથી થયેલી હોય છે. આ આંકડો 
કોઇ સત્તાવાર નોંધના નથી પણુ મારા અનુમાનના છી અને જે 
સમાજમાં હું વસું છું, વૈેદકનો ધષેો કરૂં છું. અને દરદોનાં કારણેનું 


( ૪૨૬) 


અવલોકન કરૂં છું તે સમાજનાં હાલનાં વર્ત્તનો, દર્દો અને પ્રિયા- 
દીઓ ઉપરથી હું જે અનુમાન કરૂં છું તે ખરૂં છે, એમ હું ધારૂં છું- 
આ દરદનાં અનેક વિલક્ષણુ ચિન્હો હોવાથી તેની ઉત્પત્તિ કોઇ ખીજ 
શારીરિક વિકૃતિથી થઇ છે કે વીર્યેના મજ્ન્નત'તુઓની નખળાઈમાંથી 
થઈ છે, તે સમજવું સુસ્કેલ થઇ પડે છે, અને આવા અન્તાનને લીધે 
આ ફરિયાદ્દોના મૂળ કારણુના ઉપાય કરવાને બદલે માથુ ૬ઃખે છે 
એટલે માથાના દર્દનો, માથામાં ચકરી આવે છે એટલે ચકરીનેો, 
હાથ્રષગ ઢીલા કે જીઠા જેવા થાય છે ત્યારે હાથપગના વાને, બરડે 
દુઃખે છે ત્યારે બરડાને, કેડ ૬#ખે છે ત્યારે કેડનો, આખા શરીરમાં 
દરદ ફરતું ફરે છે ત્યારે વાનો, અજીણુ રહે છે ત્યારે અજણૈનો, ₹- 
યાદિ એક એક દર્દનાો-કારણ સમજ્યા વિના-ઉપાય કરવાની સવૈત્ર 
ભરમાર ચાલી રહો છે, અને એ જીદી જીદી પકૂરીયાદ કયા કારણુ- 
માંથી થઇ છે તેનો કશે વિચાર કે ઉપાય થતો! નથી. આટલા માટે 
પ્રથમ તો વીયે સ'બ'ધી મજ્જાત'તુઓની નખળાઇનાં અનેક લક્ષણુ 
નનણુવાની જરૂર છે, 


લક્ષણે।--માથાનાં દરદ તથા ખીન્ન' અસુખનાં ચિ“ડે, માથાના 
પાછલા ભાગમાં દખાણુ, કપાળમાં અણુગમતો ભાર, ખુહ્દિનું જડ- 
પણું, વિચારોમાં ગુ'ચવંષુ, સમયસૂચક વિચારની ગેરહાજરી, ગેર- 
હાજર મન, મનમાં અનેક પ્રકારનો ભય, સ્વભાવતુ' ચીડીઆપણું, 
પયૃતિની હઠીલાઇ, સ્વભાવની અસ્થિરતા અતે ચચળતા, આંખના 
ડોળાની નાજીકાઈ, આંખે તેજનું અસહનપણું, આંખો આગળ ડાધ 
જેવી નિશાનીઓ દેખાવી, માથામાં તમર, કાનમાં ગર્જના અથવા 
કઇ પણુ અવાજ, શરીરના જુદા જુદ્દા ભાગમાં સ્નાયુઓમાં સણુકા- 
દરદ, હાથપગમાં બહેરાશ, બરડાની “કરોડમાં નબળાઇ, પીઠમાં દરદ, 
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કેડમાં દરદ, આખા શરીરમાં પરતું દરદ, અજણૈનાં અનેક ચિન્હો, 
આંતરડાંની ક્રિયા મ'દ પડવી, પેસાખ ન્નેઇએ તેથી ઓછે અથવા 
જેધઇઇએ તેથી વધારે થવો, અને સ'ભોગની જ્નેઇએ તેથી વિશેષ ઇ/ચ્છા 
અથવા એથી ઉલટી સ્થિતિ એટલે ઇચ્છાનો નાશ. જે સંખ્યાબંધ લ- 
ક્ષણા દરદીને બહુ સતાવે છે અને તેને ક'ગાલ ખનાવી રે છે, તેમાંનાં 
આ તો માત્ર થોડાં જ લક્ષણા છે. જ્યારે કોઇને આમાંની કાંઇ ફૂરિ- 
યાદો માલમ પડે ત્યારે તેણે તે ફરિયાદોનો ઉપાય ડરવાને દોડતા 
પહેલાં તે ફ્રિયાદોના કારણુના પથમ વિચાર કરવો અને ન્ને તેનું 
કાશ્ણુ વીર્યવિકારમાં કે વીર્યતાં મજ્કત'તુઓની નખળામાં માલમ 
પડી આવે તો તે મજ્જાત'તુઓને સુધારવાના ઉપાયો કરવા. અ! 
ફૂરિયાદોનાં કારણો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

કરારણે।--આ દરદનાં અનેક કારણુામાંનાં મુખ્ય કારણો નીચે 
પમાણે છેઃ-હસ્તમેથુનથી એટલે હાથના ઉપચોગની કુટેવ નાનપણુમાં 
પડે છે અને જીવાની આવતાં સુધી તે કુટેવ નનરી રહે છે તેથી, 
અથવા મોટી ઉમરે એ ટેવ પઠડીને લાંબા વખત સુધી રહે છે તો 
તેથી, અને સ્્રીસ'બ'ધમાં અંદાજે નહિ રાખતાં હદ ઉપરાંત સબધ 
રાખવાથી, મજ્ન્નત'તુઓ નખળા પડે છે; ધણીવાર એવું પણુ બને 
છે કે, નાનપણુની હસ્તમૈથુનની કુટેવમાંથી મજ્ન્નત'તુઓ હદથી નતે 
ઉસ્કેરાયલા બતે છે અને તેથી પણુ સ્ત્રીસબ'ધની વાર'વાર ઇચ્છા 
થાય છે. આ ૬ચ્છાને કેટલાક અવિચારી અને અણુસમજુી પુરૂષો 
પુરૂષાર્થ માનતા જણાય છે, પણુ ખરૂં જતાં તે ખરા પુરૂષત્વનું લક્ષણ 
નથી પણુ નખળાપતુ' લક્ષણુ છે. અતિ વિષયસેવનતી લાલસા એ પંણુ 
એક રોગ છે અને તે રોગ વાર'વાર હસ્તમૈથુનની કે “અતિ વિષયસે- 
વનની ખરાખ લતતનુ' પરિણામ-હેોય એમ પણુ ન્નેવામાં આવે છે. 
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ઉપચાર--નનનેન્દ્રિય સંબંધી મન્ન્નત'તુઓના દરદમાં સ્ત્રી" 
પુરૂષના નનતિધર્મો- ( 5૯ઝપદ&ા 11)ફ્ઠાંલા૦ » નું ઉલ'ધન કરવાથી 
થનારા સર્વ સ્થાનિક વિકારોને મટાડવાની તેમજ મજ્ન્નત'તુઓની 
ગુમાવેલ શડિનતે પાછી લાવવાના અને શરીરની સામાન્ય આરેગ્યતાને 
પુનઃ પાપત કરવાના ઉપાયો. કરવાની જરૂર છે. જ્યાયામ-કસર્ત-- 
કસરત એ ત'તુઓને માટે ધણું જ ઉત્તમ પૌધિક એષધ (11૯17૯ 
૦110 ) છે, એટલું જ નહિ પણુ તે ઉશ્કેરાયલી નસોને શાંત પાડે 
છે. થાક લાગે ત્યાં સુધી ખધ્ધી નિર્મળ હવામાં કરવું, એ સવૈથી ઉત્તમ 
કસરત છે. પાણીમાં તરવાની કસરત તેથી પણુ વધારે સારી છે. કસ- 
રતના સર્વે નિયમો ધ્યાનમાં રાખીને કરવામાં આવે તો સર્વ પ્રકારની 
કસરત આ દર્દમાં ફાયદો કરે છે. ખોર્‌ાક--આ દરદમાં ખોરાક ઉપર 
ખાસ લક્ષ આપવાની જરૂર એટલા માટે છે કે વીયૅત તુઓ નખળા થવા 
ઉપરાંત પાચન કરનારા અવયવોના ત'તુઓ પણુ નબળા થયા હોય છે. 
ખોશ્‌ાક જઇએ એટલે, સારી ન્નતનો, પણુ મિતાહારપણે લેવો જ્નેપ્રએ; 
ઓછા પ્રમાણુમાં લેવો ન્નેઇએ. નસોને ઉસ્કેરનારો બધો ખોરાક છોડી 
દેવો; ચા, કેરી અને બીન ઉત્તેજક અને માદક પીણાંઓ તેમજ દરેક 
પ્રકારતો તમાકુનો ઉપયોગ તદન છેડી દેવો જેઇએ. ખોરાકમાં સુખ્ય 
કરીને પૂળા અને ધઉં, બાજરી, ચોખા, વગેરે અનાજ, અને પુષ્કળ 
તાજાં દુધ- ઉંચી ન્નતનાં શાક તરકારી પણુ માફકસર : ખાવાં. ર૦૪ 
એ વાર્‌ જ જમવું અને ચોકસ કલાકોને અંતરે જ જમવું. બનતાં 
સધી ખોરાક રાત્રે ન લેવાય તો વધારે સારં. ઉ'ધ--નિયાંમત અને 
પુરી ઉંધની જરૂર છે. રાતે સારી ઉંધ નહિ આવવાથી દરદી સવારે 
લોથપોથ અને ખેચેન થઇને ઉડે છે. અવ્યવસ્થિત ઉંધથી સવમાં પણુ ખહુ 
આવે છે અને સ્વમાંમાં વીયેપાત પણુ થઈ ન્નય છે. ન્સાન-સવારતુ 
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સ્નાન દ'ડા ગાર પાણી કરતાં કાંઈક કોકરવર્ણા કે શરીરની ગરમી કરતાં 
જરા એઓઈછી ગરમી આપેલ પાણા થી સ્નાન કરવું, તે વધારે ઠીક છે. 
સહન થાયે તો ઠંડા પાણીથી સતાન કરવું. તબળા પડેલા મજ્જાત'તુ- 
એતો સંબંધ બરડાની કરોડરન્જી સાથે હોય છે, માટે બરઠડાની કરોડ 
ઉપર્‌ સઠત થાય ગવા ગરમ પાણીમાં વાદળી ખોળીને રેક કરાવવે।- 
થાક તથા વાંસાની પ્રાટને દૂર કરવા માટે આના જેવા બીજને એક પણુ 
અસરકારક ઈલાજ નથી. એક વાર ગરમ પાણીના અને એક વાર 
'ડા પાણીનો એમ અરધી અરધી મીનીટે શેક આપ વાથી વધારે 
સાસરી અસર થાય છે. અથવા ગરમ પાણીની ખરડા ઉપર પ્રથમ 
ધાર કરવી અને પછી દૅ'ડા પાથ્યીમાં કષડું ખાળી નીચોવીને તે કપડુ 
ખ્રપ ઉપર્‌ મુકીને ધસવું. ગરમ પાણીની ધારથી ચામડી લાલ થયેલી 
હોય છે તે લાલાશ મટે યાં સુધી આ ઠડૅ'ડ પોતું ધસવું, અથવા 
"ઠા પાણીમાં હાથ બાળીને છથેલીવતી ધસવું. આ વાંસાનો શેક 
દરદીથી પોતાથી નહિ બની શકે માટે ધરના કોઇ પણુ ખાનન 
માણુસની મદદ લેવી. 
વીયેસ્પ્વમ 
5૪૧21૨1/117.1 01રે1૨115:૫. 

ખરૂ જેતાં, વિષયસુખનું ઉત્તેજન થયા વિના, ઇચ્છા વિના 
અતે અસાવધાનપણે જે ધાતુસ્રાવ થાય છે, તેનું નામ વીયેસ્ત્રાવ 
અથવા “ સ્પર્મેટારિઆ ” છે. પણુ લોકમાં સવ પ્રેકારતા સ્ત્રાવને 
“ ધ્ાતુત્રાવ ' નામ આપવાનો ચાલ પડયો છે, માટે અતે પણુ સર્વ 
ખકારના ધાતુસ્રાવતા આમાં સમાવેશ કર્ચ છે. “ વીવેસ્ત્રાવ ' એ ભ૫- 
છુની ગોળીનો રોગ નથી; અને કાઇ વખત જનનેન્દ્રિયની રોગ વિના 
પણુ વીવૈગ્રાવ થાય છે. ઇચ્છા ચમરના સર્વ પ્રકારના વીવૈસ્રાવ જન- 
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નેન્દ્રિય ઉપર અમલ ચલાવનારા ત'તુઓના તપવાથી થાય છે. સ્ત્રી 
પુરૂષતા સંબંધ ધર્મનો ગેરઉપયોગ કરવામાંથી આ સ્થિતિ પ્રાસ થાય 
છે. બસ્તીમાર્ગે ( પલા132 ) માં ગરમી વધવાથી આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
થાય છે; મૂત્રતળીનું આ સ્થાન જ્તાતત'તુઓથી ભરપૂર છે, અને આસ- 
પાસમાં એવા સ્નાયુઓ છે કે જે ખહાર ધકેલવાનું કામ કરે છે. 
તેથી આ સ્નાયુઓ સંકોચાય છે એટલે વીવેસ્રાવ થાય છે. .આ 'વીવૅ- 
સ્રાવ ના દર્દના સુખ્ય ખે પ્રકારો છે અથવા તેની ખે સ્થિતિ છે. 
આ ખત્તે સ્થિતિ રોગના વધારા સાથે અનુક્રમે પાપત થાય છે કે તે બને 
સ્થિતિ સાથે પણુ હોઇ શકે છે. ૧. નિદ્રાવસ્થાનો વીયૈપાત, ૨. જગૃતા- 
વસ્થાનો વીવેસ્રાવ. આ સિવાય પણુ વીવૈસ્રાવ થઈ જવાનાં ખનન 
અનેક કારણે! વારવાર ખને છે તો તેથી પણુ વીર્યે સંબંધી અશક્તતા 
આવી નય છે; જેમકે માનસિક વ્યભિચાર એટલે મનમાં સ્ત્રીસેવન 
સંબંધી બહુ વિચારે કરવાથી તેમજ પરાઈ સ્ત્રીઓ સાથે વિષય *ત્તિની 
વાતો કરવાથી તથા તેમનો સહવાસ રાખવાથી વીવે ઉસ્કેરાઈને ઝરવા 
લાગે છે. ધણા વખત સુધી આવી સ્થિતિમાં રહેવું એ ધણું જ ન્ને- 
ખમ ભરેલું છે. માટે આવા માનસિક વ્યભિચાર છોડી દઇને મનને 
નિર'તર્‌ પવિત્ર રાખવું; 
ઉ'ધમા વીર્યેપાત* 
[0૯/૧1 રિપિટ. /01.55£01 101૫5, 


આ દરદ જીવાન પુરૂષોમાં હાલમાં ધણું સાધારણુ થઇ પડેલું 
જોવામાં આવે છે અને તેથી ઉંટવૈદોને અને ન્યુસપેપરોને તડાકે 
ચાલે છે. આ દરદનાં ખી” લક્ષણા મજ્ન્‍્નત'તુની . નબળાઇતાં જેવાં 
જ હોય છે. સ્મરણ લક્ષણુ એ છે કે રાત્રે ખરાખ સ્વપ્નું આવીને કે 
વગર સ્વપ્તે ઉંધ્રમાં વીર્યપાત થઇ નય છે. સિવાય સ્થાનિક દર્દો, 
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જેમકે પેસાબના રસ્તામાં ગરમી અથવા બળતરા, પેસાબ કરવો પછી 
સૂત્ર ટપકવું, શષણુમાં તથા કેડમાં દરદ, વારવાર દરદ સાથે ઉશ્કેરણી 
(૦૯:૯૦૫૦1૩ ) અથવા એથી ઉલટી સ્થિતિ એટલે અવયવોનું ઢીલાપણું, 
એ લક્ષણા હોય છે. લાંબે અ'તરે ઉંધમાં સ્વપ્તુ આવીને વીર્ય ન્નય 
અને તેની શરીર ઉપર કાંઇ નબળાઇન માલમ પડે તો તેને કાંધ ૬૨૬ 
ગણુવું નહિ. આ દરદવાળા દરદી ધણેા નાહિમત, નિરાશ અને ભયભીત 
અની નનય છે, અને કેટલીક વાર મગજ પણુ ફ્ટકી જય છે, અથવા 
આપધાત કરી ખેસે છે. 


. , ઉપાય અને વૈદક સલાહુ--આ નતના દરદીઓને યોગ્ય 
ભુ થોડા જ વૈદ્દો કે ડાક્ટરો પાસેથી મળે છે. ધણા ખેદની વાત 

કે ધણે ઠેકાણેથી તા આવા દરદીઓને ઉ'ધી અને નુકસાનકારક 
હ મળે છે. કેટલાકને એવી સલાહ મળે છે કે જુવાનીમાં 
વીર્યપાત થાય એ સ્વાભાવિક છે, માટે તે થવા દેવે1; કેટલાકને એવી 
સલાહ મળે છે ક્રે સ્વમતે। વીર્યપાત અટકાવવા માટે સ્રીસંબંધ ક 
રવો, અને તે માટે સ્ત્રી ન હોય તો! પરણુવું અથવા ખીજ રીતે 
રસ્તો શૈધી લેવો. આ બધી સલાહ ધણી જ હાનિકારક છે. વીર્ય- 
પાત થવા એ ખીલકુલ સ્વાભાવિક નથી; પણુ એક પ્રકારનો વિકાર 
જ છે, અને તે વિકાર ઉપલી સલાહ પ્રમાણે વત્તવાથી ખીલકુલ ટૂર 
થતા નથીઃ આ નનતનાં દરદો મટાડવામાં મોટી મોટી દવાઓની જરૂર 
નથી, પણુ બહુ અક્કલ ભરૈલી અને અનુભવ ભરેલી યોગ્ય સલાહની 
જરૂર છે. મોટા મોટા તખીખાએ ખાત્રી કરી છે કે આવાં દરદોમાં 
દવાઓ કાંઇ સારી સંતોષકારક અસર કરતી નથી. દિવસમાં કરેલા 
વિચારો પ્રમાણે રાત્રે સવમાં આવે છે. સ્વપ્તુ મોટે ભાગે દિવસે સેવેલા 
વિચારતો પડધેો છે, માટે દિવૃસે સર્વ વિકારવાળા અને અપવિત્ર 
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વિચારોમાંથી મનને મુક્ત રાખવું. બીજી અગત્યની સૂચના એ છે કે, 
નઠારા વિચારો સામે મનને રોકવું; દિવસે આવા નઠારા વિચારો તરક 
જનારી ઇચ્છાના ઉપર પ્રબળ અએંકુશ મુકવો, અને એ ઇસ્છાની શક્તિ 
વધારતા જવું. આથી રાતતાં સવમાં બંધ થશે, એટલું જ નહિ પણુ 
વીર્યપાત થતા પહેલાં નનઝતિ આવી જરે. ધર્ણું કરીને અતિ બગડૅલ 
મનવાળા અને અતિ વિષયી પુરૃષો કે જેમનાં શરીર અને મન નઠારા 
વિચારોના અને વિકારાના નિર'તરના ભોગ થઈ પડેલા હોય છે તેમના 
ઉપર ઇચ્છા શક્તિ બહુ અસર કરી શકતી નથી. તોપણુ આગ્રહ સાથે 
મ'ડયા રહેવાથી મત કાખુમાં આવી શકે છે. સારા વિચારે સેવવા 
સાથે તેમણે સારા સભ્ય લોકોતી સો।ખતમાં રહેવું જનેઇએ. ખાનપાન 
એ આ દરદને દૂર કરવાનો અગયનેો ખબીક્ન ન'બરનાો ઉપાય છે. દર- 
દીઓ આ વાત તરફ ખીલકુલ લક્ષ આપતા નથી અને ઉપચારકોા 
પણુ એ વાત તરક દર્દીઓનું ધણું ઓછું લક્ષ ખે'ચે છે. ખાનપાન 
પોષણુવાળુ જનેઇએ પણુ તદન સાત્વિક જઇએ; ગરમ કે લોહીને 
અગર વીવૈતે તપાવે અથવા ઉસ્કેરે એવું ખીલકુલ નહિ હોવું જ્નેઇઃએ; 
અને ચૌદમા પ્રકરણુમાં તથા વી્વસ્્રાવના દરદમાં જણાવેલા ઉપચાર્‌ 
કરવા જ્ેઇઇએ. 
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મકેરણુ ૪૯ સુન 


તિ. 2 પા. હાલ 
વ'ધ્યત્વ તથા નષુ'સડત્વ, 





| પ્રઝાં પરગનયસ્ત ।। પુત્રાંત્રોસયાવ ધમેતઃ ।। મતુઃ |। 

“ શ્રનને ઉત્પન્ન કરો. ?' “ ધર્મથી પુત્રોને ઉત્પન્ત ડરીને-”* 
ધૈયત્વ-અગાઉ કહેવામાં આવ્યું છે કે, પનનને ઉત્પન્ન 
કરવી, એ સ્ત્રીપુરૂષોના અથવા ગઝહસ્થાશ્રમી લોકોને 
ધર્મ છે; મતુ કહે છે કે, ” પુત્રોને ધમેથી ઉત્પન્ન 
કરીને તમારા ઝહસ્થાશ્રમ ચલાવો. ” પ્રન્ન ઉત્પન્ન 

ર ઝ5 કુર્વાના ધશ્વિરે સ્રીપુરૂષામાં ધર્મો-ગુણો મૂકેલા છે, 
મે તેથા સિદ્ધ થાય છે કે ઉત્તમ સંતતિ ઉત્પન્ન કરવી એ મનુષ્યોને 
ધમે છે. ઝહસ્થાશ્રમી લોકોને સંતતિ થવી, એ ધરમ અથવા સ્વભાવ 
છે. સંતતિ ન થવી એ સ્વભાવથી વિરૂદ્ધ છે, અધર્મ છે, રોગ છે. 
વ'યત્વ તથા નપુંસકત્વ એ ખે પનને ઉત્પન્ન કરવાના કાર્યમાં પતિ- 
બંધક સ્થિતિ, છે અથવા રોગ છે. આ સ્થિતિ શી રીતે પાપત થાય છે, 
તે પાછલાં પ્રકરણોમાં કરેલા વર્ણનથી તથા અડતાલીસમા પકરણુમાં 
લખેલા વીયૈવિકારાવાળી સ્થિતિથી પણુ નજસણુવામાં આવ્યું હરો. 

કારણ! તથા ઉપાય--૨* અતુવ'શિક-એટલે વારસામાં 
ઉતરતું કારણુ, અને ૨૦ શેગમ રોગનો યોગ્ય ઉપચાર થાય છે તો 

આ સ્થિતિ દૂર થઇ શકે છૈ. સ્ત્રીઓને છેકરાં થતાં નથી એટલે 
વાંઝણી રહે છે ત્યારે ઘણીખરી સ્ત્રીઓ એમ સમજે છે કે “અ- 
મારા નસીબમાં છેકરાં નથી, પશ્વરની એવી ઇશ્છાન્હરો ”' અતે 
એમ ધારીતે તેઓ તેનાં વાસ્તવિક કારણોનો વિચાર પણુ કરતી 
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નથી- સ્ત્રીઓ વાંઝણી રહે, એવી ઇઈશ્વિરની ₹ચ્છા હોય જ નહિ, 
કેમકે ધશ્વિરે તો સ્ત્રીઓને પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરવાના ધર્મો આપ્યા છે. 
આ વિષયમાં સ્રીઓ કાંઇ ત્તાન ધરાવતી થાય તો તેઓ સમજ શકે 


૧ 


કે '“વ'ધ્યત્વ એ સ્થિતિ મોરે ભાગે શારીરિક રોાગાથી જ થાય છે. 
છોકરાં થવાને માટે ખે સ્થિતિ જરૂરની છે. તે ખે સ્થિતિમાંની એક 


સ્થિતિ એ છે કે, સ્ત્રીને જીવાનીની પડવ સ્થિતિ પાપત થવી જ્નેઇએ; 
અને ખીજ સ્થિતિ એ છે કે, તેનું દસ્તાન બંધ નહિ પડવું જ્નેઇએ. 
૪ન્દ્રિયવિસ્ાનશાસ્ત્રના નિયમોનું ઉલ્૯'ધત કરવાથી આ ખે સ્થિતિ પ્રાપ્ 
થાય છે. નવી વિવાહિત સ્ત્રી સાથે ઉચ્છુંખણપણે વિષયસેવન કજ્છાની 
ખુરી આદત એ આ સ્થિતિનું મુખ્ય કારણુ છે. સ્ત્રીપુરૂષાએ ગહસ્થા- 
શ્રમમાં પડયા પહેલાં જ દાંપત્યધ્મો અતે ઇન્દ્રિયવિસાનશાસ્રના 
નિયમો જરૂર નનણુવા જ્નેઇએ. આ જરૂરના સાન વિના આ સ્થિતિ 
કદી પણુ સુધરવી નથી. વિષયસેવતના અત્યાચારથી જ સ્ત્રીઓ રોગી, 
દુબેળ અને અશ્પાયુ થાય છે. મારે સ્રીઓને વ'ધ્યત્વ સ્થિતિ ન આવે 
તેનો સુખ્ય ઉપાય તો એ છે કે, તેમના આરૅૉગ્યને હાનિ ન પહોંચે, 
તેમની શરીર સ્થિતિ ખરાબ ન થાય તથા તેમને દસ્તાનનાં કટસાધ્ય 
દરદો ન થાય, તેની તજવીજ રાખવી, અને એ જ તેનો ખરો ઇલાજ છે. 

અતિ વિષયસેવનથી ધણી વાર ગભાશયનો દાહ થાય છે, અને 
તે દાહ કાયમનો થઇને રહે છે, તેથી સ્ત્રી પુરૂષખીજને ધારણુ કરી 
રાકતી નથી, એ વાત અગાઉ પણુ જણાવવામાં આવી છે. માટે 
વાંઝીયાપણાનો અટકાવ કરવા માટે જીવાન સ્ત્રીપુર્ષાએ જુવાનીમાંથી 
જ પોતાના લસ વ્યવહારોમાં બહુ અંદાજ્ન રાખવાની જરૂર છે. આવા 
અત્યાચારથી ટ્રબખનેક જુવાન સ્્રીઓને એકાદ છેકરૂં થયું ન થયું એટ- 
લામાં તેમનાં ગર્ભાશય બગડે છે અને ગભેધારણુનાો અટકાવ થાય છે. 
મારી પાસે આવા વાંઝીયાપણાના ધંણા કેસો આવી ગયા છે અને 


( ૪૩૮ ) 


મને તેમતી આ અસ્વાભાવિક સ્થિતિનાં આવાં જ કારણો માલમ 
પડેલાં છે. એટલુંજ નહિ, પણુ એ કારણો દૂર કરવાના ઉપાયે! કર- 
વાથી તેમને ફરી ગભે રહેલો છે; દશ દશ વષે સુધી ગભેધારણુ 
બંધ રહ્યા પછી પાછે ગભેધારણુ ચાલતો થયો છે. આ વ'ધ્યત્વના 
ઉપચારમાં મુખ્ય ખે વાતો ઉપર મે' લક્ષ રાખ્યું હતું. એક તે! ગ* 
ભાશયનાો દાહ અથવા ગભાશયને વિકાર દૂર કરવા પુરતા ખાનપા- 
નની અને સામાન્ય ઓષધોપચારની મે' તજવીજ રખાવી હતી; અને 
ખીજાં, ચોકસ સુદત સુધી ગભૈસ્થાનને વિશ્રાંતિ આપવા માટરે અહ્ાન 
ગચયેન્પાળવાની આજ્ઞા કરવામાં આવી હતી. આ બન્ને - ઉપચારેમાં 
સફળતા મળી હતી. હું ખાત્રીથી માનું છું કે વધ્યત્વની ધણી ખરી 
ફરિયાદો યોગ્ય ઉપચારથી દૂર થશે. 

કારણા--વધ્યત્વનાં સામાન્ય કારણો આ પમાણે છેઃ-- 
અતિ વિષયસેવનથી થયેલ ગર્ભાશયના દાહ, અતિ પ્રદર, ગર્ભાશયના 
માંમાં ત્રણુ, ગર્ભાશયની વક્રતા-કમળ ફ્રી જવું, ગર્ભાશયમાં ગ્ર'થી, 
ગર્ભાશયમાં વિદ્રધિ, ઇત્યાદિ સ્ત્રીઓનાં ખાસ દરદોથી અને તેનાં કા- 
રણાથી ગજ રહેતો નથી; અને આ ખધી સ્થિતિ આહાર વિઠઠાર 
ગૅખંધી અજ્ઞાનમાંથી ષા થાય છે. પ્રકરણુ સુડતાળીસમામાં સ્્રીઓના 
આ સર્વ વિકારેોના ઉપચારો આપવામાં આવેલા છે, જેથી અત્રે 
એ ઉપાયો પ્રરીથી આપવાની જરૂર નથી. 

નપુ'સકપણ્રુ'--પુરષોામાં પુરૂ્ષાતન સંબંધી આછી વધતી ખામી 
અથવા કમીપણાને આ નામ આપવામાં આવ્યું છે. કેટલાક પુરૂષો 
જન્મથી જ નપુંસક હોય છે; કેટલાક પુરૂષ જન્મતી ખોડવાળા 
હોતા નથી તોપણુ પાછળથી કાંઈ કારણોથી સ્ત્રી વ્યવહારમાં મુદલ 
અશક્ત બને છે; કેટલાક પુરૂષો જંઇતા સમય સુધી વીર્યેનો ટકાવ રાખી” 


( ૪૩૯ ) 


શકતા નથી અને નિષ્કળ નય છે; કેટલાક પુરૂષોને વીવેનો સ્રાવ 
મુદ્લ થતો જ નથી. આ બધાં ઓછાં વધતાં નપુંસકપણાનાં લક્ષણે 
છે. આ નપુંસકપર્ણું મોટે ભાગે પુરૂષોના દુરવર્તનનું જ પરિણામ હોય 
છે. કેટલાક સમય સુધી સ્ત્રીસરબંધ હદથી ન્નદે થવાથી પુરૂષની તાકાદ 
કમી પડી ન્નય છે, અને શરીરનુ' બળ એટલું બધું ઓછું થાય છે 
કે તેના વીમાં પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવાનું સામથ્યે રહેતું નથી. આવા 
પુરૂષા ધાતુષાછિક દવાએ અને પાકો પાછળ ફાંફાં મારે છે, પણુ 
કાંઈ વળતું નથી; કેમકે વીયેનો ક્ષય કરવાનુ દર્વત્તન તો ચાલુ જ 
હોય છે. આ ન્નતની કમતાકાદ મટાડીને ગયેલું પુરૂષત્ત્ર પાછું મે- 
ળવવાનો સારા અને સાચો રસ્તો એક જ છે. તે રસ્તો એ છે કે, 
અતિયોાગથી થાજી ગયેલા અને લગભગ જીઠા પડી ગયેલા વીય 
ત'તુઓને વીસામો આપવો ન્નેઇએ અને એક વરસથી ખે વરસ સુધી 
તેણે સપ્ત બહ્ાચર્યે પાળવું જ્નેઇએ અને ચૌદમા પ્રકરણુમાં બતાવેલા 
આહાર વિહારના નિયમો પાળવા જ્નેઇએ. 


કેટલીક વાર ક્ષણિક એટલે અસુક બનાવથી નામદેપર્ણું અથવા 
શિથિલપણીં આવી ન્નય છે. માનસિક શ્રમ, ચિ'તા, કે મયથી" આમ 
ખતે છે. આવું બને યારે માનસિક શ્રમને ઓછો કરવો અને મનને 
યોગ્ય વિશ્રાંતિ આપવી, એટલે વીર્યાશય સાથે સંબંધ રાખનારા વી- 
યેના ત'તુએ પાછા સતેજ થશે. સ્ત્રી પ્રતયે અભાવ થવાથી પણુ 
કોઈ કોઈવાર આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે. કોઇ વાર ગોળી કાયળીમાં 
ઉતરેલી નહિ હોવાથી તેમાંથી પણુ નપુંસકપર્ણું ઉત્પન્ન થાય છે. 
આંતરડું વધવાથી તેને દબાવવા માટે પટો રાખવાની જરૂર પડે છે, 
અને તે પટાના દખબાણુથી પણુ વીવેના માર્ગનો અટકાવ થાય છે. 
ગોળીની અંદરની રજ્જી ( દોરડીઓ ) ની શીરાઓ ઝુલવાથી ( વેરી- 


(૪૪૦) 


કોસીલ નામના ૬રદથી ) પણુ પુરૂષમાં નામર્દી આવે છે. આવું ખતે 
ત્યારે શીંકા જેવી કોથળી બાંધીને *ષણુને ટેકો આપવો, સ્નાન વગે- 
રની સ્વચ્છતા રાખવી અને આહાર વિહારના નિયમો પાળવા, !:- 
ત્યાદિ તજવીજ રાખવાથી સુધારો થશે. મૂત્રદ્ારમાં ગાંઠ પડે ત્યારે 
વીયેતો અટકાવ થાય છે. આવો રોગ હોય છે ત્યારે સ્્રીર્સંબંધ થાય 
છે ખરે, પણુ મૂત્રનળીની ગાંઠને લીધે વીયે બહાર આવતું નથી, 
જેથી સંબંધ પૂર્ણુ થયા પછી, ટીંપે ટીંષે વીર્ય ઝરવા લાગે છે અ- 
થવા પાછું મૂત્રાશયમાં ન્નય છે. મૂત્રમાગૈેની ગાંઠતો ઉપાય થાય તે 
“ખા કાર્‌ણુ દૂર થઇ! શકે. 

શરીરનુ' ન્નડાપણીં અથવા મેદરોગ એ પણુ નપુંસકપણાનું કા- 
રણુ બને છે. સ્ત્રી પણુ મેદથી ખાલી ગઇ હોય તો તે ગભેધારણુ 
કરી શકતી નથી. એવી જ રીતે પુરૂષનું વીર્ય પણુ ગર્ભાધાનને લાયક 
રહેતું નથી. આવી ન્નતના નપુંસકપણામાં પૌદિક દવાઓ અને પૈષ્ટક 
ખોરાક ઉલટો મેદનો વધારે કરે છે. એવા પુરૂષે તો છેક સાદો અને હલકે! 
ખોરાક લેવા જઇએ; નિત્ય શરીર ચોળી ધસીને સ્નાન કરવું જનેઇએ, 
તથા ખુલ્લી હવામાં સારી રીતે નિત્ય કરવું જનેઇએ. આવા નિયમોથી 
રહેવાથી કેટલાક કાળે મેદ ઓછે થાય તો પુરૂષત્વ પાછું મળે. 

નષુ'સકપણ્ઠૂ' તથા વ*ધ્યત્વનાં બીન કારણેપ--જન્મથા 
જ અવયવોની ખામી અથવા જન્મથી જ ખીજમાં નપુંસકપણું પાપ 
થયેલું હોય છે; તેમ જ સ્થાનિક રોગો, જે વિષે અગાઉ વર્ણુન કર- 
વામાં આવ્યું. આ ઉપરાંત કેટલાક બીન્ન મહાવ્યાધિઓ થવાથી પણ 
સ્ત્રી પુરૂષાનાં ખીજ ગભૈધારણુને માટે અશક્ત બતે છે. એવા રૅગમાં 
સુખ્ય રોગો આ પ્રમાણે છેઃ--ડીસપેપ્સ્યા એટલે અજીર્ગું રોગ, કે 
જે છ્્ણું રૂપે શરીરમાં ધર કરે છે અને શરીરને ધસવી નાખે છે, 
તથા વીર્યનો ક્ષય કરી નાખે છે. તે રોગવાળાં સ્ત્રીપુરૂષા ગભેધારણુ 


( ૪૪૧) 


કરી શકતાં નથી. લકવો અથવા શરીરના અવયવો જુઠા પડવા; એ 
રેગમાં વી્યેનાં મજ્ક્નત'તુઓ પોતાનું કાયૈ બરાબર ખન્નવી શકતા 
નથી, માટે લકવાવાળા દરદી પણુ પષન્ન ઉત્પન્ન કરવાને લાયક રહેતે 
નથી. મધુપ્રમેહ, ગુરદાનો વરમ અને ૬ષણુની ગોળીના રોગળળા ૬૨- 
દીએ પણુ ઓછા વધતા નપુંસક ખને છે, એટલે કે તેઓના વીયેમાં- 
આઓજમાં-રસંતતિ ઉત્પન્ન કરવાનું સામર્થ્ય રહેવું નથી. આ રોગો તદન 
નિમૂંળ થાય છે તો તેઓ પનન ઉત્પન્ન કરવા લાયક થાય છે; માત્ર 
મધુષ્રમેડ જ ખીજને બગાડે છે એમ નહિ સમજવું. પમેઠ અથવા 
પરમો કે જે દુછ ચેપથી થયેલો હોય છે તે રોગવાળા પુરૂષનું ખડીજ 
પણુ ર્સંતતિનતે માટે નાલાયક થાય છે. પરમાના ધણાક રોગીને છોકર્શા 
થતાં નથી અને તેમાં સ્રી કરતાં પુરૂષની જ ખામી હાય છે. કે!ઇ 
જાઈ પર્‌માવાળાને કદિ સંતતિ થાય છે તો તે ઓછી વધતી રંગી થાય છે. 

અત્રે પ્રીથી ડાંડી પીટીને કહેવું પડે છે કે, સંતતિની ઇચ્છા 
કરનારાં માખાપાએ મરજ પ્રમાણે વરત્તવું નહિ જ જ્નેઇએ. તેમશે 
અન્ન શાક ફળનો સાદો આહાર કર્વો અને જવનક્રિયા ચાલતી 
રાખવા પુરતો જ ખોરાક ખાવો જઇએ. વળી ખુલ્લી હવામાં કરવું, 
વસવાના તથા સુવાના ઓરડામાં ખુલ્લી હવા તથા સૂર્યનો પકાશ આવે 
એવી તજવીજ રાખવી, અને રોજ એક ખે વાર શરીરને સારી રીતે 
ચોળીને સ્નાન કરવું, નિયમિત વખતે ખાવું પીવું તથા સુવું, કોઇ/ પણુ 
યકારના વ્યભિચારથી કે અયોગ્ય અવ્યવસ્થિત વર્ત્તતથી દૂર રહેવું, 
અને પોતાની ધર્મપત્ની સાથે મેમાળપણે, પવિત્રપણે અને નિયમિતપણે 
વર્તવું, જેથી સંસારયાત્રા સફળ થયા વિના રહે જ નહિ, ઉત્તમ 
સંતતિ ષાત્ત થ્યા વિના રહે જ નહિ અને જ'દગી સુખમય થયા 
વિના રહૈ જ નહિ ! તથાસ્તુ ! 


દી 
ર ગજુ 
----નનનમત્પઝનુટનેઅ વાના, 


(૪૪૨) 


પરવણી. 
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“ ૬'દગીના નેખમેોને પહોંચી વળવાને અરાક્ત એવા નખળા અને 
માંદા રારીરનો વારસો! પોતાનાં માખાપ પાસેથી મેળવનાર ખબાળ- 
કને એક એવો ખરાખ વારસા મળેલો છે કે જેનો ખદલેા 
ક્ર્ક્વની કોઇ પણુ મોટી રકમથી, અથવા દુનિયાની દો 
લતથી વળી શકતે। નથી. ' 


૦૦૦૦૦૬ હદે તાર વાઇ 


બ] હેતો અને ભાઇઓ ! સારી સંતતિ ઉત્પન્ન કરવા 
થર સંબંધી ધણી અગત્યની વાતો પાછલાં પ્રકરણામાં 

કે ડડ કહેવામાં આવી છે. પ્રથમ જણાવ્યા પ્રમાણે, પર- 
જ ણ્યા પછી બચ્ચુ ઉત્પન્ન .કરવાની. તમોને સ્વાભા- 
સ્ક ઈ વિક ₹ચ્છા થાય છે અને તેતે માટે ધણું દ્રવ્ય, 
સારાં ઘર, અને સારી ચીન્નેનો વારસો મૂઝી જવાની પણુ તમોને 





( ૪૪૩ ) 


સ્વભાવિક ઇચ્છા થાય છે. પણુ આ વસ્તુઓનો ઉપયોગ અથવા 
ઉપભોગ કરવાને માટે તમારૂં ખઆાળક લાયક શે, તો જ તે વસ્તુઓ 
તેને ઉપયોગી છે, અને નહિ તે! તે વસ્તુઓ તેને કાંઈ પણુ ઉપયોગી 
નથી- તમારા તરફથી તમારાં બાળકોને જે ઉત્તમોત્તમ અતે સાથી 
ઉપયોગી વારસો! સુષી જવાતા છે તે શું છે, તે તમો નણ છો ? 
આ સૌથી ઉત્તમ વારસો! તે તમારાં બાળકનું મજખુત અતે નિરોગી 
શરીર છે. તમો! તમારાં બાળકોને માટે ગમે એટલું ધન મૂકી જશે, 
તમો તમારાં બાળકો માટે મોટી મોટી ઇમારતો અને હવેલીઓ મૂછી 
જશે।, તમે તમારાં ખાળકો માટે સુંદર્‌ વસ્ત્રાલ'કાર સુજી જરો, તમે 
તમારાં બાળકો મારે સુંદર વસ્તુઓ અતે રાચરચીલાં મુછ જરેો।, અને 
તમારાં બાળક્રેને માટે તમારૂં મોઢું નામ મૂકી જશે, તે બધું ભલે 
મુકી “નએ, પણુ ન્ને તમે તેમને વારસામાં તન્દુરસ્ત શરીર નહિ 
આપા જએ તો તમારો આટલો બધો મોટો વારસો તમારાં રોગી 
બાળકોને માટે નકામા થઈ પડે છે. જ'દગીમાં આડાં આવતાં અનેક 
સંકટો અને જેખમોને પહેાંચી વળવા માટે માણુસને મજબત રારી- 
રની અને મજબૂત મનની જરૂર છે અને જ'૬ગીને ઉપયોગી બનાવ- 
વાને માટે પણુ મજબત શરીરની અને મજબૂત મનની જરૂર છે. 
અરે! માબાપોએ વારેસામાં આપેલ મોરી દોલતને બેઠાં ખેઠાં ખાવાને 
માટે પણુ નિરોગી શરીરતી જરૂર છે ! રોગી માણુસતે એ ખધી દો- 
લત અને ખધો વૈભવ નિરૂપયોગી છે, કેમકે તે તેના સદપયોગ કરી 
રાકતો! નથી, એટલું જ નહિ પષ્યુ તે પોતે પોતાના માટે તેનો ઉપ- 
ભોગ લઇ/ શક્તો! નથી. 
નવા ખાળકને ઉત્પન્ન કરતાં પરેલાં અને તેતે આ દુનિયામાં 
મૂકી જતા પહેલાં પોતાના એ બાળકને વારસામાં આપવા જેવી વ- 
રવુએઓમાં સૌથી અગત્યની વસ્તુ શું છૈ, તેનો માબાપે જરૂર વિચાર 
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કરવા ન્નેઇએ. “આ અમારાં ખાળકને સૌથી વધારે ઉપયોગી વસ્તુ 
અમારે શું આપવી, ” એવે વિચાર ભાગ્યે જ કોઈ માબાપોને થતો 
હરો, અને કોઇ ખાળકના સદ્ભાગ્યે કોઈ માબાપતા મનમાં આવો 
મશ્ચ ઉત્પન્ન થતો હરો, તોપણુ જે સવૈથી ઉપયોગી વસ્તુ છે તેને મા- 
આષોની ગણુત્રીમાં સૌથી પહેલું સ્્રાત મળતું નથી ! “તન્દુરસ્તી' એ 
જ સૌથી વધારે ઉપયોગી વારસો! છે, પણુ હાલનાં માબાપો બીજ 
એઇછી ઉપનોગી વસ્તુઓને માટે જેટલી કાળજ રાખે છે એટલી 
કાળજ તન્દરસ્તી માટે રાખતાં નથી. તમે તમારા બાળકતે માટે 
દ્રવ્સ, વસ્ત્રાભૂષણુ, અને ઘરખારના વારસાની જેટલી કાળજ રાખે 
છો એટલી કાળજ તેમની તન્દરસ્તીના વારસાની રાખો છો ? નહિ 
જ અઝાન માખાપાો એટલું પણુ સમજતાં નથી કે પોતાનાં બાળક 
શારીરિક અને માનસિક સંપત્તિવાળાં હશે તો ખીજ સ'પત્તિની ખોટ 
તેઓ સહેલથી પુરી લેગે, પણુ જે તેએ શરીરે નબળાં અથવા 
રાગી ઉશે અને ખરાબ સ્વભાવનાં કે ૬૪ ખબુદ્ધિવાળાં હશે તો તેમને 
સૉંપેલી સ“પત્તિ અતે રિહદ્દિસિદ્ધિ પણુ તેઓ ફના કરી નાખશે ! 


બડ 


એટણા માટે માબાપોની સુખ્ય ફરજ એ છે કે તેમણે પોતાનાં 
બાળકોને નિરોગી શરીરનો વારસો આપવાની સૌથી પહેલી તજવી જ 
કરવી, અને એ તજવીજ બાળકને જન્મ આપ્યા પછી નહિ પણુ 
પહેલાંથી જ કરવી જઇએ, જે વિષે પાછલા ષકરણોમાં વારવાર ક- 
હેવામાં આવેલ છે. પણુ ખેદ કરવા નેવી વાત એ છે કે હાક્ષનાં 
ધણાંખરાં માબાપો પોતાનાં બાળકોને નિરોગી શરીરતેો ઉત્તમ વાર - 
સા આપવામાં નિષ્કૂળ થાય છે; એટલું જ નહિ, પણુ તેઓ તેમને 
માટે વારવાર ધણો જ ખરાબ વારસો મૂઝી નનય છે. 

પ્યારાં માબાપો ! હુ' તમને એક વાત પૂછવાની રકન લઉં છું. 
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જ્યારે તમો આ સંસાર છોડવાની તૈયારીમાં હો છે, જ્યારે તમે 
ખહુ ૬& થાઓ છે, અથવા જ્યારે તમો ખહુ માંદા પડો છો અતે 
જ'દગીની આશા મુકે છે, ત્યારે તમે તમારા પુત્રને તમારા વારસો 
સંપા છો, તેને તમારા પેટી પટારાની કુ'ચીઓ સૉંપાો છે, કામના 
કાગળ દરતાવેજ્ને સાંપો છે, લેણુદેશુનતી ભલામણુ આપો છે બસે 
ફૂલાણા ભાઇતે આપવાના છે અને પાંચમો ફલાણા ભાઇ પાસેથી લેવાના 
છે; ફ્લાણાના હિસાબમાં આટલી ભૂલ છે, અને ક્લાણાનો દસ્તાવેજ 
સુધરાવી ફરી લખાવવો છે; મકાન બંધાવ્યું છે તેમાં અમુક ઠેકાણે 
ખામી રહેલી છે માટે તેમાં જલદી મરામત કરાવી લેવી, નહિ નતો 
પડી જવાનો સંભવ છે; આટલી ચીનજ્ને જલદી નાશ પામે અથવા 
બગડે એવી છે માટે તે ચીજને સાચવી સંભાળીને વાપરવા જેવી છે; 
ઇયાદિ અનેક ભલામણુ્‌ા! અતે સચતાઓ ડરો છો; પણુ કોઈ માબાપ 
પોતાના પુત્રને આપેલા શરીર સંખંધી વારસાની તપસીલવાર સૈૉં- 
પણી કરે છે ? કોઇઇ માબાપ પોતાના પુત્રને એમ કહે છે કે મે' તને 
નબળી હોજરી વારસામાં આપી છે, માટે તું તારી હોજરીને સાચ- 
વજે ! કોઇ માખાપ પોતાના પુત્રને એવી ભલામણુ આપે છે, 6) કે હું 
તમાકનો મ્હોટો વ્યસની હતો તેથી તને નબળા શરીરનો વારસો 
આપું છું, માટે તમાકુતી અસર સામે તું તારા શરીરનુ યત્ત કર- 
જે! કોઈ ખાપ પોતાના પુત્રને મરતાં મરતાં ચેતાવે છે (?) કે ડું ક્ષય 
રાગી હતો છતાં તને જન્મ આપવાની ભૂલ કરેલી છે, માટે તું ક્ષય- 
રોગથી ચેતતો રહેજે ! કોઇ મા પોતાના બાળકને એવી બભલામણુ 
કરે છે (?) કે ગભધારણુ વખતે અને ગર્ભાવસ્થામાં મારી ક્ષુધા ધણી જ 
બગડૅલી રહેલી *હતી, માટે તું તારી ભુખથી ચેતીને ચાલજે, નહિ 
તો તારી ક્ષુધા પણુ બગડવાનો સ'ભવ્‌ છે ! દારૂ્ડીઆં માખાપોા મરણુ 
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વખતે પોતાના પુત્રને શું કડી નનય છે (૪) કે અમે તારા શરીરના તથા 
મનના બંધારણુ સાથે દારૂના વ્યસનનો વારસો! મૂકયો છે અને તેથી 
તને સ્વાભાવિક રીતે દાર્‌ પીવાની ઇચ્છા થશે, પણુ તે ઇઃચ્છા સ્વા- 
ભાવિક નથી, પણુ અમારા મૃકેલા વારસાની છે, માટે તેને સ્વાભા- 
વિક ઇચ્છા ઠૅરાવીને દારૂમાં વત્તિ કરીશા નહિ ! માબાપો પોતાના 
પુત્રને ખીનન બધા વારસાની તપસીલવાર સૉંપણી કરે છે, તો આ અતિ 
અગત્યના શારીરિક અને માનસિક વારસાની સૉંપણી શા માટે નહિ 
કરવી, અને શા મારે તેને એ ખરાબીઓથી નહિ ચેતવવો ? માબા- 
પાનો ધમ એ છે કે તેતણે આ પુસ્તકમાં બતાવેલા સદ્વર્ત્તનથી વર્તીને 
સદાચારી અને નિરોગી સંતાનો ઉત્પન્ન કરવાં; પણુ કદિ તેમણે કાંદ 
ભૂલ કરી હોય અને તે ભૂલના પરિણામે પોતાના બાળકમાં કોઇ રોગનો, 
વ્યસનને કે દુઇ ભ*ત્તિનો વારસે। મૂકયો હોય તો તે વારસાથી પોતાના 
પુત્રને ચેતવણી આપવી જ્નેઇએ, જેથી તે ભવિષ્યમાં તે રોગ સામે, 
તે વ્યસન સામે કે તે દુષ્ટ *૬ત્તિ સામે ચેતીને ચાલે. 

આ નીચે એવા કેટલાક ૬૪ વારસાનુ' વર્ણન કરવામાં આવે છે, 
અને ભાર્‌ ૬ઘને જણાવવામાં આવે છે કે, માબાપો પોતાના અજ્ઞાનથી 
આવી નતના દુષ્ઠ વારસા પોતાના બાળકોમાં મૂઝી ન્નય છે. માઝે 
સારી સંતતિની ઇચ્છા ડરનારાં માબાપાએ પોતે આવી ખરાખીઓથી 
ચેતી પોતાનુ' વત્તન ધણું જ સાદ્‌ અને સદાચાર ભરેલું રાખવું. 

શરીરનો બઆધધે1--બાળકેને શરીરનો બાંધો માબાપો તરક્થી 
વારસામાં મળે છે. શરીરનો બાંધો એટલે શું? એક માણુસ ધણી 
મહેનતનુ' કામ કરી શકે છે, ધણાં દુઃખો તથા દરદો સામે ટકકર ઝીલી 
શકે છે, અને તન્દુરસ્તી તથા શરીરબળ સાથે સારં" લાંબુ આયુષ્ય 
જવી શકે છે, અને ખીજે માણસ મહેનતનું કામ કે મ'દવાડ સહન 
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કરી શકતા નથી અને જેમ એક ફલ સૂર્યના તાપમાં કરમાઈ ન્નય છે 
તેમ તે થોડાં દઃખ દરદોથી જ નખળા પડી નનય છે. આવતું કારણ 
એ છે કે પહેલા માણુસના શરીરનો કુદરતી બાંધો મજખુત છે અને 
ખીન્નનો ખાંધો નખળે છે. 


એક બાળક પોતાના માબાપમાંથી ષકૃતિની ખાસીયતો, ચે- 
હરો, ચહેરાના ભાવો તથા ચાલવાની ઢબ, વગેરેનો વારસો! મેળવે 
, છે, એવું સાધારણુ અવલોકનમાં વાર'વાર આવે છે. જ્યારે એક બાન 
ળકતું નાક ધણું મોટું હોય છે, અથવા હડપચી ધણી લાંબી હોય 
છે, અથવા ગાયન, કાવ્ય કે ગણિતશાસ્ર ઉપર ખાસ અભિરૂચિ હોય 
છે, ત્યારે એવું ધારી રાકાય કે એ જ ગુણુ અથવા ખાસીયત તૈનાં 
માબાપમાં અથવા તે પહેલાંના પૂર્વજ્નેમાં હોવાં જઇએ. આ શારી- 
રિક અને માનસિક ગુણા માખાપોમાંથી બાળકોમાં જલદી ઉતરી 
આવે છે, તેમાં કાંધ શ'કા નથી. અત્રે માબાપ એટલે તેના મા અ- 
યવા બાપ, અથવા દાદો કે દાદી અથવા એથી પણુ પહેલાંનાં પુ- 
વજ માખાપ સમજવાં. આ પ્રમાણે જ્યારે બહારની આયૃતિઓ વાર- 
સામાં ઉતરે છે ત્યારે અંદરના અવયવો પષુ માબાપમાંથી બાળકમાં 
વારસામાં ઉતરે છે, તેને માટે શા માટે કાંઇ શ'કા હોવી ન્નેઇએ ? 
ખીન્ન શખ્દોમાં ખોલીએ તો તેનો અથે એ છે કે, માખાપ પોતાનુ 
કલેજું, ફેફસાં, હદય, મગજ અને સાનત'તુઓનો પણુ પોતાના બા- 
ળકને વારસો! આપે છે, એટલે કે, મા અથવા બાપના શરીરમાં જેવા 
એ અવયવો હોય છે એવા જ અવયવો તે સમયે પ્રાતત થયેલ ખબા- 
ળકમાં પણુ ઉતરી આવે છે. 


એક પિતા એક વાર પોતાના દીકરાને વૈદક તપાસ માટે મોરી 
પાસે તેડી લાવ્યો. તેના તરક દછિ., કરતાં જ તે નબળા શરીરનો 
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છોકરો માલમ પડયે. બાપતે પૂછવામાં આવ્યું કે આ તારો દીકરા 
જન્મ વખતે નખળોા હતો કે નહિ ? તેણે કહ્યું, “ તે જન્મ્યો ત્યારથી 
જ નખળો છે; એવો નબળો ઝે તેને ઉચક્તાં પણુ અમને ભય લાગતો 
હતો. ” પણુ તેમાં આશ્રયે શું ? તેના મૉંમાંથી નીકળતી તમાકુના 
ધુમાડાની ગૈધાતી વાસથી સ્પટટ માલમ પડયું કે તે પિતા તમાડુને! 
ગુલામ હતો ! તે “નગતો હોય ત્યાં સુધી તમાકુની ખીડી તો તેની 
પાસે ને પાસે જ હોય ! તેણે કહ્યુ કે “ હું તો ગાંદીઆ જેવો મજ- : 
ખુત છું; મારી આખી જ'દગીમાં મને રોગ થયો નથી, ડું નાને 
છોકરો! હતો ત્યારથી જ તમાક ચાવું છું અને પીઉં છું અને તેથી 
મને ઇન થયેલી માલમ પડી નથી. ” આવા હજરો પિતાપુત્રના 
દાખલાઓ છે. એક જુવાન માણુસ પોતાનું હદય બતાવવા એક 
ૉ૩ટર્‌ પાસે આવ્યે. તેને છાતીનો થ&ડકે।, મૂર્ચ્છા, અને ખીત્નં “જનેખમ 
ભરેલાં લક્ષણા હતાં, અને તેથી એવી ખાત્રી થઇ કે તેનું હદય ઘણું 
જ નખળુ છે. તપાસના પરિણામમાં એવું જણાયું કે તેનું હદય અતિ 
તમાકુ પીવાથી સુષુપમિવાળુ' ( ધઘેન-નિશાથી ભરેલું ) થયું હતું. જ્યારે 
તે જીવાન દરદીને તેના દરદનું કાર્ણુ સમનવવામાં આવ્યું ત્યારે 
તેણે આશ્રયે થઇને ડૉકટરને કહ્યું કે, મારાં માખાપે આખી ૬૪*'૬ગી 
સુધી) તમાકે પીધી હતી તેથી તેમને તો કાંધ દરદ થયું નહોતું અને 
મે' થોડી તમાકુ પીધી તેથી મને આવું ગ'ભીર દરદ શી રીતે થયું ?” 
ખરો ભેદ આંહીં જ છે. તેનાં માબાપે તમાકુતા વ્યસનથી પોતાના 
હદયનું જેર ગુમાવ્યું હતું અને એવામાં તેના આ દીકરાનો જન્મ 
થતાં તેમના ઉદયની નખળાઇ્નો વારસો તેને મળ્યો. જન્મથી જ 
હૃદયની તેને એટલી બધી નખળાઇ હોવી ન્ેઈ એ કે તે પોતે થોડી 
તમાક પણુ સહન કરી શક્યો નહિ. 
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કય--ક્ષયરાગ વારસામાં ઉતરે છે, એ વાતથી હવે સે। વાકેક્‌ 
છે. જ'દગીનો વીમો! ઉતરાવનારાં ખાતાંઆના અમલદારો! વીમો ઉત- 
રાવનાર ઉમેદવારની શારીરિક તપાસમાં જે કેટલાક પશ્નો પૂછે છે 
તેમાં સૌથી પહેલે! પ્રશ્ન એવો પૂછવામાં આવે છે કે, “ તમારાં મા 
કે બાપ ક્ષયથી મરી ગયાં હતાં?” જેતા ખાપ કે મા અથવા કુટું 
ખમાં નજીકનુ' સચુ' ક્ષયથી મરી ગયું હોય તેની જ'$ગીનો વીમો 
ઉતારવાની ના પાડવામાં આવે, છે, કેમકે તે માણુસને ક્ષયરોગ થવાને 
સ'ભવ છે. ક્ષયરોગ એ માખાપોા તરષક્થી મળતો ખરાખમાં ખરાબ 
વારસો છે. જીવાન માણુસ જ'દગીના ખરા ધર્મો બકનવવાની તૈયારી 
કરતો હોય એવા અણીના સમય ઉપર ક્ષયરોગ તેના મૉં ઉપર ડે- 
૪ીઆં કરે છે, અને તેની આશાઓની વચમાં તેને ધસડી ન્નય છે. 


ક્ષયરોગથી મર્‌ણુ પામેલાં માખાપાોને વારસામાં ક્ષય ઉતરે છે, 
એટલું જ નહિ. જે માબાપોને ક્ષયરોગ ન થયો હોય, તથા તેતાં 
રેક્સાં અને બીન્ન અવયવો જન્મથી સારા હોય, તેઓ પણુ જને શરી- 
રતે પુરી કસરત નહિ આપતાં ધરમાં ગૌંધાઈ રહે, અંધારા ઓરડામાં 
અને ઠવા વિનાના મકાનમાં એદીની પેઠે પડી રહે, અને લેહીના જૂ- 
રવામાં ઉપયોગી એવા નિયમોનો ભ'ગ કરીને ખેકાયદે વર્તે તો તેમના 
આ ઉપયોગી અવયવા નમળા પડી ન્નય અતે તેનાં છેકરાં ક્ષયરે।- 
ગવાળાં થાય. માટે નખળાં ફેક્સાંવાળાં અને અતિ ક્ષીણુ માબાપાોએ 
સંતતિ ઉત્પન્ન કરવી નહિ. 

નબળી હોજરી અને નબળુ ક્લેજી*--અમેરિકા “ અ- 
જીણું રોગવાળી પ્રન્ન” તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. ત્યાં ધણાંક માણુસો ડિસ્પે- 
પસસ્‍્યા' રોગથી પીડાતાં હોય છે. આખી પ્રશ્નને આ રોગ લાગુ પડે, 
તેનું જું કાર્યુ ? કારયુ એ જ કે તે રાંગ વારસામાં ઉતરે છે. અન: 
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મેરિકાની લગભગ અરધી વસ્તી કોઇ પણુ પ્રકારના અજાણ. વિકારથી 
પીડાતી હોય છે, અને તેથી જ કદાચ ત્યાં ઉપવાસ કરવાના વિશેષ 
અખતરાઓ થતા જેવામાં આવે છે. આવી રીતે આખા પ્રજતેો રોગ 
આખી પ્રજને વારસામાં મળે છે તો માખાપોના ખામ રોગ તેમનાં 
ખાળક્ાને વારસામાં મળે, એમાં શું ' આશ્રયે! 


નવી જીવાન પ્રનમાં દર ખાર માણુસે ખે ત્રણુ માણુસ અજી- 
ર્ણુના કોઇ પણુ વિકારથી પીડાતા હોય છે અને નિત્ય અજીણુની ગોળી ' 
કરે જ્રાકી લીધા કરતા હોય છે ! અમેરિકામાં જ આવી સ્થિતિ છે એમ 
નકિ સમળ્ને. આપણા દેશમાં પણુ વિદેશનાં ખાનપાનનો ચેપ લાગ્યો 
છે, અને આંહિ' પણુ એવા રેગા વધવા લાગ્યા છે. ખેઠદ મિછાન્ન, 
ખાંડ, પાક, મુરખ્બા, આથા, શરખતો, શીખ'ડૅ, આઇસક્રીમ અને ખી" 
ન્ન મીઠાં પીણાંઓ. ઠાંસવાં અને પછી તે સર્વ પચવા માટે તેના ઉપર 
તજ, એલચી, લવીંગ, પીપર, રાઇ, વગેરે તે#નના ખાવા અને દાર 
તથા સરકાઓ પીવા, એવા હાલની નવી પષ4્નના ખાનપાનનો અધમ 
કારભાર થઇ પડયો છે ! ગરીબ બિચારી હોજરી ! પોતાની ફરજ ખ- 
નનવતી ખ્;નનવતી હોજરી તથા લીવર ખે'ચાય છે ત્યાં સુધી ખે'ચે 
છે અને પોતાનું કામ બનનવે છે, પણુ આખરે થાની નય છે, અને 
એવાં, ઢીલાં-નબળાં પડે છે કે પછી તમે તે હોજરી ઉપર તેન્નના 
રૂપી ગમે એવા ચાખુક ચલાવો તોપણુ તે સતે જ થતી નથી; આ- 
ખરે તે થાકેલા ધોડાની પેઠે હડીલી થઈ ન્નય છે. તમારામાંતા ધણાની 
પાચનશક્તિ શું કથળી કેન નથી? કોઇને પેટમાં પવન પકડે છે તો 
કેધ્ધ્તે ઝાડો બંધ રહે છે; કોઇને વાયુના ઓડકાર આવ્યા કરે છેતો 
કોધ્તે ખાટાં ગચરકાં સવે છે; ક્રોઇને છાતી બળે છે તો કોઇને ગળ- 
ધરી ખળે છે; કેોધ્ને ઉલટી થાય છે તો કોઇને ઝાડે! થાય છે ? કોઈ, 
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ખાઉં ખાઉં કરૅ છે તો કોધ્તે ખાવા ઉપર અભાવ થાય છે. આ" 
માંતી કાંઈ ફ્રીઆદ્થી તમે છુટા છો ? ને માણુસની હોજરી તથા 
કલેજાં આવું નબળુ હોય છે તેનું છોકર એવી જ હોજરી તથા કલે- 
નન સાથે જન્મે છે. જન્મની સાથે જ “ કેસ્ટર ઓધલિ ” ( એરડીઓઆ 
તેલ ) ના ડોઝ શરૂ થાય છે અતે આ પ્રમાણે કલેન્નથા . નબળાઈ 
વધે છે અને કલેજી સુસ્ત બને છે ! પાચનક્રિયાની આ નખળાઈ અને 
* પાચનક્રિયાના વિકારો બાળકને વારસામાં મળે છે. જે મા નખળા 
લીવર સાથે ગભધારણુ કરે છે તે મા નબળા લીવરવાળા બાળકને ૪” 
ન્મ આપે છે. માટે તમારા ખાળકને આ ખશાખ રોગ વારસામાં? ન 
મળે તેની ખાસ સંભાળ શાખવી જ્નેઇએ અને જયાં સુધી તમારૂં 
લીવ૨ ખરાબ હોય અતે પાચનક્રિયાના અવયવો નબળા હોય ત્યાં 
સુધી બચ્ચુ' ઉત્પન્ન કરવાનું કામ મુલતવી રાખવું જેધઇઇએ. નબળી પા- 
ચન શક્તિવાળા અને રોજ રે।જ પેટની ફરીયાદ કરે એવા રોગી બા- 
ળકને જન્મ આપવાનો તમને કાંઈ પણુ હક્ક નથી ! 


અવ્યવસ્થિત ભજ્જાત'તુએ--માતાપિતાને દરેક અવયવ બા- 
ળકતે વારસામાં મળે છે. મજ્નત'તુઓ જે આખા શરીરમાં ફેલાયા 
છે, તે ત'તુઓ ઉપર શરીરના તમામ વ્યાપારના આધાર છે, અને જે 
ત'તુઓ ઉપર જ માણુસના માનસિક સ્વભાવ કે ગુણુદોષતાો આધાર 
છે, તે મજ્ન્નત'તુઓ પણુ માતાપિતા તરપથી જ વારસામાં મળે છે. 
આ મનજન્નત'તુખ દઢ અને સ્થિર હોય છે તો બાળક 'દઢ પ્રકૃતિનું અને 
શાંત સ્વભાવનું થાય છે; જો માખાપષના તે ત'તુઓ અવ્યવસ્થિત અને 
ઉસ્‍્કેરાયલા હોય છે તો તેનું બાળક પણુ ધણું તામસી સ્વભાવનું, ચી- 
ડીઉં કે અસ્થિર પ્રમૃતિનુ' થાય છે. નાનાં ખાળકોના ચહેરાઓ તર્ક 
જુવો, તે ચેહેરાએ ઉપર આ વારસાનાં સ્પષ્ટ ચિન્હો તમો જેઈ 
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રાકશે।. તે ચેહેરાએ ઉપર માખાપના સ્વભાવની રેખાઓ જુટી નીક- 
ળેલી તમો જશે. માબાપના નબળા ત'તુઓ આ દુનિયાનાં ઉપયોગી 
કામોને માટે અને તેમની ફરજેને માટે બાળકોને અશક્ત તથા નિરૂ- 
પયોાગી બનાવે છે. જેમ તોક્દાનથી વહાણુનું ખાંધધામ શીંખળવીંખળ 
થાય છે તેમ માબાપની નખળાઈના વારસાથી ખાળકોને શીંખળવીખ- 
ળ થયેલું શરીર વારસામાં મળે છે. ચકરવકર ચળકતી આખે, અસ્થિર _ 
અને અવ્યવસ્થિત રીતભાત, હદ ઉપરાંત ચીડીઓ સ્વભાવ, અને અન 
કાળે શરીરની પકવતા, એ સર્વ લક્ષણા એમ ખતાવી આપે છે ઝે તે 
આાછાક જલદી જીવાનીમાં આવીને જલદી ધરડું થશે અને જલદી નાશ 
પામશે; તેની જ'દગીનાં બધાં કાર્યોમાં સારાસાર વિચારની ખામી અને 
અધટિત વેગ અથવા ઉતાવળા સ્વભાવ ઠામઠામ ન્નેવામાં આવશે. હા- 
લનાં અસંખ્ય જીવાન સ્ત્રીપુરૂષાોમાં આ લક્ષણો ન્નેવામાં આવે છે કે 
નહિ ? કયાંઇ મનની સ્થિરતા છે ? કયાંઈ વિચારની પરિપડવતા છે ? કયાંઇ/ 
વાણીમાં શાંતિ છે ? કયાંઇ કૃત્યોમાં વિચારશિલતા છે ? આ ઉપયોગી 
ગુણો બહુ જ થોડા પ્રમાણુમાં જનેવામાં આવે છે, તેનું કારણુ શું ? નવી 
પ્રનનને જશ*મ આપનાર માખાપોના મોઢા ભાગ નવા જમાનાની ધાંધલ 
ભરેલી જ'દગીમાં અને પેલા કહેવાતા સુધારામાં તથા તે સુધારાની 
કૃત્રિમ વિચિત્ર રીતભાતોામાં ઉછરેલ હોવાથી તેમની પ્રન્ન પણુ એ- 
મના જેવી જ વિલક્ષણુ અને વિપરીત રીતભાતવાળી થાંય, એ સ્વા- 
ભાવિક છે. આવા સ્વભાવનો વારસો લઈ જન્મેલ જુવાનો વગર 
વિચારે નાટક ગૃહોમાં અને હોટેલોમાં હડીઓ કાઢે, અતે સટ્ટાના 
ખનરમાં ખુમા પાડે, એમાં આશ્ચર્યે શું? એવા અસ્થિર મનના અ- 
વિચારી માણુસો હાલતાં ચાલતાં ગુનન્‍્કડાઓ કરે, હાલતાં ચાલતાં જીડું' 
ખોલે, અને હાલતાં ચાલતાં ખૌરટી સાક્ષીઆ આપવાને પણુ તૈયાર 
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થઇ જય, એમાં નવાઈ શી? આ સવે તમાસાએ આપણી નજર 
આગળ છે! માતાપિતાઓ ! તમારે તમારાં બાળકોને શાંત સ્વભાવનાં, 
સદાચારી સારાસાર વિવેકખુદ્ધિવાળાં બનાવવાં હોય તો તમારે તેવું 
થવું જ જેઈ એ; આખા સમાજે એવું બનવું જ જેઇએ! તમારે 
તમારા મગજના વ્યાપારને શાંત રાખવો જ જઇએ, તમારે ધાંધલ, 
લુચ્ચાઇ, અફડાતફડી અને હરામખોરીના વિચારોથી દૂર રહેવું જ 
નેઇએ! નહિ તો જે વિચારોમાં તમારૂં મગજ ભમતું હશે તે વિ- 
ચારમાં તમે પેદા કરેલાં તમારાં બાળકો તમારા આ નબળા વિચા- 
રેનો વારસો લઈ ને અવતરશે, એ વાત તમારે ખાત્રીથી માનવી: 

ડૉ? કેલેમભગ એક હેકાણે જણાવે છે કે, “ એક મા પોતાના 
છ વરસના ખાળકને લઈને મારી પાસે આવી. તે ખાળકને વાઇ 
આવતી હતી. મગજના ત'તુઓના બિગાડાને લીધે તે ખ0ાળક રોજ 
વાધ્થી જમીન ઉપર પટકાઇ પડતો હતો. આ દરદના કારણુની ધણી 
તપાસ કરી; માખાપનો શારીરિક ઈ તિહાસ પૃછયે, તેમાંથી કાંઇ કારન 
રણુનાો પત્તા મળ્યો નહીં. મા શરીરે ધણી જ મજબૂત અને. નિરેગી 
હતી. પણુ તે બાળકના બ પ અતિશય તમાકુ પીતારોા તેમજ દારૂ- 
ડીઓ હતો. બાળકના આ દરદનું કારણુ આ ઠેકાણું હતું; તેમ છતાં 
તે છોકરાનું દરદ પોતાના આવા દુર્વ્યસનોમાંથી થયું છે, એવું કખુલ 
કરવાને ખાપ “તૈયાર નહોતો ! ” 


ગાડપણ--માબાપના અનેક વારસામાં મનનો વારસો! એ 
એક ચોકસ વારસો! છે. ગાંડપણુ અથવા ઉન્માદ, જે મનનો એક 
ધણે જ ભય'કર રોગ છે, તે વારસામાં પણુ મળે છે. ખાપ તમા- 
મુથી પોતાના મગજને ખેકામ ખનાવે છે, નિશાની વસ્તુઓથી તેને 
ઉસ્‍્કેરી મુકે છે, અને મા પણુ કદાચ મગજને ખગાડે એવાં વ્યસન* 
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વાળી હય છે. આવાં વ્યસની માબાપોથી ગાંડાં અથવા ઉન્માદી છે * 
કરાં પેદા થાય, તેમાં શું નવાઇ છે? કેટલાકનાં મગજ સમતોલપણું 
ખોઇ નાખે છે અને કેટલાકનાં મગજ મર્યાદા મૂષ્ઠી દે છે. મન મ 
ર્યાદા મૂકે તેનું નામ ગાંડપણુ છે. અવ્યવસ્થિત મગજવાળા હનર 
લોકો દુનિયામાં વસે છે. મનતું અવ્યવસ્થપણું થોડું આગળ વધે છે 
ત્યારે ઉન્માદ થાય છે, અને ત્યારે માણુસ છુટો કરવાને નાલાયક 
બની ગાંડાઓની હાસ્પીટલમાં રહેવાને લાયક રણે છે. પણુ ગાંડાઓની' 
હોસ્પાટલોની બહાર પણુ લાખો .ઉન્માદી અથવા મનના ફક્ટકેલા અ- 
થતા અવ્યવસ્થિત મનવાળા લોકો વસે છે, અને એ ખધા લેકેા 
. અવ્યવસ્થિત મનવાળાં માબાપોની પેદાશ છે. 


ભ્રષ્ટ થયેલી રૂચિ--ખાવાપીવાની મનની વૃત્તિ અથવા રૂ- 
ચિનો વારસો! પણુ માબાપો તરક્થી મળે છે. જે માખાપોાની ભૃત્તિ 
અથવા રૂચિ ધણા હલકા પ્રકારની ભ્રષ્ટ થયેલી હોય છે, તેનાં બાળન 
કોની રૂચિ સારી હોવાનો થોડો સભવ છે. ખભુક્ષિત લોકોના ધ- 
રમાં મિતાઢારી પ્રજ્ન ઉત્પન્ન થવાનો સ'ભવ નથી, એથી પણુ વધારે 
બગડેલી રૂચિનાં બાળકો જન્મે છે, અને એ રૂચિને વારસે। તેમને 
તેમનાં માબાપ તરફથી જ મળેલો હોય છે. એક પિતા વ્હીસ્કી 
નામના દારૂ અને તબક નિયમિત વાપરે છે. કેટલાંક વરસે તે ઝેર 
શરીરમાં ધર કરે છે અને શરીરની રચના સાથે મિશ્રિત થાય છે. 
પાણીમાં રહેનારી ખબતકને જેમ પાણીનું વ્યસન લાગે છે તેમ આ 
આપનાં છોકરાને કુદરતી રીતે દારૂ તથા તમાકુની આદત પડે તો શું 
તેમાં કાંઈ નવાઇ છે? કેટલીકવાર આ વિષયે! તરપ્‌ રમેવી તો મજષુત 
વૃત્તિ બંધાય છે કે તે ૬ૃત્તિતે અટકાવી શકાતી નથી. અને ગરીબ 
મિચારે। વ્યસની ! નને કે તે મનમાં બિલકુલ ઇચ્છતો નથી તોપણુ, દારૂ- 
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ડીઆની કખર તરક ધસડાઈ નનય છે, અતે જે વ્યમત તેતે શારી- 
રિક, માનસિક અને નૈતિક વિનાશમાં તાણી જય છે તે વ્યસન 
જેરથી માથે ચડયા. પછી તે તેતું મૂળ છેદવાને અશક્ત બને છે ! 
પોતાનાં બચ્ચાંઓ ખાનપાત તથા વ્યસનોમાં બગડેલી અથવા ભ્રછ 
થયેલી રૂચિવાળાં નીવડે તો તેનો દોષ માબાપોએ પોતાનાં બાળકોને 
નહિ પણુ પોતાને જ આપવે. ભ્રછ રૂચિ અથવા હાનિકારક વ્યસનો 
“પણુ એક ધણો ખરાખ વારસે! છે. 


વિષય વિકાર્‌--વિષય વિકાર અથવા વિષયાસક્તપણું એ 
પણુ ધણી વાર ખરાખ વારસાનું પરિણામ છે. ધણાક જુવાતે સ્વ- 
ભાવથી વિંષયી નીવડે છે, તેના તપાસ ડરશો તો તેતું મૂળ તેના 
માબાપની *ૃત્તિઓમાં નીકળશે. આ તપાસમાં ધણી વાર ઠમાધએ 
છીએ. ધણાં માબાપો સિદ્ધની પૃ'છડીએ થઈને કરે છે, પણુ ધણી- 
વાર તેઓનું અ'દરખાનેતું વત્તન ધણું નીચુ' હોય છે. વિષયી રાન્ન* 
એના ઝુવરો તેમના પિતાઓને પગલે ચાલે છે; એનું કારણુ શોધવા 
જશો તો તે કુવરેની નઠારી સોબત કરતાં વિષયી માતપિતાની વિ" 
ષયી ૬ત્તિના વારસાનું કાર્ણુ વધારે મજખત માલમ પડરે. જે 
જીવાન માણુસ જુવાની પાપ્ત કર્યા પછી રંડીબાજ થાય છે. તે સદા- 
ચારના પગથીઆ ઉપરથી ભ્રછટ થવાને માટે પોતાના પેદા કરનાર 
માતાપિતા કરતાં કદાચ ઓછા જવાબદાર હોય છે, કેમકે આવી અની- 
તિતી ૨ત્તિઆ અને ખરાબ શારીરિક હાજતો તેને તેતા માતાપિતા 
તરપ્થી પ્રકૃતિમાં જ વારસામાં મળેલ હોય છે. તમારાં છોકરાંઓને 
વારસામાં તમે જે કેટલીક ખરાખ વસ્તુઓ સોંપો છો તે ખરાખ વ- 
સ્તુઓમાં વિષયાસક્તપણુ' એ પણુ એક ધણુ જ હલકો વારસો છે. 

નવાણ ુમરસાભાવાતન૦ઈ 


[હી 
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છેલ્લા શખબ્ટે 


વાંચનાર! આ લેખ દૈ સમાપ્ત કરૂં છું. આ પુસ્તકે તારા મન 
ઉપર જે કાંઇ પણુ સારી અસર સ્થાપી હોય તો આ મારે પ્રયાસ 
હૈં સફળ થયેલો સમજીશ. સંસારયાત્રાના કાંઇ પણુ સદુપયોગ કરવો 
એવી તને ઇશ્વરે ખુદ્દિ આપી હોય, અને ઝૃહસ્થાશ્રમ ધર્મની સફળ- 
તાનું તને કાંઈ પણુ ભાન હોય, તો આ પુસ્તકનાં જુદાં જીદાં પ્રક- 
શેણામાં આપેલી બાબતોના એકાંતમાં બેસીને તું જરા શાંતપણે અને 
ગ'ભીરપણે વિચાર કરજે. જે આ સર્વ વાતો તને ઉપયોગી લાગે તો 
તું આ સર્વ વાતોનું રહસ્ય તારી ધર્મપત્નીને એકાંતમાં સમન્નવને. 
તમો ખન્ને દ'પતિ ભવિષ્યમાં ઉત્તમ નિયમા પ્રમાણે વતા અને ભ- 
વિષ્યમાં ઉત્તમ સંતતિને ઉત્પન્ન કરો, એ મારી ઇચ્છા અને પ્રાર્થના છે. 
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